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REDAKTION

KLUBHUS

Gasebjergsand, Odensevej 150
Naturlegepladsen

KLUBKONTINGENT
Familiekontingent kr. 500,00
(Familie m/bern til/med 24 &r)

Senior kr. 325,00
Junior

Udkommer 3 gange arligt med terminer
marts - juni og oktober.

NASTE UDGAVE - BLIVER DIGITAL

Artikler og indleeg til Kirsten frem til
1. marts 2021.
Mail: strandhytten@e-box.dk

www.FSM-faaborg.dk

FAABORG SKI & MOTIONSKLUS

Nyhedsbrev

Modtager du ikke nyhedsmail fra
klubben?

Det kan skyldes at vi ikke har faet
din rigtige mailadresse.

Veer rar at give Preben besked om
@ndringer pa mail:
Kasserer@fsm-faaborg.dk

TRANINGSTIDER
LOBETRANING

Onsdag kl. 10:00
Onsdag, sommer  kl. 17:30
Fredag kl. 10:00
Sendag kl. 10:00
Fra Klubhuset

Onsdag, vinter kl. 17:30

Fra Forum Faaborg, ikke fra Svommehallen

kr. 150,00 wryyrrerm

Torsdag fra klubhuset
Vinter kl. 10:00 Sommer kl. 09:30

CYKELTRANING FRA KLUBHUSET

Formiddagstraning MTB og Racer
Onsdag, fredag for pensionister

og de der har fri.

Traeningstider landevejscykling fra kiubhuset
Tirsdag kl. 18:00
Torsdag kl. 17:00
Sendag kl. 10:00
Ungdomstrening for 12-15 ar + begyndere
Mandag og torsdag,

medested aftales pa forhdnd
Traeningstider MTB fra klubhuset

Tirsdag kl. 18:00
Torsdag kl. 17:00
Lordag kl. 13:30
Sendag kl. 10:00
SKITRANING - RULLESKI

Onsdag fra klubhuset

Vinter kl. 10:00  Sommer kl. 17:00

Lordag efter aftale med Freddy
TIf. 20 76 54 55
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FORMANDENS HAR ORDET

Klubben er genabnet midt i
september oven pa en fuld
sommer-s&son.

Klubhuset har veeret lukket grundet
Covid-19. Mange har veret aktive i de
forskellige afdelinger, men der er ogsé
mange som har veret afventende og ma-
ske i en periode lavet andre aktiviteter.

Klubben folger de retningslinier som er
udstukket af de store idreets-organisatio-
ner samt Stat og Kommune. Som nogle af
de vigtigste forholdsregler vil jeg naevne
fortsat brug af handsprit, bliv hjemme
hvis du ikke foler dig 100% frisk til at
treene, hold 2 meters afstand til klubkam-
merater nar der treenes. P4 denne made
kan vi bedre sikre hinanden.

Alpelgbet matte desveerre aflyses i ar
som folge af det ogede smittetal og ind-
skreenkningen af deltagerantallet, som
gjorde det sveert at fa det hele til at haenge
sammen.

Vi har som tidligere neevnt udskiftet 1a-
sene i klubhuset. Udvalgsmedlemmerne
har i forste omgang mulighed for at fa
udleveret en nogle. Med neglen folger et
ansvar om at tilsikre at kun et minimum
af mennesker benytter Klubhuset ad gan-
gen samt rengorer lokalerne efter sig. Nar
vi kommer pa den anden side af Covid
— er det planen at installere en kodelas -
saledes at alle medlemmer vil kunne be-
nytte klubhuset. Dette folger ogsa tidens
trend, hvor treeningen skal veere fleksibel
og kunne tilpasses den enkelte.

Vi har stadig brug for frivillige kreefter
til vedligeholdelse af sporene i bl.a. Pips-
torn. Har du mod pa dette ma du meget
gerne kontakte mig. Vi har ogsd brug for
nye friske kreefter i de forskellige udvalg
- bl.a. cykelafdelingen.

Min treeningssseson har veeret historisk
dérlig. Jeg havde et godt forar, hvor jeg
fik treenet regelmeessigt 3 gange ugent-
ligt. Da jeg endelig var kommet i form
blev jeg ramt af forkelelse og hoste som
varede i en evighed. Herefter har jeg af
flere forskellige drsager ikke formdet at
ramme en ligesd stabil treening som i
foraret. Arets hojdepunkt var en klubtur
til Assens efterfulgt af en hyggelig feelles-
spisning p& Cafe Frk. Jensen.

Klubben har stadig 60 ars jubileeum i ar
og jeg ser frem til mange gode treenings-
timer i godt selskab fremover.

Mange hilsner Michael Horn
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2020 EN CORONA 0G COVID 19 SASON

Af Freddy Johansen

Her kommer nogle udsagn om den s&son, der er ved at

vaere slut.

Team Rum i Outdoor Fyn

Klubbens Alpintur til Ostrig i uge 7.

Vi var 50 fra FSM fra den 7. februar til
den 16. februar, var en fantastisk skitur,
hvor vi besogte det lokale omréde Pano-
ramabahn ved Stuhlfelden, og de beromte
steder som Kaprun, Zell am See, Saalbach
og Kitzbiihl, MEN ikke Ischgl i Paznaun-
dalen.

Vi sa og herte intet til Corona. Forst 14
dage efter hjemkomsten og i uge 10 bred
smitten los i Dstrig og Italien, og efterfol-
gende blev hele verden bergrt af Corona.

Smitten begyndte i Ischgl i uge 10 i forbin-
delse med Afterski Party, hvor ogsa kine-
ser fra Vuhan var pa skiferie.

Vi var ikke mange der korte MTB i klub-
ben forst pa aret.

Neesten slet ingen, det gik bedre da vi fik
gang i racerne, og vi var som reglen 8/10
stykker pa de faste treeningsdage om for-
middagen. For mit vedkommende blev
fredag, den 15. maj kl. 10.46 slut for denne
seson, nasten.

Jeg blev kert ned ved Nybo, med et dumt
kravebens brud til felge, og et par opera-
tioner oven i.

Jeg blev frigivet den 10. august til igen, at
matte dyrke sport.

Freddys kravebensbrud



S& jeg har faet lgbet og géet, cyklet og
svemmet, samt spillet badminton uden
problemer.

Under hele perioden fra midt i marts og
til midt i september har klubhuset veeret
lukket ned, ov ov.

Vi var en fast flok af leber og cykler, der
ikke rigtigt kunne fatte det, og flere gange
satte forretningsudvalg og bestyrelsen pa
diverse opgaver, sa huset kunne abnes,
men nej nej.... Indtil den 16. september
hvor huset blev ébnet, og det pd mange
betingelser og med mange begraensnin-
ger!

Rulleskiskydning i Faaborg, den 19.
september blev aflyst.

Skytteforeningen havde faet si& mange
Corona krav om brugen af foreningens
vaben, at Rulleskiskydningen ikke kunne
gennemfores.
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Alpelobet blev ogsa aflyst.

Den 20. september hvor klubbens ho-
vedleb Alpelgbet var klar til start med et
begraenset antal pa ca. 90, kom regerin-
gen pa deres torsdags pressemede med
en skeerpelse pa deltagerantallet til 50, sd
kunne Alpelgbet ikke gennemfores, ov ov.

Samme sondag formiddag, den 20. septem-
ber var der over 100 personer i socialegrup-
per pd Naturlegepladsen, hvorfor hvorfor?

Covid 19 var lige glad, og rasede videre
over hele landet.

Der blev holdt pressemeder i tide og uti-
de, hvor regeringen skeerpede nedluknin-
ger, og satte danskerne pa prove, med sprit
og mundbind.

Her i dag den 25. september er der igen
en opblussen i dronningeriget af Corona,
som lukker store dele af samfundet ned.

Hvordan vil 2021 komme
til at se ud?
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B-PAS FERIE

Af Povl Frederiksen

Ja, sa blev det jo en god sommer, og jeg
skulle have afviklet nogle Qer i o-passet,
sé det blev forst Fane.

Den 8/8 afsted, boede pa et hyggeligt
B&B i Nordby. Verterne, et wldre agte-
par med en hyggelig have i Seren Ryge
stil, med grees, blomster, frugttreeer, ur-
tehave og blandede mgbler.

Der boede ogsd en yngre familie fra
Odense samtidig. Vi spiste morgenmad
sammen, og de havde to drenge pd 9 og
6 ar. Vi snakkede og hyggede, og jeg be-
gyndte at tale fynsk til dem. De s& godt
nok meerkelig ud, og de forstod ikke et
ord. Jeg tror de bedre kunne engelsk,
men vi synes nu det var meget sjovt.

Fang Mplle

Pd Fane kendes lige stik pd huse over hele oen,
mens de bueformede kun ses over halvdere i
Sonderhohuse.

Men jeg var jo ogsa ude at cykle rundt
pé oen pa BTB, og de havde da ogsa et
par spor, som jeg lige provede. Na men
jeg kom da rundt pé een, og der var godt
nok mange bunker fra krigen derovre.
Mellem Ringkebing Fjord og Ribe blev
der opfert omkring 1.300 bunker, heraf
godt 300 pa Fane. Der er ogsa flotte og
specielle huse derovre, og i Senderho har
de fliser over vinduerne i tre farver. De
symboliserer fodsel, liv og ded. Kirken
i Senderho er ogsé speciel, og sa er der
mollen, som blev opfert af sognepreaest
Christian Engeltoft efter bevilling den 14.
juni 1701. Ja, sd var det jo en sand tur pa
vestsiden og hjem igen.

2. dagen lidt pa estsiden og ud at se fugle
kojerne. Der er 4 kgjer pa Fang, de eneste
der er anlagt i Danmark. De blev anlagt
i perioden 1866-1888. Ejerne i dag er
efterkommer af de oprindelige ejere, da
parterne ikke er til salg, men kun kan
arves. Etableringen kostede ca. kr. 9.000,-
og arlig omkostning kr. 1.000,-.
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En fuglekaje er en stor, anlagt feelde bestdende
af en dam med fangstkanaler.

Man fangede op til 10.000 snder érlig.
De storste fangster var om efteraret. Det
var iser krikaender, grasender, spidsen-
der og pibeaender man fangede. I 1887 fik
man 90 gre for en graand, 70 ore for en
spidsand, 60 gre for en pibeand og 30 ore
for en krikand. I 1931 forbed en ny jagt-
lov kejefangst i Danmark, men i Tysk-
land er der 15 og i Holland 118 aktive
kejer endnu, ca. 50 har stadig tilladelse
til at aflive et begraenset antal eender.
Resten af kejerne drives som museum og
ringmeerknings stationer. Ja, det var sa
lidt om Fane.

Der var jo gratis faergefart til @erne

Vi var fem fra klubben der tog pa tur til
Kro og korte gen rundt langs stranden
pa MTB den 19/8.

Godt vejr og fine cykelveje. Faaborg-Se-
by om morgenen, vi var pa Sebygard og
videre mod Areskebing, hvor vi sa Bade-
husene, Kragenaes Jettestue, videre mod
Marstal. Videre mod nord igen af Kyst-
stier, s& sporene af Skt. Alberts Kirke ved
Vejnaes Nakke, oprindelig feestningsveerk
fra Vikingetiden ar 1000. I 1300 tallet

Middag pd havnen i Marstal.

blev det @endret og en kirke opstod.

Tilbage til Seby, god tid til feergen og en
forfriskning, og vi kom i snak med nogle
Sjeelleendere der var pa cykelferie. Det vi-
ste sig at de havde felles bekendte med
Karsten fra ungdoms cykling, si det var
da meget sjovt. Sa skulle de til Faaborg i
nogle dage og fik et par tips til, hvad de
kunne se her.

Ja, det var det og nogle gode oplevelser.
Tak for godt selskab.

—7
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PA KV/GSAFARI MED ALPINGRUPPEN

Af Freddy Johansen

-7 - S

Fredag, den 9. oktober kl. 16.15 havde Al-
pingruppen, som star for klubbens vinter
skitur i uge 7-2021, indkaldt til mede om
en kommende Alpintur, og til billedaf-
ten for Alpinturen i 2020, som pé grund
af den her Covid 19 har voldt klubben sa
megen besveer!

Vi var 25 som var medt op til Morten
Bondes invitation til at komme pd en
Kveegsafari, med efterfolgende spisning af
boffer med mere, og til at se billeder fra
2020 turen.

Kl. 16.15 holdt Morten, Freja og hundene,
klar med traktor og halmvogn pé gards-
pladsen pa Knabegarden.

Vi fik hilst pa hinanden, stemningen var
hej, og vejret solrigt og smukt. Morten
gav kommandoen 7stig op” og s kom der
gang i bern, foraeldre og @ldre mennesker,
hens og hunde.

Turen gik ud pa gresengene omkring
Bredholdt, hvor Morten har rigtig mange
dyr gaende, ja omkring 130 styk og i flere
racer, og med en flot ung tyr pa flgjen.

Vi fik fortalt om Bredholt, EU tilskud til
afgreesning, om alt det som voksede pa
engene af blomster, og specielt om de
mange arter af orkideer, og det var rigtig
mange. Nar de var i blomst, var engene i
alle regnbuens farver, dog mest, lilla, rodt
og gult.

Det er kvaegets fortjeneste, at faunaen er
s& smuk, og at den trives. De mange dyr
er Mortens hobby, de gar ude hele éret, og
bruger naturen som hus. Dog har en en-
kelt art ifolge loven ret til tag over hoved,
sa det har de faet.

Vi skule jo smage pa kedet, fra et af disse
dyr. Morten fortalte at dyret blev skudt
med lyddaempet riffel pa stedet, slagteren
var til stede, stak dyret og tog det med pé
slagtehuset.

Og nu laver vi burgerbef med alt tilbeher.

P4 et tidspunkt havde der veret 60 folk
i arbejde pa Bredholt med at grave torv.
Bredholt, med engene, treer og buske
med mere, bliver drevet efter landbrugs-
ministeriets forskrifter, og Arreskov So er
med i projektet. Natur over det hele, sa det
basker.



Vi var pa beseg hos kvaget i godt 1 time,
gav dem foder i form af rundstykker og
formbred med birkes, de ned det, og kom
taet pa os.

Tilbage p& Knabegarden gik turen sa i
egne biler til Morten og hans families gard
“Hellebjerggaard” som har veeret i famili-
ens eje gennem flere generationer.

Vi fik alle et job med at gore maden klar.
Mange piger og fa drenge tog sig af ma-
den. Mange drenge og fa piger tog sig af
opdakningen i den store maskinlade, som
i dagens anledning var opvarmet, og ind-
deekket af store halmballer, jamen, jamen
- ren fest. Vi fik ogsé set billeder, men forst
og fremmest spist den dejlige mad og med
diverse drikkelse til.

Der blev nogen mumlen...

“hvorndr skal vi snakke skitur”

M
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Det horte Alpingruppen, Jorgen tog ordet,
og der kom gang i debatten. Covid 19, Co-
ronaen var det som kom til at styre snak-
ken. Skal vi afsted, skal vi ikke afsted. Der
var bade for og imod. Efter en god debat
med mange indleeg, drog vi en konklusion
- VI VIL PA ALPINTUR I UGE 7 2021!

MEN ikke for enhver pris !!

Alpingruppen har sikret et hotel i Pozza
de Fassa i Canazei omrédet, Hotel El Gei-
ger, og det er kun os, som bor pé hotellet i
uge 7 (vi har boet der for).

Vi vil nu sikre os ekonomisk, overfor ho-
tellet og overfor busselskabet Griinert,
hvornar skal vi betale for ophold, og bus-
tur. Vi ved, at vi kan forvente Covid 19
indgriben fra den danske stat, og fra den
italienske stat, samme dag som vi kere fra
Faaborg, sa spergsmalet er, kan vi melde
afbud dagen for ankomst, hvad er prisen
sa?

Vi er villige til at miste et beleb pr. person
i depositum pa max. 500 kr.

Kan vi alle komme med i bussen ca. 48
personer? Hvis ikke, kere vi sa turen i pri-
vatbiler?

Disse spergsmal undersoges nu, og vi hol-
der mede igen ultimo oktober!

o Alt il grill - take away * Sandwich

* Specialiteter ® Brunch
’ sy

o Alt hjemmelavet til en god frokost eller middag
mad med mere

* Take Away
www.landslagteren.dk

Landslagteren ApS

Torvegade 23
5600 Faaborg
TIf.: 62 61 06 30

Fysioterapi
&
Osteopati

Simon Strandby Skov - Saren Vahl Rasmusson
Vosiorgade 40 - 5600 Faghorg « T &H 82 70040

=TIl k2 210 440

nmnil: Infoffysbo-msleo.dk - wwws[vado-oabis el

Kmgsgnisve] 14
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Husk at fork e...
Guld - Salv - Ure - Gravering - Reparation
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ORIS

TANDLAEGERNE
DET GULE PAKHUS

Vitus Jakobsen
Havnepladsen 3B - 5700 Svendborg - TIf. 62 21 20 09
mail: detgulepakhus@oris.dk
www.oris.dk/svendborg
Faaborg Ski- og Motion — bare en tand bedre

VIN 3
KALDEREN

- Midt i Gagaden Ostergade 20
562C Faaborg - Telefon 626127 20

Fri BikeShop

LAGONIS MINDE 8
5600 FAABORG

TIf. 62 61 06 60
www.fribikeshop.dk
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DE NYE TILTAG VED GASEBJERGSAND

Af Hanne Baun Pedersen

Torsdag d. 2. september havde vi besog
af repraesentanter fra Naturstyrelsen og
Geopark Det Sydfynske @hav. De oriente-
rede os om, at der er mange forandringer
i gang i Gasebjergsand og hele omradet
op til Forskningscenteret. Omréadet ejes
af staten.

Naturstyrelsens reprasentant Ida Friis
Mikkelsen har sendt os felgende oplys-
ninger om forandringerne:

993 overordnet gar de nye tiltag ud pé, at opdele

brugergrupperne sa de kommer mindst mu-
lig i konflikt med hinanden.

De 3 bruger grupper der opdeles efter er; Ga/
lob, mountainbike og heste.

Sundhedssporet er nedlagt, og der er lavet
en ny rute som bade farer op til Svanninge
Bjerges kostald eller tilbage til p-pladsen.

| skoven bagved Gdsebjergsand, er der ved
at blive anlagt en mountainbike bane. Denne
bane skal understotte den teknik bane der
kommer nedenfor skoven, hvor man kan gve
det at kare pa mountainbike. Fra helt sma lo-
becykler til ovede ryttere.

Vi har valgt at placere Riderute Sydfyns sti
yderst ned mod Faaborg. Derved er rytterne
taettere pd hestehotellet, og kommer derved
ikke pé tveers af mountainbikene.

Naturstyrelsen og Geopark Det Sydfynske
Ohav, har dog stadig et anske om, at Gase-
bjergsands gaster skal lzre hinanden, og
hinandens interesser, at kende. Derfor bliver
der sat borde og banke op, hvor flere inte-
resser kort mades. | hdb om at skabe en god
dialog mellem brugerne. 99

En af de forandringer, der allerede er sket
er, at en af vore populere stier er blevet
lukket. Den vi har kaldt 60erstien, fordi
stigningen ikke var si stor der. Men den
forte over et stendige, som efterhdnden
var medbrudt pé stedet. Stendiger er fre-
det, hvilket er medvirkende til at stien er
speerret. Vi imedeser forandringerne med
interesse og spaending.

Kontaktoplysningerne til Naturstyrelsen:
Ida Friis Mikkelsen, orstfuldmaegtig Fyn,
tlf. 93 58 80 71, idvmi@nst.dk
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GAPIGERNES SOMMER

Af Ga-udvalget

Hele vores fordrsprogram blev ramt af
corona-restriktioner, det vil sige, at alle
planlagte udflugter blev aflyst. Men efter-
handen lysnede det, og i begyndelsen af
juni matte vi igen samles flere end 10 per-
soner. Arets udflugtsprogram blev dermed
skudt i gang med en tur til Avernake d. 11.
juni. Dermed fik vi indhentet én af fordrets
aflyste ture.

Avernako d. 11. juni

En dejlig forsommerdag var vi 33 géi-
piger, der modtes ved @-feergen, og efter
en mindre rundfart i Det sydfynske @hav
(altsé: forst til Lyo) gik vi i land pa Aver-
nake. Inge Merete havde fundet en ny
rute, som har relation til Geopark pro-
jektet. Faaborg-Midtfyn + tre andre kom-
muner spger for gjeblikket om at fd Det
sydfynske @hav godkendt som Unesco
Geopark. Forudsetningen er, at omradet
indeholder nogle serligt interessante geo-
logiske lokaliteter.

Hele Det synfynske @hav har jo en ser-
lig status, fordi det er et druknet land-
skab, men det, der star tilbage, er nu ogsa
ganske godt. Vi sa ud over strandenge
med krumodder og laguneseer, gik langs
strande, forcerede et hegn via en stente, sa
vandhuller til klokkefroer og meget mere.

Der blev ogsa plads til kulturen pa Aver-
nake. Bade i Munke og i Avernak By er
der majtraeer, som er et hedensk frugt-
barhedssymbol (man beder om en god
hest). Traditionelt ’feeldes’ majtraeet op
til pinse, hvorefter det pinselordag pyntes
med blomster og kranse og hejses igen. I
ar har det veeret anderledes pga. afstands-
kravene, s& man har brugt en lift, da steen-
gerne skulle males og pyntes. Det var helt
bestemt fint, men som en af gi-pigerne
bemerkede: Hvorfor kunne de ikke tage
sig tid til at daekke stenene ved majtraeets
fod med plastic, s& man undgik de mange
malepletter. Der blev ogsa tid til et besog
i kirken og i cafeen ved havnen, for vi
vendte tilbage til Faaborg.

12—



Havefest d. 25. juni

Ga-afdelingens 19 ars fodselsdagsfest i
april métte aflyses, og det var i det hele ta-
get sveert at se, hvordan vi skulle genoplive
det sociale element, som er en uundveerlig
del af ga-motion. Lesningen blev en ha-
vefest med god afstand mellem bordene.
Alle medbragte egen service og ca halv-
delen medbragte ogsd egen mad. Trods
manglen pé Serens kulinariske specialite-
ter havde vi en rigtig hyggelig dag.

Ohavsstien d. 30. juli

Faaborg - Pipstorn - Kattered - Enemeer-
ket - Holstenshus - Diernees - Norden -
Sundbakkerne - Faaborg. Endnu en tur i
dejligt solskinsvejr — maske endda lidt for
godt til en lang travetur.

Det blev arets leengste en-dagstur. Pips-
torn Skov er Hanne Bauns tidligere hjem-
mebane, idet hun igennem 15 &r har boet i
bindingsveerkshuset ner Lucienhgj. Han-
ne fortalte levende om skoven og fortids-
minderne samt om stormen i 1999, hvor
et trae klovede en af de store overliggere pa
gravhejen da traeet vaeltede i stormen. Vi
fortsatte gennem Pipstorn til udkanten af
Kattergd. Vibeke havde forgaeves spurgt,
om vi matte gé ned ad den smukke bro-
lagte vej til Egelund. Vi matte dog godt gé
ind pa de yderste 10 m., men det kunne
man jo sagtens se fra landevejen. Lidt
leengere fremme ad Vingardsvej drejede
vi ind gennem Enemeerket skov og derfra
gik vi til Holstenhus. Nu var vi inde pé
QOhavsstien. Efter en besigtigelse af slots-
parken, fortsatte turen gennem Diernzes
til Norden langs @havsstien. Norden (et
vejnavn) er en rigtig panoramarute med
udsigt ud over Faaborg Fjord og @havet,
og da vi flettede sammen med Solbjergvej,
valgte vi den gren af @havsstien, der forer
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til Faaborg. Det er altid en forngjelse at ga
ned over Sundbakkerne. Ogsa her er der
en mageles udsigt over Sundet, Faaborg
Fjord og eerne.

Forste halvdel af turen var mest skov, sid-
ste halvdel mest storslaede udsigter. Hvor
er vi heldige at bo et sted med sa flot na-
tur lige uden for deren. Og tak til Vibeke
Verner og Hanne Baun, som erindrede os
om, hvad vi har.

Sundet og Kaleko d. 6 august

Endnu engang havde Else inviteret os alle
hjem til sig selv. Tusind tak for det.

Der har ikke varet mange anledninger til
at pleje det sociale samveer i dette &r. Tu-
ren hjem til Else var som s& meget andet
blevet ramt af aflysning, men det var en
gleede, da Else meddelte, at hun ville flytte
arrangementet og en helt serlig glaede, at
Lissi deltog, for det blev sidste gang, vi sd
hende.

Vi gik fra klubhuset gennem Svanninge
Bjerge og via @havsstien ned mod Sundet.
For vi ndede Sundet, drejede vi af mod
Bakkevej og Elses hus i Kaleko.

Else trakterede med pelsehorn i laessevis
samt kaffe og kage. Efter hyggeligt sam-
veer, blev det tid til at ga tilbage til ud-
gangspunktet - med mindre man havde
en aftale om at blive hentet.

Impulstur til Trebjerg og Hastrup
Bjerge d. 13. august

Endnu en panoramatur. Fra Hastrup Kir-
ke gik turen gennem hejt grees mod Tre-
bjerg, som er Fyns 3. hgjeste punkt. Det
viste sig senere, at der var en anden sti,
som sikkert er lidt mere benyttet. Pa Tre-
bjerg ned vi udsigten over Helnzesbugten
og Horneland.
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Panoramaudsigt fra Trebjerg.

Videre til Dronningeudsigten, hvor vi
ogsa ned udsigten over Helnaesbugten og
Horneland.

Turen fortsatte til Hastrup Bjerge, som nu
er overtaget af Naturstyrelsen. Omradet
er forst lige nu abnet for publikum. Her
gir man hen over bakker, mellem sger,
gennem en eventyr'skov og lige pludselig
dbner udsynet sig - endnu engang over
Helnaes bugten og Horneland, men denne
gang ogsd med en s@ i forgrunden, hvor et
par svaner pyntede op, samt lyden af et ré-
dyr i baggrunden. Den fortalte, at nu var
der kommet fredsforstyrrere.

Hastrup Bjerge har den neststorste be-
stand af eneber pa Fyn. Den storste er pd
Enebzrodde.

Vandretur gennem Grejsdalen
d. 20 august

4 biler med 4 i hver startede turen fra
klubhuset mod Vejle banegard ki 8.

Vi kludrede lidt med at traekke billetter
(nemt med rejsekortet).

Det blev vist august méneds forste, silende
heldagsregn. Varmt og livgivende ovenpa
torken.

I Jelling spiste vi vores medbragte formid-
dagsmad under en trakrone sa stor.

Vi keempede med Gorm Den Gamle og
Thyra, 2 robotpleneklippere, der var an-
grebslystne. Vi startede ud med en lidt
kedelig vejstreekning. Men sé& var den der,
den smukkeste natur med heje skraenter,
keempe bege og rislende vand krydret
med bla. hgje padderokke. En tudse, en
stilorm og et par sma freer kom forbi
vores vej. Da sulten havde naet sit hgjde-
punkt, dukkede der endelig bord/bzenke
op. Som altid var der frokost under snak,
grin og god stemning.

Vi var under Bente Aalunds kyndige vej-
ledning. Hun fik ogsd min rygsek til at
sidde rigtigt, tak for det. Lene Bach.
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Tondermarsken i det sydvestlige Sonderjylland. Danmarks storste sammenhcengende engomrade.

Marskstien d. 31 august-2. september  ren gennem Afgrunden. En meget impo-
er beskrevet andetsteds i bladet nerende kloft med stejle sider. Frokosten
blev indtaget ved Mollesoen og sa var vi
klar til en tur gennem kirkeskoven pa
Hvor ofte har man ikke kort gennem Vis-  gstsiden af vejen mellem Vissenbjerg og
senbjerg og lest skiltene med "Udsigten’  Tommerup. Et mere dramatisk landskab

og Afgrunden’ og teenkt: det ma jeg se en-  gkal man lede leenge efter.
gang. Og havde man ikke néet det for, s&

var chancen der d. 10. september. Vi star-  Guidet tur med ghavsmuseet
tede med "udsigten’ Fra et hojtbeliggende ~ d. 17. september

punkt i udkanten af Vissenbjerg er der en Ty gode fortallere Nicolai Garhej Larsen
flot udsigt over Breende & omréddet til Fro-  og Poul Baltzer Heide fra @havsmuseet
bjerg Bavnehej og Brandbjerg. gav os en fantastisk oplevelse i Pipstorn
Vissenbjerg er Fyns nasthejeste punkt  Skov.

129 m o h, Frobjerg Bavnehej er det hoje-
ste punkt med 131 m o h.

Vissenbjerg bakkerne d. 10. september

De fortalte om Tuegravene fra Jernalde-
ren, som var svare at fa gje pa. Gravhgje-
Fra Udsigten gik vi gennem Vissenbjerg-  ne fra Broncealderen og Stendysserne fra
skoven. Her er nogle fele stigninger og  Stenalderen. Der var en mystisk Stencirkel
nedgange, man glemmer let at nyde na-  ogen romantisk "Kirsten Skovs kilde”. Ved
turen, bare for at se sig for. Vel nede pa  kilden stod en hyldebusk, som er en hi-
neeste niveau, gik vi fra Fuglevig produk-  storisk gammel busk - et fattigmandstree -
tionsskole til det abne lergravningsomra-  en Hyldemor, som man skulle sperge om
de syd for Vissenbjerg. Ogsé her kommer  lov til at skeere i eller feelde. Ja, man dede,
der et markant niveauspring, men viholdt ~ hvis ikke man spurgte, heldigvis fik man
os dog pa mellemtrinnet. Turen fortsatte  altid lov.

til ’Afgrunden, som er en dyb kleft. Vi
holdt en kort pause pa afgrundens rand,
for vi gik til enden af klgften og tog tu-

Tak til Colleen for et speendende arrange-
mentet. Lene Bach.
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Helvedes hule d. 1. oktober

Arets udflugtsprogram sluttede som (nze-
sten) saedvanligt med en tur til Helvedes
hule. Endnu engang blev vi tilsmilet af
dejligt efterdrsvejr. Pa ud-turen gik vi gen-
nem Svanninge Bakker, hvor vi som sad-
vanligt ned det kuperede landskab samt
udsigten fra bakketoppene. Nord for golf-
banen fulgte vi cykelstien mod Sollerup. I
Sollerup-skoven drejede vi ned mod Ris-
lebzekken og fulgte den frem til naturlejr-
pladsen, hvor vi spiste vores medbragte
sandwich. Pa hjem-turen gik vi gennem
Svanninge Bjerge og lavede en kort af-
stikker for at se det nye moblement ved
Troldekeer. Rigtig mange ga-piger deltog i
denne afslutning af arets udflugter.

Men hvis vi skulle vi blive forundt et me-
get malerisk efterar, sa skal man da ikke
udelukke, at en impulstur pludselig kan
dukke op. Vi far se.

Sondagsturene

Nogle af gi-pigerne medes ogsa til ga-
motion om sendagen, Og her er preecist
de samme elementer i hgjsedet som om
torsdagen: motion, snak, hejt humer,
gode venskaber - og ikke at forglemme:
oplevelser af naturen pa alle &rstider.

Torsdagsturene

Ga-tur om torsdagen er et fast punkt pd
ugeskemaet. Og der er altid nogen, der gar
tur fra klubhuset, selvom der er udflugt pa
programmet.

Introarrangement for nye medlem-
mer d. 24. september

Arets arrangement for nye ga-piger blev
meget anderledes end sadvanligt. Da vi
ikke kunne bruge klubhuset, lavede vi i
stedet for et mini finde-vej kursus for de
nye medlemmer, for vi sluttede med kage
og kaffe ved pavillonen ved Akandesoen.
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2020 ER ET MARKELIGT AR

Af Else Garde

Aret startede lovende, fyldt med forvent-
ninger om dejlige ture sammen i naturen
og med forventninger om overnatnings-
ture med samveer og hygge. Sddan skulle
det ikke vaere, den 9. marts blev der lukket
og slukket - coronaen var kommet, og alt
andrede sig pa et splitsekund.

Livet matte g& videre, og vi veennede os
efterhanden til den nye situation og gen-
optog forsigtigt torsdags- og sendagsture,
hvor afstand og sprit blev en nedvendig
del af vores liv.

Den 6. august er vi mange der vil tenke til-
bage pa. Det var turen op til mig, som vi har
haft hvert ar. Det blev en arlig begivenhed,
med pglsehorn og hygge i haven for alle kom-
mer, hvis de kan. Dette ar blev sidste gang vi
sé Lissi, siddende i solskin under a&bletraet
med en flot hat pa. Blot 3 uger efter var hun
dod og borte. Vi savner hende, savner alle
hendes taler til vores fedselsdagsfester, hun
samlede klubben med humgr og gapamod.

Sommeren gik og vi holdt sammen mere
eller mindre. Vi "gamle” mest pa sendags-
turene, hvor tempoet er tilpasset afstand
og gaben og hvor hyggen og samveret er
i hojsaedet. Vi gleeder os over, at vi stadig
kan, og teenker med glaede over, at vi den-
gang tog dagsture pa op til 30 km. Det var
tider. Nu kan vi ikke folge med de unge
60ere mere. Men vi har veeret med til at
danne grundlag for den bedste gaklub i
verden, hvor motion, venskab og samveer
er i fokus.

Vi har ogséd mistet Lene Bjerre, som kampede sé bravt for at leve,
men matte give op. Jeg mindes hende isar fra en tur til Nordfyn
sidste &r, hvor vi matte vente pa hende ved parkeringspladsen ved
Lidl. Hun skulle absolut lige ind og hente champagne og have med
pé turen. Det ngd vi alle godt af. Og hun gik ikke tilbage for en tur i
det kolde nordfynske vand. Hun var sej og god til at fortelle historier.
Lene vil ogsa blive savnet.

Jo, der er sket meget i ar, bade godt og skidt, sadan er livet, men
lad os sige som Seren Kierkegaard: Tab for alt ikke lysten til at ga.
Jeg gdr mig hver dag det daglige velbefindende til og gdr fra enhver
sygdom. Jeg har gdet mig mine bedste tanker til, og jeg kender in-
" gen tanke sd tung, at man jo ikke kan ga fra den.
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EN HIMMELSK TUR | TONDERMARSKEN

Af Inger Vinther

Turen startede ved Bejden Feergehavn.
Vi var 13 ga-piger fordelt i 3 biler, som
forventningsfulde sd frem til drets tur.
Andedretsvern blev udleveret, og sa var
vi klar. P overfarten matte vi fire lidt pa
veernemidlerne, for der var kaffe, hjem-
mebagte boller, smer, ost og marmelade.
Uhm, hvor var det godt. Handspritten gik
pé omgang, og s holdt vi masken igen, f
ilosoferede lidt over maskeforbuddet - og
snart var vi i Fynshav.

Vi kerte til Tonder og parkerede bilerne
pa en langtids P-plads. Bente var dog lige
en tur i Rudbel med vores bagage, for hun
langtidsparkerede sin bil. Men sa var vi
ogsé helt klar. Vi gik over Vidéen, beund-
rede en af prins Henriks skulpturer, kig-
gende pa vandtarnet med Wegner mebler,
og lagde efterhdanden Tonder bag os. Kort
tid efter at vi havde passeret roklubbens
klubhus, sagde Karen Margrethe: hvad
er det der svemmer derude? ’Det’ dyk-

3 dage i Tondermarsken - mandag 31. august til onsdag 2. Vseptember

kede ned og forsvandt. Et halvstort dyr?
- kunne det vere en baever eller en odder?
Godt nok breder baeverne sig, meeen - til
Senderjylland? Det matte veere en odder.
Og aldrig sa snart vi var ndet til den kon-
klusion, for der var en informationstavle
om oddere.

Vi gik snart ind pa jernbanetrasséen Ton-
der-Niebiill. Der ma engang have veret
et dobbeltspor. Nu var der ét spor adskilt
med et hegn fra Marskstien. Der var re-
gelmaessig  togtrafik mellem Danmark
og Tyskland pa den anden side af hegnet,
kunne vi konstatere. Vi fulgte sporet nze-
sten til Tyskland, drejede ind pé et dige,
og pludselig var Hanne skredet.

Det var ikke fordi selskabet kedede hende,
men hun havde fundet et sted i det hoje
grees, hvor der ikke var fast grund under,
sa hun forsvandt ned mellem tagrerene i
den ret dybe groft.

9
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Ved feelles anstrengelser kom Hanne op pé
det torre og Vibeke fandt samarite-udsty-
ret frem, rensede og plastrede rifterne, og
s& traengte vi alle til frokostpause. Hanne
matte have noget at styrke sig pa ovenpa
den oplevelse, sa den hjemmegjorte bit-
ter af meerket "hindbeer’ blev fundet frem.
Det ville ligge os andre fjernt at lade en
falden kvinde i stikken, sa vi var solidari-
ske og tog ogsé en dram.

Turen fortsatte snart pa toppen af diget og
snart ved digets fod for ikke at forstyrre
de ynglende fugle i Hasberg Se. (Det er jo
bevlet at aendre ruten uden for yngletiden,
s& naturligvis gik vi ikke pé toppen af di-
get af hensyn til de fugle, der ikke yngler
nu). Fugle sa vi nu ikke mange af fra det
opstillede fugleskjul. Til gengeeld var der
overdadigt meget himmel, nar man sa ud
over det flade landskab. De spredtliggen-
de gamle marskgéarde gjorde ikke meget
veesen af sig. De 14 der, som var de groet
direkte op af jorden. Gérdene var bygget
pé et veerft, som er en menneskeskabt for-
hejning, der skal beskytte folk og fe ved

oversvgmmelser.

Langs dige, kanal og vildsvinehegn naede
vi Laegan. Her var en lystbadehavn samt
en pumpestation. Idyl for alle pengene.
Leegan var tidligere anleegshavn for Ton-
der. Mon navnet stammer derfra: leeg-an?

Syd for Marskstien ligger Magisterkog
med enorme tagrorsskove. Her vil det
veere oplagt at opleve sort sol. Nord for sti-
en er Mogeltender kog, hvor en stor ma-
skine var ved at grave dreenledninger ned.
Herinde, ost for Rudbel, bruges jorden til
dyrkning. Marskens saltindhold ma efter-
handen vere sa udvasket, at jorden kan
dyrkes med et rimeligt udbytte.

Velankommet til Rudbel Hostel var det
tid til et bad, og sa en kop kaffe og hjem-

mebagt kage ude i den hyggelige gérdha-
ve. Vi havde haft et fantastisk ga—vejr hele
dagen. Solskin, temp. omkring 20 grader
og en let brise fra est. Mens vi sad og ned
kaffen i gardhaven, kom der en mindre
byge, som var overstaet i samme sekund,
som vi var rykket indenders. Allerede for
aftensmaden kom en meegtig flok steere
flyvende hen over vandrerhjemmet. Det
fortsatte under spisningen. Natkvarteret
denne nat har sikkert vare naermere Ho-
jer end lige uden for deren, men vi kig-
gede ikke efter.

Vores vertinde fortalte levende om egns-
retter og gamle traditioner. Og hun var
bestemt ikke ueffen som kok. Desserten
var lagkage — ca. 10-12 cm. hgj. Jeg ha-
ber, at Vibekes dramatisering af Morten
Ingemann-vitser satte ekstra gang i for-
braendingen.

Et spergsmal om corona-lukning af landet
og den fortsatte lukning af grenseover-
gangen ved Rudbel satte virkelig folel-
serne i brand. For det lokale samarbejde
hen over greensen var brudt helt sammen;
gamle firmaer var ved at bukke under, og
andre havde allerede smidt handkledet i
ringen. Mette Frederiksen havde ikke no-
gen stjerne dernede.

Efter et dejligt morgenmaltid gik vi til
greensen - altsd den dansk-tyske greense-
overgang ved Rudbel. Vi havde efterladt
bagagen, som vertindens mand senere
korte til Hojer, der var neeste stop pa tu-
ren. Ved grensen sé vi en speciel granse-
sten, med angivelse af en alt andet end lige
grenselinje. Derefter gik turen ud over
Gammel Frederikskog. Ordet kog betyder
inddiget marskomrade. Marskengene ud-
nyttes til greesning. Her var far i 1000vis
og masser af kreaturer.
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Steerene viste sig som gralige skyer pa
himlen, indtil de kom narmere og man
kunne se at skyerne faktisk var fugleflok-
ke, og sé slog de sig ned mellem dyrene pd
marsken - og measkede sig sandsynligvis
i stankelbenslarver. Vi si langt flere fugle
denne dag end dagen i forvejen. Viber
samledes ogsa i flokke, mens rovfuglene
som regel flgj alene.

Vi gik vel 4-5 km pé toppen af diget og
havde et ufatteligt langt udsyn uanset hvor
vi sd hen, men det, vi sé allermest af, var
himmel. Hvordan har man dog fundet pa
at kalde en julesang for: dejlig er den him-
mel bla, nar titlen nu passer meget bedre
til en sommerdag eller en septemberdag i
marsken. Den eneste ulempe ved at gi pa
toppen af diget var, at det gjorde mange
af farene ogsd. Men turen fortsatte snart
sydpa, og her gik vi et godt stykke nede pé
siden pé et dige med et godt lag grees, sd
vandrestovlerne blev rene igen.

Vi gik pa skrat underlag et par km. Det var
ret hardt for knae og hofter. Ved grensen
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ved Siltoftvej holdt vi en mindre pause.
Grenseovergangen var ogsd lukket, men
det betod nu ikke noget for os, vi skulle
jo gerne na frem til Hgjer inden aften. Fra
Siltoftvej fulgte vi diget nordpa. Nu havde
vi Ny Frederiks kog til hgjre og Margrethe
kog og Vesterhavet til venstre. P4 denne
streekning oplevede vi flere tilfeelde af sort
sol; altsa steere i store flokke, der belger
frem og tilbage. Det var imponerende.

Pa strakningen mellem Hojer sluse og
Vida sluse var der én, der spottede en
havern. Jeg s& kun én fugl, men der var
abenbart flere rovfugle i en skrue hojt pa
himlen.

Der er noget, der er rigtig godt ved
Marskstien - udover den velsignelse af
himmel man bliver forundt, og det er, at
man har bestraebt sig p4, at fa alle forskel-
lige typer af marsklandskab med, da stien
blev anlagt. Den neeste del af stien, ligger
pa det fremskudte dige, dvs. at vi nu gik i
det yngste marsklandskab. Ved Emmelev
Klev drejede vi vaek fra Vesterhavet og
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herfra gik vi pa et dige ind til Hojer, som
var endemalet denne dag. Dagens etape
ca. 26 km. Hele denne dags rute er belig-
gende i Nationalpark Vadehavet.

Marskhotellet er et dejligt sted. Arrange-
rerne havde bestilt en leekker tapas-anret-
ning til os, og Tove havde sorget for sange,
der passede til lejligheden.

Efter maden var der byvandring i den
hyggelige by, og en norsk kunstner, som
ogsa er kirkesanger, lod sig overtale til at
synge et par sange for de fynske ga-piger.

Aftenen sluttede med feelleshygge pa et af
veerelserne - og minsandten om der ikke
ogsd denne dag var medbragt hjemme-
bagt.

Efter et herligt morgenmiltid fortsatte vi
mod Moegeltender. Endnu en vandredag i
forrygende godt vejr. Vi kunne godt for-
nemme, at vi nu kom til mere og mere
dyrkbart land. Der var bade store marker
og store staldbygninger til gardene. Svaler
og stere kappedes om pladsen pa bon-
dens tag.

I Mggeltonder blev der tid til at besoge
kirken, som er sjeldent dekoreret med
kalkmalerier, og vi kunne da heller ikke

gé forbi slotskroen uden at fa en kop kaffe
i det mindste. Lige uden for Mggeltender
ligger Slotsfeltladen, som for nylig er ble-
vet restaureret. Det var virkelig en ople-
velse. Dels terrazzogulvet lavet med lokale
marksten og dels det meget hgje strataekte
tag. I marsken, hvor tagrerene ville vokse
overalt, hvis man ikke dranede, er det op-
lagt at benytte strd som byggemateriale.

Turens sidste etape var straekningen fra
Mogeltonder til Tonder. Vi fandt bilerne,
hvor vi efterlod dem. Bente og Lena kerte
til Hojer efter vores bagage, som vi havde
efterladt der.

Tusind tak til Bente og Lena, som havde
arrangeret denne fantastiske tur, og tusind
tak til Alis, Lisbeth, Lene, Inge, Vibeke,
Annie, Karen Margrethe, Hanne, Tove,
Kirsten, Lena og Bente for godt humer og
dejligt selskab p4 hele turen - i disse tider
kan I kun fa en skriftlig krammer.

PS. Vi testede to steder: Lagerne i vildsvi-
nehegnet er ikke ldste.

PPS. Jeg leste et sted, at marskstien star-
ter i Hojer. Sikke noget vrovl. Hvordan skal
man sd komme til at overnatte pd Marsk-
hotellet. Stien starter naturligvis i Tonder.

Drive-in eller booking
Abningstider:
Man.-fors.  8-16.30

Fredog E: EEFP \»

lordag %

T

p A% Tidsbestilling pa

¥ TIf. 25 3370 69
)

e On-line booking pa
gu&“ www,pavabilsyn.dk

KORINTH
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FABRIK




PA TUR MED DRENGENE

Af Jette Johansen

Titlen pa en af flere ture efter genébning.
En mindre grp. startede ud kl. 8 lerdag
morgen for at seette kursen mod Munke-
bjerget ved Vejle.

En anden grp. medtes senere for at kore
dem i mede, og malet var at medes ved
bageren i Assens. En fin tur i storm, blaest
og fa regndréber. Men vi kom hjem uden
de ovrige ryttere pa turen til Vejle. Det
skulle vise sig at de havde haft flere punk-
teringer, og de matte pa en lille ga tur forbi
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TSN

Knokkel ud
og floj hjem...

5. september 2020

THansen Middelfart, som eneste ébne bu-
tik for at skifte nyt edelagt deek.

Vi andre skyndte os at vende snuden mod
Faaborg, og valgte at kere i "Pit” ved Ba-
geren i Harby.

Samme aften medtes vi ved Frk Jensen
og ned en dejlig middag. Snakken gik, sa
Palle og Jane fik alle pa slaeb til en godnat
bajer i Holkegade.

Tak for husly og tak for en dejlig dag til alle.

Velkommen i Sydbank!

Torvet 1 - 5600 Faaborg - tIf. 74 37 62 80
info@sydbank.dk - sydbank.dk

Sydbank
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CYKELUDVALGET 2020 | CORONAS TEGN

Af Jette Johansen

Ar 2020 skulle vise sig at blive et
helt sarligt ar.

Den dag i marts, hvor Mette Fredriksen
lukkede DK ned, lukkede hun ogsa de-
rene for rigtig mange motionister, i hvert
fald den daglige gang i klubberne.

Heldigvis har rigtig mange, fortsat haft
mulighed for at dyrke den motion der
gor os glad og giver os livsgleede og ikke
mindst indleb pa den sociale konto.

Den storste barriere har vist nok veeret, at
forstd nedlukningen af klubhuset i Gdse-
bjergsand. Tankevaekkende og pafaldende
at en mindre gruppe i en sterre sammen-
heng har foelt sig "sat pa gaden”. Corona
kunne ikke forskraekke og atholde med-
lemmer fra behovet for at benytte klub-
husets faciliteter, eller frygten for at smitte
eller blive smittet.

Klubhuset er nu dabnet op igen. Bestyrel-
sen har efter udskrevne retningslinjer sor-
get for at alle der kommer i klubhuset, har
hvad der skal til af sprit, klude mv. HUSK
NU AT BRUG DET, gor som skrevet og
pas dig selv og hinanden. Corona er kom-
met for at blive, og styrer os, indtil vi far
en vaccine.

I Cykeludvalget har Corona ikke givet de
store begreensninger ift brugen af klubhu-
set. Da Seren Brostrom og Mette F. lukke-
de ned for fellesaktiviteterne, med plads
anvisning pa kvadratmeter i feellesrum,
og i evrigt gjorde os bevidste om smitte-
risikoen ved felles aktivitet i naturen. F4
deltagere, hej puls pa cyklen med en af-
stand pa flere meter, sa var neesten ingen-
ting muligt.

Sé i flere uger til maneder blev fellestrae-
ning og planlagte arrangementer sat pa
stand by og ryttermede aflyst.

Heldigvis er der altid entusiaster der for-
mar at samles i mindre grp. Og tage vare
pa egen handling i et fornuftigt og forsvar-
ligt forum. Men desveerre tror jeg ikke vi
kan pélaegge Coronaen hele skylden for
det generelt manglende fremmede og op-
bakning i Cykelafdelingen.

Tendensen ser desveerre ud til at ligne et
generationsskifte, men hvor det at finde
nye kreefter og bidrage til et stykke ud-
valgsarbejde, naermest er umuligt.

Hvem kunne vere interesseret i udvalgs-
arbejdet? Det skal vaere personer som kan
sammen, og vil gare et stykke frivilligt ar-
bejde, for at fa det til at fungere.

Hvad med medlemmerne, der har ikke
veeret den store interesse ej heller opbak-
ning til de tiltag som udvalget har gjort de
sidste par ar. Hvad skal et udvalg lave, nar
der ikke er den store opbakning!

Man skal nok sporge medlemmerne, hvad
de forventer at FSM cykelafdeling og hvad
vil de selv bidrage med for at afdelingen
skal bestd. Vi kan jo se at MTB afdelingen
er non eksisterende pt.

Cykeludvalget 2021 stér i skrivende stund
i en kritisk situation, idet de baerende
kreefter i udvalget onsker at treede af. Dog
skal det siges at Freddy, den evindelige op-
timist i udvalget, gerne stiller op igen. Lad
os habe, at der er et nyt udvalg i afdelin-
gen, nar dette blad udkommer.

Pas godt pa dig selv og hinanden
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FALDTEKNIK FOR LOBERE 0G CYKLISTER

I DGI vil vi meget gerne gore, hvad vi kan
for at nedbringe skadesstatistikkerne.

Og det er heldigvis muligt at begreense
skaderne ved uheld betydeligt ved at leere
nogle simple teknikker.

Den 13. november 2020 er du inviteret til
kursus i faldteknik for lobere og cyKklister.

Her kommer vi bade igennem traening for
hjernen og for kroppen, hvor du vil blive
guidet igennem faldteknikker og simple
streek, samt styrketreeningsevelser, som
udover at bringe smil pé laeben ogsa vil
hjeelpe dig, hvis uheldet skulle veere ude.

Vi gleeder os til at se dig i
Odense Sportscentrum.

HVORNAR
13. nov. 2020 kL. 17:00 til 19:00

HVOR

Odense Sportscentrum,
Thorslundsvej 2B, 5000 Odense

HVEM
Udgvere & trenere

FSM betaler kursusgebyr
kr. 149,- for medlemmer

HUSK
Tilmelding til direkte til DGI!
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EXTREM-/ULTRA-L@B | SVANNINGE BAKKER

Af Anne Marie Rasmussen

Arets lob blev afviklet pa lidt
andpre vilkar end tidligere dr

- Der var flere forholdsregler,
der skulle overholdes.

Jeg havde ellers taeenk mig, at corona ikke
skulle naevnes mere i skismeren, men den
er altsd umulig at komme uden om. For
arets extrem/ultraleb blev tilrettelagt midt
i coronatiden. - Tilmeldingen var planlagt
til at starte 1. april og pa dette tidspunkt
miétte vi ikke samles mere end 10 perso-
ner. - Der var dog lovet, at dette blev for-

L

Afslappet'stemning pé steevnepladsen

hojet til 35-50 personer forst i juni. Derfor
valgte vi at starte op med tilmeldinger og
satte deltager antallet til max 46 personer.
- De sidste 4 pladser skulle bruges til hjeel-
perteamet pa steevnepladsen.

Nu var der ikke andet at gore end at habe
p4, at antallet blev forhgjet til mindst 50,
og stor var gleeden da meddelelsen kom.
Det var dog ikke ligetil, for der var stadig
flere restriktioner, der skulle overholdes.
- Hvad med depot? - Vi plejer jo altid
at have et felles depot, hvor der stéar fade
med udskaret frugt, kage, saft, chips m.m.
- Den gik jo ikke i ar. - Jeg kom pé den
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ide, at vi kunne pakke en lille pose med
lidt laekkert til hver deltager.

Det er nok det lob, hvor udvalget har vee-
ret samlet mindst. - Med et lukket klubhus
foregik mederne udenders. - Det blev til
korte, men effektive moder, hvor de for-
skellige arbejdsopgaver blev fordelt. - De
46 pladser var hurtigt udsolgt, og med et
par enkelte afbud lykkedes det at skaffe
pladser til et par af dem, som ikke néede
at fa et startnummer i forste omgang.

DER GORES KLAR TIL LOB

Lordag den 20. juni kunne vi séledes af-

merke ruten i Svanninge Bakker. — Dette
gav dog lige ekstraarbejde, for greasset pa
steevnepladsen var ikke blevet slaet. Hel-
digvis kom John Stenner og hjalp med
det. - TAK for det!! - Saledes kunne Tor-
ben, Bent, Kurt og jeg koncentrere os om
at afmeerke ruten. - Det var solskin, men
de havde ikke lovet for godt vejr om sen-
dagen.

Sendag medtes vi hjalpere kl. 8 ved klub-
huset, og vi kunne glede os over vejret
- Bla himmel og solskin. Trailer og biler
blev laesset med borde, stole, telte m.m.,,
og vi kunne gore stevnepladsen klar. -
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Vi satte et langt bord op midt pa pladsen,
hvorpa vi lagde depotpose, en flaske vand
og startnummer til hver deltager. - Der-
ved ville der ikke vaere noget, der skulle
udleveres personligt til alle deltagerne. -
Dette var med til at give ro pa staeevneplad-
sen. — Alle fik deres nummer oplyst, og
kunne sa selv finde deres ting pa bordet.
- Vi var selvfolgelig opmaerksomme pa4, at
vi ikke var mere end 50 samlet pa pladsen.
- Derfor blev tilskuer og familie bedt om
at tage opstilling ude pa ruten.

Kl 10 kunne vi skyde lobet i gang. - 45
lgbere lob glad ud pé ruten. For mange af

dem var det leenge siden, de sidst havde
lobet et rigtigt lob” — Alt i foraret var jo
blevet aflyst. — Vores tidtager fortalte, at
dette var hans 2. lob i ar, sd han ned ogsa
at veere i gang igen. Selv vejrguderne var
med os, for solen skinnede fra en skyfri
himmel, og det bleste ganske lidt. - Da
det havde regnet dagen for, blev det ret
hurtigt en trykkende varme, som flere lo-
bere led under.

EN TUR RUNDT PA RUTEN

Ruten er 4,2 km lang og der kan lgbes alt
fra 1 - 12 omgange. Det forste stykke gar
det nedad, men efter ca. 1,5 km. kommer




den forste bakke. — Her er der flere steder
hoje gyvel pa begge sider, sa der var godt
lunt. Heldigvis var der et vanddepot pa
toppen af bakken, s& der var mulighed for
en lille forfriskning. Herfra lgbes der igen
nedad, men vejen er flere steder ujaevn, sa
det er med ikke at fa for meget fart pa. -
De neste strabadser moder vi pa bakken
op til trolden Finn. P& vejen op kunne vi
se koerne ligge i skyggen og tykke drev.
Det var da lidt fristende at tage et hvil i
skyggen sammen med dem, men den gik
ikke. Vel oppe kunne vi lgbe forbi trol-
den og begive os ned af trappen til hullet.

FAABDRG SKT & MOTIONSKLLE

Trappen er heldigvis blevet lavet, s& den
var knapt sa farlig, som sidste ar.

Nu kommer vi til et nogen lunde jaevnt
stykke, men for enden af dette ligger den
veerste stigning. Underlaget er grus og
sten, sd nogen gange glider foden lidt, sa-
ledes at det neermest foles, som om vi star
stille. Dette var heldigvis sidste bakke pa
ruten. Herfra gar turen gennem omradet
ved talerstolen og lige pludselig dukker
malomrédet op, og der kan startes pa en
ny runde, hvis der er krefter til det.
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DER VAR GOD STEMNING

Vi havde jo bedt tilskuerne om at tage
opstilling ude pé ruten. - Det var dejligt
med lidt opmuntrende tilrab og klap, nar
man kom op af de vaerste bakker. - Det s&
ud til, at tilskuerne rigtig hyggede sig i det
dejlige solskin.

P4 steevne pladsen var der ikke s& hektisk
aktivitet i 4r, for det var jo kun vand, der
skulle udleveres. Derved blev der lidt eks-
tra tid til at snakke med de enkelte lgbere,
nar de kom i mal efter det antal omgange,
de valgte at lobe. — De virkede alle glade
og tilfredse.

HVAD BLEV DER LOBET?

Jo, der blev lgbet alt fra 2 omgange til 12
omgange. — og der blev lgbet hurtigt. -
Herrernes halvmaraton blev vundet i ti-
den 1:53 og den hele blev lgbet pa 4:04.
Der var en enkelt lgber, der lob 12 om-
gange, dvs. 50 km og til dette brugte han
5:41. Du kan se alle resultater pa vores
hjemmeside.

AFSLUTNING

Da den sidste lober var kommet i mal,
kunne vi tage rutens markeringer ned og
pakke steevnepladsen sammen. — De hele
blev fragtet til klubhuset og sat pa plads,
og vi kunne nyde en velfortjent ¢l/vand. -
Det var med en god foles vi sad i der skyg-
gen. For vi havde formaet at lave et vellyk-
ket lgb midt i coronatiden. - Nu var det
jo ikke os i lobeudvalget, der klarede dette
alene. Der var flere hjelpere pa banen, og
dette er vi taknemlige for, for uden jeres
hjeelp - intet lob.

Ligeledes skal der lyde en tak til vores
sponsorer, som donerede frugt, vand pa
flasker, poser til depotpakning og pree-
mier til de tre hurtigste lobere pa hver
distance. - Dette er med til at holde om-
kostningerne nede, og vi dermed fir et
overskud pé arrangementet.




AKTIVITETSLISTE
CYKLING 2020

Power Cup - MTB

07/11 MTB  Power Cup 10. afd.
Vejle (s@sonfinale)

Klubarrangementer

25/10 Fzlles ’Lgvfaldsturen”
pa brede dak, hygge for
alle i klubhus efter

14/11 Faelles Novemberlgbet
(ikke endeligt fastsat)

AKTIVITETSLISTE
LOB 2020

27/10 2020 drsmade
25/10 Grill efter lgb
8/11 Cross pa trods Stige @
22/11 Crosslgb Langeskov
6/12 Crosslgb Korup

11/12 Julefrokost
13/12 Julelgb/Bingo Alle Afdelinger
31/12 Nytarskur
2021
31 Crosslgb Svendborg
171 Crosslgb Rismarksbroen
311 Crosslab Assens

28/ 2 Crosslgb Lundeborg
14/ 3 Crosslgb Skovsgen
28/3 Crosslgb Nyborg

M
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AKTIVITETSLISTE
GA-MOTION 2020

22/10  Opleeg om sundhed
29/10  Sangdag
5/11  Klubmgde
19/11  Efterars-/julefest
31/12  FSM nytarskur
GAa-tur om torsdagen er et fast punkt
pé ugeskemaet.

- der er altid nogen, der gar tur
fra klubhuset

- Nogle ga-pigerne mgdes ogsé
om sgndagen

- her er pracist de samme elementer
i hgjsedet som om torsdagen:
motion, snak, hgjt humaer,
gode venskaber

- og ikke at forglemme: Oplevelser
af naturen pa alle arstider.

VILD MED DANS

Vild med dans afventer til naeste saeson.

Det dur ikke at starte op i &r med den si-
tuation vi har omkring Corona. Nar tiden
er inde, vil vi starte op igen, hvis vores
danseinstrukter Kim Dahl stadig vil veere
med.

Vi héber I har det godt og passer godt pa
jer. Tak for mange herlige dansestunder
og pé et forhabentlig gensyn til naeste ar.

Mange hilsner fra Else
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Lene Bjerre dode af kreeft, 69 dr gammel
Mindeord af Inger Vinther

Mandag d. 14. september 2020. Med Lenes
ded er endnu et stort aktiv i klubben faldet fra.
Lene ndede kun af vaere medlem af klubben i
ca. 3 ar, men i den korte periode ndede hun at
bidrage med meget til stor gleede for ga-piger-
ne. Lene var en gudsbenédet forteller - intet
under at hun vandt Story Slam i Odense i 2017.
Lene fortalte en af sine historier for gi-pigerne
i februar 2019, men inden hun kunne ga i gang
med fortellingen, skulle der sendes et efter-
segningshold ud efter en gruppe, der var ble-
vet vaek — hvilket straks gav Lene inspiration til
en ny historie. Lene bidrog ogsa med en anden
af sine senest erhvervede kvalifikationer: nem-
lig som sommelier.

I maj 2019 var Lene medarranger af turen pa
Gendarmstien. Lene er selv senderjyde, og
hun fik arrangeret et besog i Notmark kirke,

hvor et livsstykke af en preest, Malene Freksen
bade sorgede for et tekststed, en god historie
og en kop kaffe.

For et ar siden, da vi gik pd Hervejen, holdt
vi frokostpause under et lindetrae i Senderjyl-
land. Der modtog Lene det forfeerdelige opkald
om, at hun havde kreeft. Skent solen skinnede
fra en skyfri himmel, sd fornemmede vi alle,
at uvejrsskyerne trak op. Lene elskede livet og
vi har ssmmen med hende inderligt hibet og
troet pa, at sygdommen kunne besejres.

Vi vil forst og fremmest huske Lene for sit sode
og impdekommende vaesen og for den omsorg
hun altid havde for andre. Det er et stort tab
for os alle - men allerstorst for Lenes neerme-
ste familie.

Aret veere hendes minde.

Svend Olaf Jensen er gaet bort, 93 ar gammel
Mindeord af Freddy Johansen

En lobelegende i Faaborg Ski-og Motionsklub,
er gaet bort mandag, den 7. september 2020.
Jeg vil forsege efter bedste evne, at beskrive
Svend Olaf som den sportsmand han var for
Faaborg Ski-og Motionsklub.

Svend Olaf havde veret til sgs, og oplevet den
store verden som ung mand, og han fortalte
gerne om sine mange oplevelser fra ostens
lande.

Han sluttede som gaveriarbejder pa Faaborg
Garveri, og blev pensionist i en alder af 60 ar.

OG hvad s ?2?2? Han medte op i klubben, og
spurgte om han kunne lobe med os. Mange af
os som lgb, var da ogsa oppe i arene, men ikke
60 &r! Vi sagde selvfolgelig ja det kan du da, og
det kunne han. Han blev klubbens mest vin-
dende lober!

Gennem de mange &r i klubben, godt 30 ar,
blev Svend Olaf kendt som ham “den gamle fra
Faaborg’”, som bare lgb solen sort, i alle de for-
skellige lob han deltog i.

I lobeafdelingen var Svend Olaf i gang 3 gange
om ugen, og han lgb sjeeldent under 10 km pr.
lgbetur.

Han deltog altid aktivt i klubbens arrangemen-
ter som f.eks. Alpelgbet, og serielobene, og det
sociale liv i klubben, satte han pris pa.

Men mest “beromt” blev han pad klubbens
vegne i det store lob Eremitagelgbet arrangeret
af BT og sportsredakter Peder Fredberg, som
havde haft en del af sit avisliv i Faaborg, og vee-
ret med til at lgbe i klubben.

Svend Olaf var pé forsiden af sporten i BT gen-
nem mange ar som vinder af sin klasse, og en
af lobets aeldste deltager.

Lobe det kunne Svend Olaf, og det gjorde han
gennem et langt liv.

Nu er det slut, eeret veere hans minde.

52—



FAABDRG SKT & MOTIONSKLLE

Vores keere veninde i gaimotion, Lissi Hansen er dod
Mindeord af Marianne Vestergdrd

Lissi Hansen dede af kraeft onsdag den
26. august. Det var med stor sorg, vi tog
afsked med Lissi i Falsled Kirke den 29.
august.

En meget, meget smuk begravelse, solen
skinnede, en sommerfugl flej ind i kirken
sammen med os og flgj ud igen sammen
med os - sé let og smuk.

Lissi var et menneske man aldrig glem-
mer, hun gav os si meget. Hun var sa
aktiv i vores klub, bdde nar vi vandrede
i bakkerne eller nér vi var pa tur rundt
omkring i Danmark og ikke mindst nar vi
holdt fester i klubhuset. Hun havde altid
et lille digt eller en hel beretning om os
gépiger, nogen gange skrevet, som eventyr
eller nogen gange, som en hel lille novelle
pa godt og ondt, altid med humor.

Lissi mistede aldrig lysten til at ga.

Lissi kunne noget med ord og vi tog imod
ordene med latter og efterteenksomhed.

Et eksempel pé Lissis tanker:

”]eg har den sidste tid teenkt over ordet
GA - man kan g pd mange mdder”, f.eks:

Kan man ga pa listefodder - pa nle - emme
taeer og vabler.

Man kan tramper, som en elefant i en
glasbutik.

Ga baglaens - sideleens - skrat og i ring.
Man kan gé @rinder - gasegang - ily og le.
Man kan gé konkurs - amok - i chok -

i protest og agurk - i seng - i vandet og ibad.
Gé pa haender - ga fra bordet.

Ga udenom og igennem.

Ga igen og ga af.

Ga pa pension - blive gaet - og ga bort.

Ga rytmisk - i takt.

Trave - lunte - vade - sjokke og jokke.

Du kan ga ud i verden og ind i dig selv,

pa sammen tid.

Gang skaber bevaegelse - spirituelt,
kulturelt og socialt.

Tab for alt i verden, aldrig lysten til at ga.

Aret veere hendes minde
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TOYOTA

FINANCIAL
SERVICES

A/S Mogens Frederiksen Automaobiler

TOYOTA | FAABORG

TIf. 62 6195 88 www.mfabiler.dk

Double Layer Anti Blister System

WRIGHTSOCK
vand rLezsl:Jek-kZ?'

Wrightsock™ er designet med dobbelt lag, der
forhindrer gnidninger og beskytter mod vabler.
Det inderste lag er ufarvet og hudvenligt.
Fedderne holdes tarre.

Se mere pa: www.footing.dk

Footing « 24245949 . www.footing.dk

AASTRUP
VOGNMANDSFORRETNING A/S
a Tif. 20 66 77 44

www.aastrupvegnmand.dk
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UDVALG/BESTYRELSE

UDVALG
Ski:

BESTYRELSE

Formand:

Freddy Johansen tlf. 2076 5455
Mail: freddyfaaborg@gmail.com

Jorgen Kristoffersen tlf. 5172 0055
Marion Bald Rasmussen  tlf. 2480 7178

Lob:

Kurt Jeppesen, formand  tlf. 2466 6143
Mail: kurthillerslev@gmail.com

Anita Frank tlf. 2611 6889
Anne Marie Rasmussen  tlf. 2235 3210
Arne Larsen tlf. 3026 3109
Leon Gijerster tlf. 2285 8272

Pia Fredslund tlf. 2211 7744
Torben Toft Nielsen tlf. 2398 5940
Cykel:

Jette Johansen, formand, racer tlf. 2065 3365
Mail: jtjo1964@gmail.com

Dennis Serensen, racer
Kirsten Bay, racer, + MTB
Freddy Johansen, MTB

tlf. 6160 5889
tlf. 2214 6307
tlf. 2076 5455

Ga:

Colleen Fay Nielsen tlf. 6083 1899
Hanne Baun Pedersen tlf. 2651 2647
Inger Vinther tlf. 2562 9988
Lene Bach tlf. 2045 8849

tlf. 2477 5473
tlf. 2890 5506

Lene Immerkeer
Maj-Britt Siggaard

Michael Horn tlf. 2448 5958
Mail: formand@fsm-faaborg.dk

Naestformand:

Kirsten Andersen tlf. 2627 6845
Mail: nformand@fsm-faaborg.dk

Kasserer:

Preben Larsen tlf. 4092 8950
Mail: kasserer@fsm-faaborg.dk

Sekreter:

Henning Carlsen tlf. 2926 9510
Mail: sekr@fsm-faaborg.dk

Medlem:

Bente Aalund
Mail: medlem@fsm-faaborg.dk

Suppleant til bestyrelsen:
Else Stender

Hjemmesideadministrator:

Kell Lauriten tlf. 2186 9092
Mail: webmaster@fsm-faaborg.dk

Skismeren

Kirsten Andersen tlf. 2627 6845
Mail: blad@fsm-faaborg.dk

Hjemmeside:

www.fsm-faaborg.dk
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Star du med tanken om at s=lge din bolig, ervi klar til at lave en

uforpligtende vurdering

Y Soren Lykkegaard
:fantlnlig Faabore - Telefan: 62 51 D4 50

FAABORG SKI & MOTIONSKLUB

Carant

HELT PERSONLIGT

Teppehuset Faaborg www.garant.nu

LOSE T&PPER - GARDINER - TREGULVE - KLINKER - VG- TIL-VAG - VINYL - LINOLEUM - LAMINAT - SOLAFSK £RMNING

EP GRAFISK - 66 17 55 15



