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Saesonen gar pa heeld

Af Henning Carlsen

Lgvfaldsturen star som det naeste punkt pa
kalenderen og sa er det teet pa at vi slutter en
saeson endnu en gang. Det har vaeret en god
saeson med flere nye tiltag som jeg er sikker
pa vil vaere til gavn for klubben.

Vi er nu 471 medlemmer heraf 73 under 25
ar; i ar har 24 meldt sig ud og 93 meldt sig ind.

Efter en laengere opstart har vi nu faet stor
tilgang til MTB afdelingen, der er nu i alt 78
medlemmer. Takket vaere en stor og ihzerdig
indsats fra MTB-instruktgrerne er der nu
tilslutning fra MTB’ere i alle aldre, der kgres
pa sporene om mandagen, ture i skoven pa de
lidt bredere spor om tirsdagen, onsdag kgres
der med de yngste pa parkeringspladsen, pa
pumptrack og lidt i skoven. Alle dage kgres
der 17 til 18.

Den yngste rytter om onsdagen er 5 ar, der er
god tilslutning fra foraeldrene, sa der er godt
styr pa flokken, det er ogsa ngdvendigt, det er
som en sk lopper, som nogle siger.

Skiafdelingen har ogsa haft tilgang i ar, de
feelles skiture er meget populeere, tak til de
medlemmer der lzegger et stort arbejde i at
administrere og arrangere turene.

Med de nye medlemmer er der sa mulighed
for at FSM kan tilbyde traening af instruktgrer
gennem DGI, vi vil i Igbet af vinteren tilbyde
kursus dels pa bgrnetraener uddannelsen og
dels D-MTBing 1 uddannelsen. Desuden har
klubben tilbudt fgrstehjaelpskursus hvor vi
leerer om hjertestarter, fgrstehjeelp til
cyklister, bade landevej og pa MTB-spor og
selvfglgelig ogsa Ipbende og gdende.

Der skulle speakes til drets Alpelgb

Som opfglgning pa ferstehjaelpskursus vil
klubben anskaffe og udruste rygsaekke til
forstehjelpere, det ma vel kaldes ”Rettidig
Ombhu”.

Med hensyn til cykeltgj; MTB-trgjer er pa vej,
ligeledes har cykelafdelingen faet nye designs
som blev praesenteret pa ryttermgdet og
veere klar i foraret 2024. Tgjet vil blive
finansieret gennem egenbetaling, sponsorer
og med et klubtilskud.

Vi har faet Cafe ElImelund med som sponsor,
husk at vi far 10% til klubkassen for
medlemmernes kgb i Cafeen, ogsa ud af
huset. Nar i kpber i cafeen skal i blot naevne at
i er medlem af FSM, sa tilfalder der 10% af
kebet til vores klub. Jeg haber vi alle far glaede
af dette sponsorat.

Sidst, men ikke mindst, tak til de mange
medlemmer der mgder op som hjalpere til de
forskellige @b og stavner, det gavner
sammenholdet og giver god omtale i vores
naromrade.

Hilsen Henning
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Stafetten gives videre ...

Af Morten Holm

Det frivillige liv i klubben er som i alle andre
foreninger pa en made et langt stafetlgb.
Nogen tager en lang, stor tgrn, andre kortere
eller mindre opgaver— men alle Igfter vi. Og
alle giver vi pa et tidspunkt stafetten videre.
Og saledes gaelder det ogsa for hvervet som
redaktegr af Skismgren. Kirsten Andersen
harer til de fgrstnaevnte, og har nu givet
stafetten til den naeste pa holdet.

Tilbage i februar maned leverede General-
forsamlingen et velfortjent, stort og varmt
TAK til Kirsten for mange ars engagement i
klubbens virke — og herunder ikke mindst for
mange flotte og leesevaerdige udgaver af

Skismgren. Ogsa tak herfra til dig, Kirsten — og

tak for du liige tog dig af en sidste udgave i
juni maned. Pgj pgj med de nye opgaver og

hverv, du nu kaster dig over, og godt andre far

glaede af dit vid. Men farvel er der heldigvis
ikke tale om, da vi jo fortsat har glaede af dig
som menigt medlem, og godt for det, er lige
som det skal veere.

At vi skifter redaktgr, laver ikke om p3, at
Skismgren indtil videre fortsat udkommer
digitalt i pdf-format. De fleste er for lzengst
blevet enige om, at det format — en pdf-fil -
ikke er et hit. Den trykte udgave var bare
bedre, bade at have i handen og gav en bedre
laeseoplevelse. Det overvejes, hvordan vi far
et rigtig godt format til den digitale
formidling, hvor vi kan udnytte, at det er

FAABORG sk, g

: - 1. MARTS 7959

digitalt og kan udkomme, nar der er noget at
fortzelle. Og sa et trykt format f.eks. med en
udgivelse en gang om aret. Men det er
fremtid og sk@nne planer, ikke nu.

| mangel af den rigtige I@sning er der justeret
lidt i designet. Sa sker der da lidt ... Men ellers
skulle Skismgren gerne ligne sig selv med
historier fra livets gang i klubben, og de
mange ture og aktiviteter der afholdes. Det
a&ndrer skiftet af stafetten ikke pa. Og pa den
made kan vi vist roligt konstatere, at
Skismgren lever i bedste velgaende pa 34. ar.

God leselyst!
Morten
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10 ar i FSM

Af Kirsten Andersen

For 10 ar siden kom jeg med i ga-klubben og
blev fantastisk godt modtaget. Jeg havde hgrt
om klubben og vidste ogsa, at skiklubben
havde et klubhus pa Gasebjergsand. Dengang
forbandt jeg ikke Faaborg Skiklub med en Ga-
Cykel- og Lgbeklub, men jeg fandt hurtig ud
af, at det var en og samme klub FSM Faaborg
Ski- og Motionsklub.

Jeg var ved at trappe ned i arbejdstid og
havde derfor bade torsdag og fredag fri til at
nyde naturen. Det blev sammen med ga-
pigerne om torsdagen, her er altid en god
stemning og snak undervejs med kaffe til
afslutning. Vores ga-udvalg star for det
praktiske og et par fester om aret — jo vi bliver
forkaelet!

| enhver klub er der ogsa en bestyrelse som
gerne varetager hele klubbens interesse,
sadan er det ogsa i FSM, og de opgaver skal
helst ga pa omgang. Det skal jo ikke vaere de
samme personer som knokler for klubben,
selvom der jo er flere ildsjzele af den slags. En
dag blev der spurgt efter interesserede rundt
blandt vores medlemmer, fordi de manglede
en i bestyrelsen. Jeg ngd jo samveeret og
teenkte, at man ogsé ma yde, nér man gerne
vil nyde, sa jeg tilbgd at stille op til bestyrelsen
for at bidrage.

Der blev ingen kampvalg — og der manglede
stadigveek et medlem — bade formand og
naestformand havde meldt fra. Kell havde haft
mange ar med regnskab og som blaksprutte,
redaktgren for Skismgren var flyttet, sa den
havde han ogsa bestyret! Jeg blev bade
naestformand og fik ansvaret for Skismgren —
og der blev fortsat sggt en formand - jo det
var en spaendende tid og kan godt anbefales.

Samarbejdet i bestyrelsen er rigtig fint, og der
er kommet nye kreaefter til.

Jeg fortsatte med Skismgren som blad og
arbejdede sammen med en grafiker. Efter
levering af bladet, skulle det omdeles, og der
var etableret en gruppe som delte ud i deres
omrade - ogsa her et rigtig godt samarbejde.
Men med tiden var der et flertal for at spare
pa den trykte blad tre gange om aret til en
PDF udgave pa mail.

| de godt 7 ar med Skismgren og mange sjove
historier, flotte foto og rejsetip - eks. en
udflugt pa cykel til Fuglekgjerne pa Fang, MTB
udflugt til Thurg, Skirejser, Heervejen eller
Gendarmstien, Langrend, Crosslgb, Alpelgb,
Rulleski og mange flere - har det vaeret bade
sjovt og inspirerende, og vi har ogsa fulgt i
deres fodspor.

Tiden var kommet til at nye og friske gjne kom
til, og jeg blev meget glad da Morten tilbgd at
fortseette med Skismgren.

Jeg ser frem til mange gode oplevelser i FSM
og glaeder mig til at laese de nye historier i
Skismgren fremover.
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Klubfaelles lgvfaldstur

Af Flemming Roesbjerg og Morten Holm

Der har vist nok veeret taget skridt til det flere
gange fgr, men er af forskellige arsager ikke
blevet til noget. Men i ar lykkedes det skam!
At arrangere en lgvfaldstur pa tvaers af
afdelinger og for alle medlemmer, aktive som
passive. Ga-motion, Lgb og MTB-afdelingerne
havde planlagt ture om formiddagen, og
bestyrelsen var veert ved efterfglgende falles
frokost.

Der var afgang fra klubhuset kl. 10, hvor lige
knap 40 medlemmer drog afsted i @st og vest
— eller maske rettere nord, sa man blev i
Bjergene il for vinden, og, om muligt, i ly for
regnen. Gaholdet havde i dagens anledning
inviteret maendene med pa tur, og gik en frisk
skovtur med sangbggerne “under armen”.
Lgberne blev ogsa i skoven og delte sig i 2
hold, sa tempo og distance passede

nogenlunde sammen. Mountainbikerne delte
sig ligeledes i to hold, men det var af helt
andre arsager. Dem der kan li’ de tekniske
udfordringer, men snaevre spor, hop og det,
der er meget veerre, blev i Gasebjerg Sand og
legede pa MTB-sporene. Og dem der ville ”pa
tur” drog afsted pa skovens veje, sa den
vaerste smat kunne undgas om end stykket
over engene ved Arreskov Sg var, skal vi kalde
det, blgdt.

Og blgdt og vadt — det var der mange steder.
Ikke nok har oktober veeret temmelig vad. Det
var denne spndag ogsa. | hvert fald til en start.
Regnen silede ned hele morgenen, men som
en venlig gestus stoppede den kort fgr afgang
ved klubhuset — og vi slap naesten for mere
indtil alle var vel retur fra turene og kunne
komme i tgrvejr i klubhuset.
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Knap var folk kommet inden for, fgr
snakketgjet kom pa arbejde. Bare en
forngjelse at vaere i et sadant selskab. Og den
veltillavede mad gled vist ned med forngjelse
— og der var heldigyvis rigeligt, for teenkt hvis
der nu troppede 10 ekstra op. Men
forhandstilmeldingen med 60 personer kom
til at passe, og for sa vidt godt — for sa kunne
alle sidde ned i det store lokale.

Efter et par Igvfaldssange blev der quiz’et — og
der var vist én her og der, der blev udfordret
udi klubbens historie. Ikke mange gzettede i
hvert fald, at klubbens yngste aktive medlem
er 4-5 ar (MTB), at klubbens naestyngste
afdeling (Ga-motion) har 22 ar pa bagen — og
at klubben oprindeligt startede som Faaborg
Ski- og Orienteringsklub. Men det ved de nu!

TAK til afdelingerne for planlaegning af ture,
og tak til alle deltagere for en rigtig hyggelig
sammenkomst.
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SA VL JEG SIDDE
PA VOR BANK .

06 TA" ET HvIL
- HER PA BAKKEN...

JA-NYDE LIVET
OMKRING °VORES TORV®

Nar nu sommeren ikke artede sig

Af Povl Frederiksen

N3, lidt kedeligt sommervejr, sa det blev ikke
til nogen ferietur pa MTB i ar. Men sa blev det
lidt godt vejr efter sommeren, og sa ma vi jo
finde pa noget andet. Det blev sa nogle af
dem jeg kalder madpakketure her pa Fyn.

Den fgrste tur gar strandlands til Middelfart
ad cykelrute 70 og retur samme vej. Nu
hedder den vist rute 8. Fin tur med udsigt
over vandet, hilsende cykelturister og naesten
ingen biler. Spiser ved ismutter ved den
Gamle Lillebzeltsbro, og sa retur hvor udsigten
er bedre.

Den anden tur standlands hjemmefra til
Svendborg og videre mod Lundeborg, hvor
det sd gar forbi den lille havfrue i Aabyskov,

som | sikkert kender. Videre til Broholm. Hov!,
hvad har vi dér? En langhals i haven! Videre
mod Gudme og Gudbjerg, Hgnsehaverne,
Braendeskov og hjem.

Den tredje tur gar af rute 79 nordgst mod
@rbaek, og sa hjem igen ad 51’eren over
Ryslinge og Espe. Der mgder jeg sa
julemanden! Han er kommet lidt tidligt ud,
det er nok klimaforandringerne. Vi har jo ikke
noget sne mere, sa det er ikke til at vide,
hvornar det er jul. Hvis man ikke har en
kalender!

Sa slutter jeg med bakketuren, Faaborg —
Svendborg, bakker i Svendborg og omegn og
retur. Der har jeg sa spisepause pa banken,
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hvor der ellers plejer at vaere stille musik i
baggrunden. Det var der sa ikke i ar, det er
ellers sa hyggeligt. Turen er pa 125 km. i det
bakkede terraen.

Jeg var jo sa ogsa lige forbi Hestbjerg Skov,
Frgbjerg Bavnehgj, Glamsbjerg, Nr. Broby og
hjem. Men det har jeg jo skrevet om fgr, sa
det vil jeg ikke traette jer mere med! Jeg ville
ogsa have cyklet min Bogense-tur, fra
Middelfart skrat over Fyn til Harndrup til
Bogense, rute 30 langs Lillebzelt og retur. Men
det gik helt galt, men jeg fandt da hjem.

Det var det!

Venlig hilsen
Povl Frederiksen
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Skgnt og varmt vejr ved turstart langs Vesterhavskysten

Kysttur til Vesterhavet

Af Inger Vinther

Mandag d. 5. september fyldte vi 3 biler og
satte kursen mod Oksbgl. Fgrste stop var det
hotel, vi skulle bo pa det naeste par dage. Vel
ankommen var der lige tid til en kop kaffe og
hjemmebagte boller, f@gr vi entrede den
ventende bus, som skulle kgre os til Hvidbjerg
Strand.

Nu stod vi sa ved Esperance Bugt / Nordsgen /
Vesterhavet — keert barn har mange navne —
og var klar til turen gstpa. Den fgrste dag
fulgte vi 'kyst-til-kyst’ stien. Egentlig skulle vi i
ar have gaet sidste del af kyst-til-kyst stien fra
Baekke til Vejle fjord, men det var ikke muligt
at finde overnatningssteder. Vi havde planlagt
at overnatte pa Vingstedcentret, men der har
de nu besluttet kun at vaere et konference-
hotel. Gu’ ved, om Vingstedcentret stadig er
DGI-hovedkvarter? Klubben (altsa FSM) er da
medlem af DGI, men de ville altsa ikke have os
boende — og sa matte vi finde pa noget andet.

Turen gik fgrst langs stranden, dernaest over
strandenge (Grgnningen) og sa i udkanten af
et sommerhusomrade. August maneds regn
var ikke faldet forgaeves. Sjaldent har lyngen
staet med sa klare farver som i ar. Marehalm,
lyng og rensdyrlav i skgn forening - imellem
fyr og nogle krogede |gvtraeer. Det er ren
nydelse (for nogle af os).

Vi passerede vaerktgjsmuseet, som var ved at
fa nyt stratag. Ejerne var lige kommet hjem,
da vi kom gaende. 'Hold da op’, udbrgd én af
os 'er det jeres’? ‘N3, det er nu mest bankens’
svarede manden ’-og sa chefens’ — med
henvisning til sin kone. Fantastisk flot stratag.
Taekkemanden stillede ogsa straks op for at
forklare: ‘det er rgr fra Kina og pa mgnningen
er det lyng fra en af de Baltiske lande’.
Kyllingetraden over lyngen pa mgnningen blev
holdt fast af en kobberkant, som ’afgiver
giftige ioner, som forhindrer nedbrydere i at
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etablere sig pa taget’. For flere ar siden (20?
307?) var undertegnede stoppet op ved et
andet hus, der fik nyt stratag, og teekkeman-
den fortalte, at danske rgr ikke kan bruges, da
vi har for mange g@dningsstoffer i luften,
rerene vokser for hurtigt, bliver porgse og
nedbrydes hurtigere. Dengang hentede man
rgr i de baltiske lande. Og nu altsa Kina!

Sk@nt skue af marehalm, lyng og rensdyrlav

Turen fortsatte med en genvej ind forbi
Tirpitz, gennem Oksby Klitplantage til en
rasteplads nzer Blavandvej. Her spiste vi vore
medbragte madpakker. Det var efterhanden
blevet meget varmt, sa der var rift om
pladserne i skyggen. Hvor varmt det var midt
pa dagen ved jeg ikke, men da vi ndede
Oksbgl, viste termometret 29 grader i
skyggen. Det var nok. Mere end nok.

Tiltreengt raste i skyggen

Efter frokostpausen var det atter op pa
Apostlenes heste og sa videre derudad.
Heldigvis var en god del af ruten i kanten af
skov eller inde i skov, som pa disse kanter er
af beskeden hgjde, da treeerne vokser i sand,
men de gav dog skygge pa en varm dag. Vi gik
op over Tavlbjerg, som er 17 m hgjt, og det er
faktisk en del pa disse kanter, ngd udsigten
over Ho Bugt og fortsatte nordpa med skov pa
den ene side og strandenge pa den anden.
Skoven slap op, og sa var der bare blgd bund,
tagrer i dreengrgfterne og sol fra en skyfri
himmel.

Umiddelbart fgr Oksbgl passerede vi et sted,
hvor man kunne kgbe @l, sodavand og is.
Mange af os var gmme i fgdderne, og vi var
nogle, der bare teenkte pa at komme tilbage
til hotellet, fa vandrestgvlerne af og smaekket
benene op, mens andre lod sig friste af isene.
Vi blev indkvarteret og ndede et hurtigt bad
inden middagen kl. 18. Aftenhygge i et mgrkt
og klamt lokale.

Efter morgenmaden den naeste dag gik vi over
i Al Klitplantage, hvor der i perioden 1945-
1949 var flygtningelejr. Skoven her er
anderledes sund at se pa. Under et godt
sandlag ligger Varde Bakkeg, sa nar traeerne
forst far redderne ned i moranejorden, sa
vokser de fint. Treeerne er med fa undtagelser
ikke sa gamle. De fleste er plantet efter 1949.
Skoven er meget afvekslende, terraenet er
ujeevnt, der er mange fugtige partier og ogsa
store abne omrader.

Vi fulgte en ca. 10 km lang rundtur i planta-
gen, gik et langt stykke langs et vandlgb, hvor
brgndslen stod med flotte gule blomster.
Omtalte vandlgb skulle ogsa krydses et par
gange eller tre. Lad os bare kalde det for
natur-passager. De var ikke lige sikre, men alle
kom over uden en vad stgvle.

Side 10



FAABORG SKI & MOTIONSKLUB

Ruten gik rundt om Al Praestesg, gennem en
hundeskov og frem til ‘Flugt-museet’. Her
spiste vi vore selvsmurte madpakker,
hvorefter gruppen blev det i to. De fleste
besggte 'Flugt’, hvor der i tilknytning til
udstillingen ogsa er en ca. 4 km lang
vandretur i Al Plantage med en audio-guide.

Ogsa pad 3. dagen rastes der i smuk natur

Restgruppen (4 personer) vendte tilbage til
hotellet, hentede en bil og kgrte til Filsg. Pa
turen frem og tilbage kunne vi nyde store
arealer med blomstrende lyng. Filsg er et af
de stgrste naturgenopretningsprojekter, der
er gennemfg@rt herhjemme. Det er ikke mere
end 10 ar siden, at pumperne blev slukket og
afvandingskanalerne blev tilstoppet. Nu er det
et fint naturomrade, som isaer om foraret
tiltraekker et utal af fugle.

Kronvildtet fglger ngje med

Da gruppen var samlet igen, kgrte vi til
Graerup Langsg for at se pa krondyr. Vi sa et
par rudler, men der var ikke meget aktivitet.
Vi ville have haft mere held med os senere pa
dagen, men der var nok ikke nogen, der havde
lyst til at kgre, efter vi havde spist aftensmad.
Men hvad vi ikke oplevede af aktivitet fra
krondyrenes side, havde vi faet sa rigeligt af
fra andre dyr: myggene. Det var varmt hele
dagen og mange af os havde gaet med bare
ben. Det havde vaeret det rene ta-selv-bord
for myggene — og vi var oversaet med rgde
pletter.

Efter middagen var der igen hygge i det ikke-
seerligt-hyggelige lokale, vi havde faet tildelt.
Et held, at det var nogle hyggelige vandre-
kvinder.

Udsigt ved gvelsesterreenget

Dag tre pakkede vi bilerne efter morgenma-
den og kerte til en rastepalds pa Graerup
Havvej, hvor vi parkerede. Vi gik ad Langsg-
vejen, der ligger lige uden for det militeere
gvelsesomrade. Vi gik op til en udsigtsplat-
form, hvorfra man kan overskue Greerup
Langsg mod @st og Tranedalen — et fredet
omrade — mod vest.

Vi fortsatte mod nord, drejede ind ved en
klitsg (Aborresg?) og fortsatte ad en meget
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smal sti til endnu en udsigtsplatform. Der lgd
et skud ret teet pa. Jeg forsikrede, at vi var
uden for gvelsesterraenet, sa det matte veere
en jaeger (det kan man jo altid tro, nar man
ikke ved noget om jagttider), sa vi fortsatte.
Men der var én, som syntes, hun ville ggre
mig opmaerksom pa et 'buskads’ af
kampklaedte soldater camoufleret med
grangrene. Ups, det var sikkert traening i at
treenge ind bag fjendens linjer. Vi fortsatte
turen og inden laenge var der et veeldigt
skyderi. En anden gruppe |a dbenbart lige
nord for den gruppe traeer, hvor vi havde set
en gruppe. De sparede ikke pa krudtet. Det er
godt, at de kun skyder med Igst krudt i
gvelsesomraderne.

Vi fulgte aflgbet fra Graerup Langsg mod vest.
Det er en rigtig fin tur gennem et afvekslende
landskab. Stien slutter ved Bgrsmose cam-
pingplads. Og her var der ogsa mulighed for at
kgbe is. Dag 3 var nemlig ingen undtagelse
mht varmt vejr.

Efter en is-pause gik vi ned pa stranden. Gik
mod syd et stykke tid indtil der dukkede et

Ved kysten inden turen gik af Badesti 96

ordentligt stykke drivtgmmer op. Her kunne
nogle af os sidde og spise madpakke. Det var
nu ogsa udmaerket at sidde pa sandstranden —
og sa blev der ogsa tid til en dukkert for dem,
der gerne ville bade i Vesterhavet.

Badesti 96 fgrer op til Graerup Havvej. Dvs op
over klitterne, og sa bare ligeud indtil vi stod
ved bilerne.

Bord og baenkene var naesten lange nok til
alle. Vi havde kgbt kaffe (pafyldt egne termo-
kander) pa hotellet, spiste hjemmebagte
kager, og sa var vi klar til at vende naesen
hjemad.

Inger

Feellesbillede efter 3 dejlige dage
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Assens by night 21-23. juni 2023

Af Else Garde Christensen

Ja, hvorfor kom den mon til at hedde by night? Se den lille godnatvise, hvorfor

Melodi: Lusty

Her i Assens by - by night pas pd
For drenge sma — pa rov vil ga
Lokker piger sma — pd eventyr
Giv agt pigelil — giv agt, giv agt

Alle piger sma - i seng skal ga
F@r drenge sma - far kig derpa
Sov nu ind med roser pa din kind
Sov s@dt pigelil — godnat, godnat
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Den sidste aften vovede vi os ud
og gik ned pd havnen ...

Tak for en dejlig tur med alle |
sk@nne vandrepiger.

Knus fra Else
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Sommeren med Gakvinderne

Sammensat af Ga-udvalget

Assens by night, 3-dages-tur lige fgr Skt. Hans
Vi var 18 friske kvinder, der blev hentet med
bus i Faaborg og kegrt til Marcussens Hotel i
Assens. Vi havde faet lov til at stille bagagen
ind pa hotellet, inden vi tog turens fgrste
travetur. Vejret var fantastisk — det var jo midt
i den 'subtropiske’ periode, der ramte
Danmark i juni maned og humgret var hgijt.
Hen pa eftermiddagen returnerede vi til
hotellet, fik ngglerne til vore veerelser, og
efter en forfriskning og et kort hvil var vi klar
til middagen: en virkelig laekker tre-retters
menu med fri vin/gl/vand. Der blev ikke
meget 'Assens by night’ denne aften, for snak
og sange ville ingen ende tage.

Naeste formiddag - efter en dejlig morgen-
buffet — gik vi ned til havnen og tog faergen
over til Bagg. Midsommer — solskin — strand
og vand. Hvad mere kan man gnske sig?

Damsboskoven d. 29. juni
v. Bodil og Merete

Vi travede gen rundt, spiste de medbragte
sandwich og svedte i sommervarmen. Hvor
var der smukt pa denne lille ¢ i Lillebzelt.
Tilbage i Assens fik vi et tiltraengt hvil, inden vi
igen kunne sztte os til bords og nyde endnu
en leekker tre-retters — med drikkevarer,
naturligvis. Det hyggelige samveer var og er en
never-ending-story, nar ga-kvinderne er pa
tur. Det er vel i virkeligheden dét, der er
essensen af ‘by night’ — uanset hvor man
befinder sig.

Efter morgenmaden den fglgende dag, skulle
vi pakke og forlade hotellet om formiddagen.
Derefter var der rundtur i Assens med besgg
pa Ernst Samling, hvilket var en stor oplevelse.
Bussen hentede os midt pa eftermiddagen og
kgrte os tilbage til Faaborg. Tak til Else,
Ingerlise og Randi for en dejlig tur.
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Arreskov Sg, Sollerup Skov d. 13. juli

Turen startede ved parkeringspladserne pa
Sollerupvej i Sollerup Skov. Vi vandrede ad
stien gennem engene til Arreskov S@. Vejret
var dejligt, selvom den utrolige varme og
tgrke, der havde praeget juni maned, var
blevet aflgst af mere almindeligt dansk
sommervejr med 'byger, der gar og kommer’,
som Thgger Larsen sa rammende skrev.
Udsigten over Arreskov Sg er altid flot, selvom
der denne dag ikke var mange fugle at se.

Fra Arreskov Sg fortsatte vi ud over engene
mod nordvest, gik langs en t@rvegravs-sg og
gennem en gammel hulvej kantet af store
egetreeer op med Bredholt. Herfra gennem et

Korinth — Ringe d. 3. august

v. Bodil og Vibeke

Vi kerte i privatbiler til Korinth og derfra med
bussen til Ringe — og sa var vi klar til 16 km
lige ud ad landevejen — ah nej, det var jo lige
ud ad jernbanetracéen.

Harby d. 17. august

v. Anne-Marie

Denne tur var ny for de fleste ga-kvinder i
klubben. Anne-Marie guidede os rundt i
Harbys seveerdigheder. Og det var ikke sa
ringe. F.eks. er Harby Skole tegnet af Arne
Jacobsen. Montana mgbelfabrik er ogsa at
finde i Harby. Anne-Marie var ogsa bevidst

Blomsterfestival i Odense d. 18. august

v. Annie

Traditionen tro var vi til blomsterfestival i
Odense. Arets tema var: 'lad sanserne
blomstre’ — og som altid var det imponerende,
hvad kreative gartnere og dekoratgrer kunne
frembringe.

krat, der skiftede karakter til et fugtigt
ellekrat. En gangbro gennem krattet sikrede,
at vi kunne passere tgrskoede. Den forud-
gaende tgrke havde nok gjort det samme,
men det er svaert at se, hvor blgd bunden er.

Vi krydsede Sollerupvej og fortsatte gennem
Sollerup Skov, hvor der var flere blomstrende
eksemplarer af Danmarks almindeligste
orkide: Skovhullazbe. Planen var at ga langs
Rislebaekken, men vi snakkede og oversa det
sted, vi skulle dreje af, sa det blev i stedet til
en rundtur i Sollerup Skov. Men pyt — malet
var jo at ga tur — og se natur — og det gjorde
vi.

Vi havde en dejlig tur og havde faet kulgr i
kinderne, da vi ndede tilbage til Korinth og de
ventende biler.

om, at vi skulle have noget motion, sa efter en
tur gennem Harby Vadomrade satte vi kursen
mod den lille hyggelige landsby: Strandby. Her
spise vi vores medbragte madpakker. Tilbage-
turen gik over Strandby Mark.

Kyst-tur til Vesterhavet 5.-7. september
v. Bodil og Inger
Se turberetningen pa foregaende sider.
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Avernake d. 21. september
v. Vibeke og Helle

Vejret var dejligt lunt og t@rt, og mange valgte
at tage med pa turen. Vivar 24 i alt.

Avernakeg har vaeret pa skemaet adskillige
gange, og mange kender gen, men visse af os,
selv lokale - ut. inklusiv - havde ikke vaeret der
fer, og fik herigennem en dejlig ny oplevelse.

En lille tidlig sejltur, og turen kunne starte lige
fra feergelejet - ud over dejlige lysergde
strandenge med retning mod stranden, hvor
vi gik et lidt kortere stykke end planlagt, da
vinden var lige stik imod os fra sydvest.
Rullesten er heller ikke nemme at ga pa, men
alle kom hjem uden skader.

Videre mod uret sydover til vi ndede Munke -
op ad faste veje og grusveje - og ved
Majstangen - deltes vi for kort og lang tur.

wr

4 gik mod Avernakg by og faergen til tidligere
afgang, og 20 gik med over deemningen til
Korshavn, hvor vi spiste madpakkerne ved
havnen. Smukt smukt sted!

Tilbageturen mod havnen gik sa efter en lille
radslagning langs stranden til deemningen,
med stop ved kirken.

Kirken, som Vibeke gav et historisk rids af, var
en kgn lille kirke, hvor vi ngd den keglige
indetemperatur, og helt impulsivt sang vi
forste salme fra sidste gudstjeneste, nemlig "I
@sten stiger solen op", som vi kunne nasten
udenad.

Vibeke havde endvidere facts at fortaelle om
stormflods-stenene, majstaengerne og
daemningen. Det er rart at ga lidt klogere
hjem, end da vi kom!

Inden feergeafgangen kunne vi lige na en
forfriskning ved kgbmands-konen, som kunne
berette om en meget travl sommer. Som det
var nu, kun fa og sporadiske gaester, hvilket
nok var arsagen til, at "hotellet" var lukket for
dagen, og det blev ikke til kaffe og kage inden
hjemturen.

Turens fulde laengde blev omkring 15 km.
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Klubturen til Harzen ’23

Af Morten Holm

Efter Corona-nedlukning, og hvad deraf fglger
af usikkerhed for planlaegning af ture og
aktiviteter, kunne vi heldigvis nu igen komme
afsted pa en faelles klubtur — og den gik til det
skgnne Harzen ligesom debut-turen i 2019.

Anledningen er Brockenlauf, der kan bryste
sig af at vaere Tysklands zldste berglauf — og
turen udspringer da ogsa fra Ipbeafdelingen.
Men det skal man ikke lade sig narre af. Nok
er den leengste distance 26,2 km. og med
svimlende 890 hgjdemeter, og skrappeste
stigning pa 20%, ikke pa en 75 eller 150 meter
streekning — men 3 km. i rap pa det sidste
stykke op mod toppen, Brocken (1.142 m).
Men ogsa 9.6 km. ruten har sine udfordringer
med sine knap 1.000 hgjdemeter. De 2
distancer kan ogsa vandres, og der er tillige
mulighed for at Igbe 3,9 km. og 1,8 km. i
bornelgbet.

i BEI !t.P :

V.V

Pa den made er Igbet ikke blot et Igb, men
helt i tidens and en outdoor aktivitet, hvor
praktisk talt alle kan vaere med. Det er pa sin
vis ligesom Alpelgbet — meen, det tyske bjerg-
Ipb en anelse stgrre med godt 1.000 deltagere
og en tak aldre med sine naesten 100 ar pa
bagen (1927) mod Alpelgbets godt 50 ar
(1951) og 400 deltagere, nar vi er flest.

Inden Igbet havde vi hele fredagen til lidt
sightseeing i llsenburg, hvor vi boede, og den
nzrliggende Goslar. Den er vel naermest en
regional hovedby, og de fleste af os valgte at
tage dertil. Det var nemt i og med vi kunne
benytte vores egen bus. Hurtigt efter ankomst
delte vi os i smagrupper — og nok er byen ikke
stgrre, end at man mgder hinanden engang
imellem — men nu ogsa stor nok til, at man
kan forsvinde i maengden pa de mange plad-
ser og mindre torve, smalle og kringlede gader
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— og butikker, cafeer og deslige. Turistbutikker
er der ogsa sa rigeligt af med hekse i alskens
merchandise — men abstraherer man fra det,
sa en rigtig hyggelig by, hvor man sagtens kan
fa en dag til at ga — og endda have noget til
gode til et naeste besgg.

Harzen markedsfgrer sig under det meget
rammende Am Harz med et flot, r@dt hjerte
som motiv. Og det passer perfekt til mine
forventninger om den smukkeste skov, lokale
dale med rivende vandlgb, og et terraen som

jo bare er en gang eller to mere kuperet end
det ellers fantastiske bakkelandskab vi har i
Faaborg og omegn.

For sddan er Harzen — eller maske snarere,
sadan er Harzen ogsa. For ser man op mod
den gvre del af terreenet er kontrasten ikke
bare stor — den er knusende, ja hjerteknusen-
de, hvis jeg skal blive ved slogannet. Spggel-
sesskov er maske det mest rammende. Eller
forestil dig, hvordan en skov tager sig ud efter
en naturbrand. Her har det bare ikke braendt.
Det er historiens vingesus, der har veeret
forbi, og den dgde skov star nu som de meget
sgrgelige rester fra en tid, der engang var.

Det fortaelles, at arsagen er angreb af biller,
hvor selv et lille antal skulle kunne fa bugt
med et tree. Og det er som sadan ogsa rigtigt.
Men kratter man lidt i historien er det ikke
hverken biller eller forudgaende mange ars
klimatisk stres af traeerne med bade tgrke og
varme. Nej, den naturlige skov er lgvskov,
men den er feldet tilbage i tid for at blive
brugt i minedriften. For at fa mere trae
plantede man naletrae, der jo vokser hurtigt —
ogsa selvom det egentligt ikke er
hjemmehgrende her. Og sadan startede man
uden at vide det en ond spiral. Heldigvis
forlyder det, at der er tiltag for ikke bare
nyplantning af den @gvre skov, men ogsa at det
—igen — bliver som en blandet Igvskov.
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Trods denne tristesse er Harzen bestemt et
besgg veerd. Og gruppen er tilsvarende ikke
bare veerd at rejse med — det var det bedste
ved turen! Som ny i flokken er det jo altid lidt
spaendende, hvordan det skal ga, nar vi er teet
pa hinanden i flere dage, og skal fa store og
sma ting til at fungere. Al bekymring blev dog
hurtigt gjort til skamme, og ma bare sige det
var en fantastisk gruppe og super hyggeligt.

Smil og godt humgr inden afgang for 9,6 km. holdet

Det officielle hgjdepunkt, Ipbsdagen, skal
selvfglgelig ikke helt forbigas ... Men er ikke
som i klubbens unge ar, hvor Igbstider og
alskens statistik fyldte en del. Pa et Igb som
dette er tiden selvfglgelig sjov for mange,
men aner, at det vigtige er at have en god
oplevelse. De fleste deltog i en af lange Igbe-
og ga-distancer, og dem, der ikke gjorde, hjalp
til, heppede og stgttede, og var en del af
festen. Mit bedste indtryk er, at alle havde en
rigtig god tur, helt som det skal vaere. Det

geelder ogsa mig selv om end jeg nok fortsat
hzlder til, at mindre ogsa kan ggre det. Sa
maske de 26,2 km. skal veksles til en kortere
tur — eller jeg vandrer ruten en anden gang. |
hvert fald var bentgjet aldeles godt brugt,
isaer de sidste 5 km. Men tilbage pa hotellet
kom energien tilbage. Vi blev flere og flere, og
forleengede og forleengede bordet sa vi alle
kunne side med - og alle kunne snakke til
hgjre og venstre.

Se evt. hele billedserien med video, ligger
0gsa pa hjemmesiden.

Ja, nogle udfordringer er bare stgrre end man skulle
tro, her 5 trin ind til veerelsesgangen.vi griner endnu

TAK til hele holdet for en mindeveerdig tur —
og endnu engang TAK til turlederne: Bent
Sgrensen, Freddy Johansen og Kurt Jeppesen.
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3. sgndag i september

Af Anne Marie Molter Rasmussen

Det er jo en tradition, at der er Alpelgb den 3.
spndag i september, sa det var der ogsa i ar.
Vores lgb i 2022 var jo Igb nr. 50, hvilket blev
fejret med bade jubileeumsmedalje og T-shirt,
og det tiltrak naesten 400 Igbere. | ar var det
jo bare et almindeligt Igb, og vi var jo godt klar
over, at der ikke ville komme sa mange
lgbere.

Vi fik planlagt Igbet, handlet ind til depot

m.m. Alle Igbere var jo blevet lovet en pglse
med brgd efter strabadsernes i Svanninge
Bjerge. Vi havde den glade, at Superbrugsen i
Faaborg sponserede alle pglserne til grillen. Vi
fik ogsa lidt rabat pa praemierne til vinderne af
Rema 1000. Vi siger TAK til begge sponsorer.
Maske taenker du, hvorfor ikke finde

sponsorgaver til preemierne, men det er et
stort arbejde, og da vi kun er 4 i udvalget, blev
det den "nemme” Igsning i ar.

Det er en keempe fordel at vaere en stor klub,
nar der skal bruges hjelpere. 4 mand satte
ruterne at om lgrdagen. Det var nemt at
seette kilometerskiltene, for Kurt Jeppesen
havde alle ruterne opmalt og sat rgde pinde
og flag, hvor skiltene skulle sta. Var alle
afmaerkninger nu pa plads? Jo, Kurt havde styr
pa det, men dyrene synes ikke om denne
"pynt” i deres skov, sa de havde flyttet et par
af afmaerkningerne.

Endelig blev det sgndag, og 18-20 mand
mgdtes til morgenkaffe i klubhuset, inden
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dagens arbejde gik i gang. Arbejdsopgaverne
blev fordelt, og vupti... sa var staevnepladsen

bygget op.

Det var gaet langsomt med tilmeldingerne,
men jeg skal love for, at det tog fart de sidste
dage, og vi naede lige at runde 200 tilmeldte.
Maske skulle folk lige tjekke vejrudsigten
f@rst. Det blev en rigtig sommerdag med sol
fra en skyfri himmel og +20 grader.

Efter lidt opvarmning og velkomst blev de
forste Ipbere sendt ud pa den lange rute. Der
var 29, som gennemfgrte denne distance. Det
skal lige navnes, at den yngste pa denne
distance var en pige pa 14 ar. Hun fortalte, at
hun traener op til et marathon i 2024.

Endnu en gang opvarmning og Igberne pa de
sidste tre distancer blev sendt af sted. Her var
der 31, som gennemfgrte 10,3 km, 59 pa 5,8
km og 63 pa den korteste rute, som er pa 3
km.

Vi kalder jo Alpelgbet for et familielgb. Arets
deltagere levede op til denne betegnelse, idet
den yngste deltager var med i klapvogn og
den zeldste var 80+

Nu var det pglsemandens tur til at fa sved pa
panden. Der blev vendt pglser i lange baner,
kgen var lang, for alle Igberne havde fortjent
en pglse efter turen i bakkerne. Pigerne i
vanddepotet havde ogsa travit med at blande
saft og haelde vand op.

Inden vi set os om, var alle Igberne i mal,
praemierne til de tre hurtigste pa hver
distance uddelt, og vi kunne pakke hele
pladsen sammen igen.

Vi havde besgg af 3 fotografer, og du kan se
deres billeder pa hjemmesiden under
Alpelgbet.

L@b og familie rimer pd Alpelgbet, ogsd i 2023

Jeg vil slutte med at sige TAK til alle hjzlpere,
uden jer intet Igb. Haber | er klar igen til
naste ar, det bliver den 15. september 2024.
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Arsmgde i Igbeafdelingen

Af Anne Marie Molter Rasmussen

Der er netop holdt arsmgde i Igbeafdelingen.
Vi havde valgt en lidt uheldig aften, fordi flere
af de trofaste deltagere, var forhindret i at
komme. Vi var 20 og efter formandens
velkomst, blev der nydt pizza og lidt af drikke.
Da den efterfglgende kaffe var sat pa bordet,
begyndte det egentlige mgde.

Morten Holm blev valgt til ordstyrer. Jeg fik
fortalt lidt om aret siden sidste arsmgde — det
kan du leese om pa naeste side.

Den eneste bemaerkning til beretningen var
arets Alpelgb. Hvorfor var der ikke
sponsorgaver og lodtrakningspramier? Dette
blev begrundet med, at vi kun var 4 i udvalget,
og det tager tid at ga rundt op spgrge efter
praemier. Hvad vi ggr til naeste ar, ma tiden
vise.

Da vi kom til valg af medlemmer til
Ipbeudvalget, blev der stille. Vi har jo veeret
"underbemandet” det sidste ars tid og Lene
Caspersen gnskede ikke genvalg. Arne Larsen
og jeg blev genvalgt, men det lykkedes ikke at
fa flere med i udvalget. Mogens Pedersen var

Mange FSM’ere Igb Alpelgbet igen i ar, her Alis Vesterby

Anne Marie, Alpelgbet 2023

ikke pa valg, sa lige nu er vi kun 3 i udvalget.
Tak til Lene for din tid i udvalget.

Der var ikke kommet nogen forlag, men vi
snakkede lidt om |gvfaldsturen den 29.
oktober, og sa naevnte jeg, at det igen bliver
muligt at stgtte "Knaek Cancer” med lgb pa
sundet den 28. oktober. Det er igen Faaborg
Sund Marathon, der er arranggr af dette Igb.

Herefter kunne der siges TAK for i aften, seette
mgblerne pa plads igen, inden vi tog hjem.

Opvarmningen skal sandelig tages serigst
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| raskt trav pd det sidste stykke af Norden pa vej mod Diernaes

Endnu en sommer i Igbeafdelingen

Af Anne Marie Molter Rasmussen

Det var sa den sommer. Nogen siger, at
september er en efterarsmaned, men vejret
har da veeret helt sommerligt flere dage i
denne maned ogsa. Det har givet sved pa
panden pa de vanlige Igbeture i Svanninge
Bjerge og Bakker.

Der er blevet Ipbet pa alle traeningstider hen
over sommeren, om end der har veeret lidt
mandefald. Dette har i flere tilfelde vaeret
pga. feriegeester og ferieture. Nu er ferietiden
overstaet, og jeg er sikker p3a, at folk vender
tilbage til de vanlige traeninger igen.

| august blev der treenet lidt flere bakker end
seedvanligt, for en del af os skulle jo med pa
Harzen-turen og bestige Brocken. Kan vi nu
klare det?? Jo, kom vi op — tja, sa kom vi ogsa
ned.

Vi plejer at vaere en stor flok, som tager til
Allested-Vejle Igbet. Arets Igb var fa dage
efter hjemkomsten fra Harzen-turen, og det
har helt sikkert veeret medvirkende til, at vi
kun var 4, som deltog i ar. Der var i det hele
taget ikke mange til dette ars Igb, sa det var
ikke kun os fra FSM, der svigtede dem. Vi var
som skrevet 4, som deltog. Vi lgb alle den
korte rute pa ca. 4 km. og vi kan da prale af, at
vi besatte de f@rste 4 pladser. Det var igen en
dejlig aften i Allested-Vejle.

Der har ogsa veeret deltagelse i andre Igb, og
her kan jeg kun opfordre jer deltagere til at
skrive et par linjer om jeres oplevelser til
Skismgren. Det kan veaere med til at inspirere
andre til at tage turen til naeste ar. Det
behgver ikke veere store og lange Igb, men et
lille "hyggelgb” er ogsa en fortaelling veerd.
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Inden lenge starter Crosslgbs-saesonen i
Langeskov. Det er igen 10 Igb — 10 forskellige
steder. Jeg kan kun anbefale dig at prgve
dette. Der er ingen, der tvinger dig til at
deltage i alle 10 Igb. Alle 10 Igb koster 400,-
kr., hvoraf FSM betaler det halve.

Vi er ikke gode til gruppebilleder — sG her er 5 af de 18
deltagere til Extremlgbet, i Gr et klubinternt Igb

S P

Faaborg Ski- og Motionskiub |

Cykling + Lob ¢ Gamotion ¢ Skilob

Hver sondag K. 1000
wew FSM-Faaborg.dk

L@b er socialt — 0gsd efter dagens strabasser

Inden lzenge bliver det efterar og skovens
treeer skifter farve, og det bliver helt sikkert
keligere. Kan det afholde os fra at tage turen
til Gasebjerg Sand og derfra en tur i Svanninge
Bjerge/Bakker? NEJ, man er vel en rigtig
FSM’er!

Med @havet og det gverste af tdrnet pd Diernaes Kirke i baggrunden
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Skiture vinteren 2023/24

Af Morten Holm

Det giver vist helt sig selv, at der ikke er meget
liv i Skiafdelingen i sommerhalvaret. Men,
men, men vi vagner op til dyd, nar den kolde
og mgrke tid er over os. Den kommende
vinter byder saledes pa hele tre skiture: den
velkendte alpintur til Alperne og to langrends-
ture til Norge. For alle turene: Se hjemme-
siden for mere info eller kontakt turlederen.

Den ene langrendstur gar til Skeikampen nord
for Lillehammer. Det er et ganske populaert
skiomrade for bade skiturister som os, lokale
motionister og elitelgbere. Det er derfor ogsa
et godt sted at studere forskellen pa at gd pa
ski — og at Igbe pa ski, hvis man skulle veere i
tvivl. Turen er med faelles-bus fra Middelfart,
og varer 7 dage med afgang 26. februar.
Kontakt Freddy Johansen for mere info.

Den anden langrendstur er en gentagelse af
debut-turen den forgangne vinter, og gar
sdledes igen til Redungstglen gst for Geilo.
Her bor vi pa kanten af hgjfjeldet med direkte
adgang til et skgnt og vidtstrakt Igjpenet, der
giver mange kombinationsmuligheder for
bade nybegyndere og erfarne Igbere. Turen er
pa 10 dage med egen bus og afgang 8. marts.
Er du interesseret, sa kontakt Morten Holm.

Alpinturen gar i ar til Pozza di Fassa i de nord-
italienske alper. Ogsa i ar er det med egen
bus, som der gg@res brug af i Igbet af ugen, sa
forskellige dele af det store terreen Dolomiti
Superski kan prgves af. Turen pa 10-dage er
allerede booket helt op — men man kan kom-
me pa venteliste. Afgang er 9. februar - er du
interesseret sa kontakt Sarah Dalskov.
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Alle hjeelper til med at fixe dagens eneste defekt, en sivepunktering — men hvem var mon den uheldige?

En halv Fyn Rundt

Af Morten Holm

Hvis man synes, at der ikke hgres sa meget fra
landevejsrytterne, er kun fordi man ikke fglger
med pa afdelingens Facebook-side. Den er de
gode til at bruge. Beskeder og turmeldinger
behgver jo ikke veaere et digert vaerk, og det er
nemt at fa nogle billeder med. Laes med her
fra en af turene!

“Lidt stemningsbilleder fra dagens fine, lange
tur "halvejs Fyn rundt" via Odense, Nyborg og
Svendborg. Tak til holdet, 10 hele vejen rundt,
og 12 pad benet til Odense. Og tak til Jette og
Milas for servicebil = En enkelt sivepunkte-
ring kunne vi ngjes med - og fik sa lidt sjov ud
af det: og maske ogsa hjemme i stuerne - ud
fra billederne kan man jo forsgge at geette
hvis' baghjul, der blev ramt... Regnen slap vi
for, men det med n@d og naeppe og fordi vi
kortede pausen i Svendborg. Der var ellers
rigtig dejligt, men pa den igen. Fik lige nogle
fa dryp efter Svendborg, og ndede sa fint

inden for pa Soze til tak-for-turen kaffe (og @l)
mens regnen ndede Faaborg. Ja, og sd er de

=8 g

7,5 timer gdet. Flere af den slags sgndage =
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157,02 km 5:22:19 29,2 km/t 1.0

Hyggeligt sidste pitstop, Svendborg

Stort service (frokost), havnen i Nyborg “ : ! ‘.:.d ol ==

Og et gruppebillede inden afgang pa 2. del

Sidste stop, kaffe og kage pd Soze
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Kommende aktiviteter

Klubfzelles

e Julelgb, spndag 17. december

e Nytarstaffel 31. december kl. 12 i
klubhuset. | ar er Ga-motion veerter.

e Generalforsamling 29. februar

Ga-motion
e Lgvfaldsfest, 16. november
o Glggg og xbleskiver, 21. december

Lob

e Julefrokost, fredag 8. december kl. 12.30
Tilmelding pa seddel pa opslagstavlen

e Julelgb, spndag 17. december

MTB
e PowerCup, Svanninge Bakker 25.
november

Ski

e Alpintur, 10 dage til Pozza di Fassa i
[talien, 9. til 18. februar

e Langrendstur, 7 dage til Skeikampen i
Norge, 26. februar til 3. marts

e Langrendstur, 10 dage til Redungstglen i
Norge, 8. til 17. marts

Skismgren
Deadline for naeste udgave: 25. februar

Om Faaborg Ski- og Motionsklub

FSM er en motionsklub med forskellige
aktiviteter og et sted, der fungerer som
andehul fra de daglige sysler. Vi har et
fantastisk omrade i Svanninge Bakker og
Svanninge Bjerge.

Foreningens formal er at samle alle med
interesse i motion. De primaere interesser er
aktiviteter omkring de forskellige
motionsafdelinger.

Klubhus v/Naturlegepladsen Gasebjerg
Sand, Odensevej 150, danner
udgangspunkt for FSM’s aktiviteter.

Kontingent

Senior/Voksen kr. 325,- kr.
Unge under 25 ar 150,- kr.
Familiekontingent 500,- kr.
(Familie m/bgrn til/med 24 ar)

Hjemmeside: www.FSM-faaborg.dk

E-mails fra klubben

Modtager du ikke nyhedsmail fra klubben?
Tjek mappen for ugnskede mails (spam) —
eller kontakt os, maske du engang tidligere
har frabedt dig mails — og det husker

”systemet”. Men vi retter gerne ©
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Udvalg

Cykel

Mads Franklin, formand, tIf. 26 14 03 45
Lars Erik Andersen, tIf. 24 20 54 15
Mogens Kim Johansen, tIf. 40 29 33 65

Ga-motion

Bodil Madsen, tlf. 29 80 82 24

Colleen Fay Nielsen, tIf 60 83 18 99
Elisabeth Lund

Hanne Baun Pedersen tIf. 26 51 26 47
Helle Kistrup Kamuk, tlf. 25 76 40 80
Helle Birgitte Mogensen, tIf. 22 37 26 78
Inger Vinther tIf. 25 62 99 88

Lene Immerkeer, tIf. 24 77 54 73

Lob

Anne Marie Molter Rasmussen, formand,
tlif. 223532 10

Arne Larsen, tlf. 30 26 31 09

Mogens Pedersen

MTB

Sarah Topperwien, tIf. 40 97 38 16
Dennis Manniche Hansen, tIf. 61 39 66 88
Heidi Nielsen

Jacob Plgger, tIf. 22 14 23 29

Jonathan Styrbak Olsen, tIf. 41 56 91 29
Stefan Nielsen, tIf. 60 19 68 57

Ski

Freddy Johansen, formand, tIf. 20 76 54 55
Marion Bald Rasmussen, Rulleski,

tlf. 24 8071 78

Morten Holm, Langrend, turleder,

tlif. 31439215

Sarah Dalskov, Alpin, turleder,

tlf. 26 13 24 84

Bestyrelse

Formand
Henning Carlsen, tlf. 29 26 95 10,
formand@fsm-faaborg.dk

Naestformand
Flemming Roesbjerg,
nformand@fsm-faaborg.dk

Kasserer
Preben Larsen, tIf. 40 92 89 50,
kasserer@fsm-faaborg.dk

Sekretaer
Hans Henrik Jensen, sekr@fsm-faaborg.dk

Medlem
Bente Aalund, medlem@fsm-faaborg.dk

Afdelingsrepraesentanter

Cykel: Mads Franklin Simonsen
Ga-motion: Bodil Madsen

Lgb: Anne Marie Molter Rasmussen

MTB: Sarah Topperwien og Stefan Nielsen
Ski: Freddy Johansen

Suppleant
Morten Holm

Medier

Administrator af hjemmesiden
Kell Lauritsen, tlf. 21 86 90 92
webmaster@fsm-faaborg.dk

Sociale medier
Hans Henrik Jensen

Skismgren
Morten Holm
skismoren@fsm-faaborg.dk
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Sponsorer

Ligesom klubbens aktiviteter ikke kunne gennemfgres uden den store frivillige indsats mange

medlemmer yder, gelder det samme for den flotte og vedvarende stgtte fra sponsorerne.
Stgt dem — de stgtter os.

==
Steensgaard r

/fULUSMtU

Husk at fork

\ DOMINOU

Fysioterapi
&

ORIS
Simon Strandby Skov - S

Sgren Vahl Rasmussen
Vestergade 40a - 5600 Faaborg - T1f 88 82 70 40 TA N D LE G E R N E
Krogsgérdsvej 14 - 5672 Broby - T1f 88 82 70 40
email: info@fysio-osteo.dk - www.fysio-osteo.dk D ET G U L E PA K H U S

Vitus Jakobsen
Havnepladsen 3B - 5700 Svendborg - TIf. 62 21 20 09
mail: detgulepakhus@oris.dk
www.oris.dk/svendborg

Faaborg Ski- og Motion — bare en tand bedre

AASTRUP
VOGNMANDSFORRETNING A/S

TIf. 20 66 77 44
wwwaastmpvognmand dk

Fri BikeShop

LAGONIS MINDE 8
5600 FAABORG
TIf. 62 61 06 60

www.fribikeshop.dk
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Sammen bygger vi professionelt

Drive-in eller booking

Abningstider:
Man.-tors. 8-16.30
Fredag 8-15.00

Larclog 9-13. 00“
5° Tldsbeshlhng pa

q “qt‘ m 25 33 70 69
¢ On-line booking pa
o dk

www.pavabilsyn.

o Alt til grill - take away * Sandwich
e Specialiteter * Brunch
o Alt hjemmelavet til en god frokost eller middag

Landslagteren ApS

Torvegade 23 mad med mere

5600 Faaborg
TIf.: 62 61 06 30 www.landslagteren.dk

* Take Away '
t oy

Malermester

“Wads Trandly

Plantagen 16  Korinth ® 5600 Faaborg
26140345 » malermadsfranklin@hotmail.com

VELKOMMEN TIL

"' FORUM FAABORG

SUNDHED « FRIVILLIGHED « IDRET

L5

FLEXMOTION xun32ske./md

Fitness | Body Bike Biograf | Svemmehal | Wellness Faciliteter | Slagbold | Holdtraninger

Velkommen i Sydbank!

Torvet 1 - 5600 Faaborg - tif. 74 37 62 80 S dban|<
info@sydbank.dk - sydbank.dk

arant

HELT PERSONLIGT

Taeppehuset Faaborg

LOGE TAPPER- GARDINGA - TRAGUYE - KLINKER - VAG- TIL-A
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