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Formandens beretning 2025

Af Henning Carlsen

Medlemmer

Antal medlemmer i klubben pr. 31. december.
2024 er 460 som fordeler sig sadan:

Cykling, landevej 0og grus ........cccceeuveenn. 82
MTB et 87
LBD o 99
Ga afdeling ....ccvveeeeeieee e, 117
SKi et 75
@konomi

| bestyrelsen besluttede vi for 3 ar siden, at
vores store kassebeholdning skulle reduceres.
Det gjorde vi ved at give ekstra store tilskud til
de enkelte afdelinger. Formalet var at give de
mange xldre medlemmer nogle goder for det
kontingent de havde betalt over mange ar.

Nu er vores kassebeholdning pa et passende
belgb, tilskuddene til de enkelte afdelinger
bliver reduceret og bestyrelsen fremsaetter et
forslag om andring i kontingent, det vil
Preben fortzelle mere om.

Samarbejde med Outdoor Sydfyn

Vi har samarbejdet med Outdoor Sydfyn og
Rico, Igbsarranggren. Vi har haft medlemmer
til at sta pa post til OCR Igbet, det giver gode
penge i klubkassen.

P& mgde med Rico, talte vi om behovet for
hjaelpere fra FSM i 2025:
e 15-20 hjzelpere til OCR Igbet 6.
september
e 4-5 hjaelpere til Geopark Gravel 30.-31.
maj

MTB Trail Downbhill med 4 nedkgrsler pa tid
bliver maske til noget omkring 29. eller 30.
maj. Lgbet er i samarbejde Sporbyggerne og
Alpernes MTB.

Bakketrail afholdt af outdoor Sydfyn og
Eventyrsport 26. oktober: | 2024 blev der
afholdt et stort arrangement som fyldte
parkeringspladsen og skabte nogle problemer
for FSM medlemmer, da vi holdt Lgvfaldstur
samme dag med ca 60 medlemmer. Ingen af
parterne gnsker at flytte dato i 2025. Sa der
star vi nu.

Nyt klubhus

Hvad sker der med det nye klubhus? Vi har
ikke hgrt noget konkret om nyt klubhus, men
tegningerne er pa plads, og Thies Hansen fra
FMK er positiv og mener at klubhuset bliver til
noget i naer fremtid.

Udviklingsplan for bakkerne og byen

Mgde om Strategisk-Fysisk Udviklingsplan for
Bakkerne og Byen, her indgar Gasebjergsand
som Outdoor destination med unik rekreativ
infrastruktur.

Mgdet havde til formal at finde Igsninger pa
hvordan Faaborg By og Svanninge Bakker og
Bjerge kan forbindes og udggre udflugtsmal
der kan tiltraekke mange gaester. Forslagene
bliver bearbejdet af en arbejdsgruppe og givet
videre til politikerne 26. marts, her vil vi fa
mere information om det videre forlgb.

Klubhuset, (feelleshuset) vil fa en stor rolle i
den strategiske-fysiske udviklingsplan, vi
haber det vil tiltraekke nogle af de store fonde
med penge pa bogen. For eksempel Real
Dania som stgttede Havnebadet.
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Als Sund forbindelse

Jeg var til borgermgde 24. marts i Helios. Her
fik vi info om de forelgbige undersggelser.
Isaer Rute 43 Odensevej bliver taet trafikeret.
Projektet er i en tidlig fase, hvis der blev givet
startsignal i dag vil det tage 15 ar f@r projektet
er gennemfgrt. Se hele rapporten her

Cykelstien bliver bygget

Vejdirektoratet anlaegger cykelstier pa
Odensevej mellem rundkgrslen ved Nyborgvej
og Restaurant Skovlyst i Faaborg-Midtfyn
Kommune. Straekningen er i dag meget
trafikeret med en stor andel af lastbiler. Den
nye cykelsti har til formal at gge sikkerheden
og trygheden for cyklister mellem Faaborg,
aktivitetsomradet Gasebjergsand og
Svanninge Bakker.

Cykelstien forventes feerdig i 2029. Se
Vejdirektoratets Projekt her: Se
Vejdirektoratets projekt her

Forstehjaelp

Vi holdt fgrstehjaelpskursus 31. januar, her var
vi 20 i gang i et par timer, her fik vi opfriskning
pa hjerte lunge redning og snak om brud og
blgdninger. Vi har i arets Igb haft flere uheld i
og omkring Gasebjergsand hvor der blev ydet
forstehjzelp.

FSM pa landkortet

Sidst men ikke mindst, har jeg talt med Jakob
Pallesen fra DGl om hvordan vi kan fa FSM pa
landkortet. Jakob kom med et udspil isaer
rettet mod cykling. | udspillet er der
eksempler fra andre klubber, om hvordan de
laver events, Grus og kaffegrums, invitationer
til samkgrsel pa cykel og ogsa om hvilke
midler vi kan sgge. Med start i cykelafdelingen
kan vi vurdere om andre afdelinger i FSM kan
fa samme assistance.

Med venlig hilsen

Henning Carlsen
Formand, Faaborg Sport og Motion
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Nyt fra Lobeafdelingen

Af Anne Marie Molter Rasmussen

Det var sa den vinter, og det blev en af de
grenne. Det er dog lykkedes at Igbe i
snedaekkede bakker enkelte dage. | ar har vi
ogsa veeret forskanet for en masse vand. Jo
vel har vi faet bade vade og beskidte sko, men
det er nok fordi, vi er Igbet ud pa de sma stier.

De store skovmaskiner har faeldet en masse
treeer og kgrt omrader helt op, men her har
de fyldt noget i de vaerste huller. Det er ikke
godt at ga eller Igbe pa, men det bliver
forhabentlig bedre med tiden.

Det sidste omrade, der er blevet faeldet i er
mellem stalden og Odenseve;j. Skal der
plantes treeer igen, eller maske laves en plads
til foder? Det ma tiden vise.

Vi kalder os godt for en Igbeafdeling, men der
er ogsa en del, der gar. Det er bade gamle

medlemmer, som ikke Igber mere, men der er
ogsa kommet nye til. Nu teenker du sikker, at
der er en ga-afdeling om torsdagen, men den
er jo forbeholdt kvinder. Hos os er alle
velkommen. Kender du en, som eventuelt kan
have lyst til at deltage, sa tage endelig
vedkommende med — Der er plads til flere.

Kommende arrangementer

Sendag den 30. marts er der kaffe og kage
efter turen i bakkerne. Vi mgdes kl. 10.00,
Igber eller gar en tur i bakkerne. Der vil sa
blive serveret kaffe/kage ca. 11.45. Det er ikke
ngdvendigt at tilmelde dig, du mgder bare op.

Alpelgbet er den 21. september. Du kan laese
meget mere om dette Igb pa vores hjemme-
side. Der var et gnske om, at medlemmer kan
deltage gratis. Det kan lade sig ggre i 2025,
fordi vi har startnumre liggende. Havde vi ikke
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dem, ville klubben have en udgift pa ca. 40,-
kr. pr deltager. Nu kan vi ngjes med ca. 20,-
kr. pr deltager. Det kraever dog, at du
tilmelder dig senest 31. juli. Rabatkode sendes
pr. mail ca. 1. april 2025.

Nu er foraret pa vej, og vi kan snart laegge
hue, vanter og andet vintertgj i skabet. Dejligt
bliver det at slippe for alt det tgj. Der kommer

helt sikker ogsa nye beboer i bakkerne. Kalve
og fgl, far vi helt sikkert at se, men vi kan
maske ogsa mgde dyreunger hos de vilde dyr
og fugle?

Jeg gleeder mig ogsa til, at vi kan sidde ude pa
baenken efter dagen strabadser i bakkerne og
bjergene. | gnskes hermed alle nogle gode
ture i vores skgnne omrade.
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Vintermanederne i Gamotion

Af Colleen Fay Nielsen og Helle Kistrup Kamuk

Vi har nu rundet nytar og godt pa vej i 2025 Ga-motion er klar til 2025 med fglgende
med en lang raekke arrangementer pa program (se naeste side):
aktivitetskalenderen.

Pa ga-klubbens arsmgde — Klubmgdet — fgrst i
november — gennemgik vi regnskabet, valg til
udvalget og arsberetning fra ga-udvalget. Pa
me@det planlagde vi naeste ars aktivitets-
kalender ud fra medlemmers forslag.

Lgvfaldsfest i Rise Sparekasse Forum Faaborg
ligesom sidste ar med 52 deltagere — god
stemning, laekker mad og masser af snak.

FSMs Igvfaldstur var pa trods af regn meget
hyggeligt — med sangbgger i regnvejr!
Traditionen tro sluttede vi af med glggg og
&bleskiver sidste torsdag for jul. Gdafdelingens Grsmgde i november 2024
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Gamotion — Arets Aktiviteter 2025

Maned Dato | Aktivitet Kontakt
Turledermgde — udarbejdelse af .
Januar 23 o Ga-udvalget
aktivitets kalender
Februar 26 FSMs Generalforsamling FSMs bestyrelsen
13 Nakkebglle Sanatorium Bodil Aalund
Marts
20 Foredrag v. E. Vinther E. Vinther
_ _ Bente A., Karen O. og Helle
3 Carl Nielsensti
April K.
10 Gyldensteens strand Kirsten A. og Bodil A
1 @havsstien - Trentemglle Bente A. og Vibeke
15 Lillebaeltstien Bodil M. og Hanne N.
Maj . Vibeke, Elfi, og Inge
21-22 | Gendarmstien
Hansen
26 Ladywalk (N.B. en mandag) Inge H.
. Else C., Randi Rasmussen
4-6 Kongebrogarden .
og Ingerlise P.
Juni 12 Fpdselsdags/Sommerfest Ga-udvalget
19 Vissenbjerg Elisabeth og evt. Inger V.
Juli - - -
14 Bjgrng Helle K. og Kirsten A.
August
19-21 | Fjordminoen, Horsens Inger V. og Bodil M.
4 Nab-Nakkebglle Inger V. og Ida
Bente A., Elisabeth og
September | 17-18 | Arg )
Vibeke
25 Sangdag Ga-udvalget
9 Efterars vandretur (med frokost) Ga-udvalget
October
26 Faelles FSM lgvfaldstur FSM bestyrelsen
6 Ga-motions klubmgde Ga-udvalget
November
20 Lgvfaldsfest Ga-udvalget
18 Glggg og ableskiver Ga-udvalget
December -
31 FSMs nytarskur Afd. af FSM
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Kommende aktiviteter

MTB

e Mandage kl. 17: Voksne, begyndere og
gvede

e Tirsdage kl. 16-17: Bgrnehold, 5-10 ar

e Onsdage kl. 16.30: Unge, 11-17 ar

Ga-motion
e Se 2025-oversigten pa side 7

Lob
o Alpelgbet, 21. september

Skismgren
Deadline for naeste udgave: 31. juli

Om Faaborg Sport og Motion

FSM er en sports- og motionsklub med
forskellige aktiviteter og et sted, der fungerer
som andehul fra de daglige sysler. Vi har et
fantastisk omrade i Svanninge Bakker og
Svanninge Bjerge.

Foreningens formal er at samle alle med
interesse i sport og motion. De primaere
interesser er aktiviteter omkring de forskellige
sports- og motionsafdelinger.

Klubhus v/Naturlegepladsen Gasebjerg
Sand, Odensevej 150, danner
udgangspunkt for FSM’s aktiviteter.

Kontingent

Senior/Voksen kr. 325,- kr.
Unge under 25 ar 150,- kr.
Familiekontingent 500,- kr.
(Familie m/bgrn til/med 24 ar)

Hjemmeside: www.FSM-faaborg.dk

E-mails fra klubben

Modtager du ikke nyhedsmail fra klubben?
Tjek mappen for ugnskede mails (spam) —
eller kontakt os, maske du engang tidligere
har frabedt dig mails — og det husker
”systemet”. Men vi retter gerne @

Gdafdelingen pa tur i Svanninge Bakker
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Udvalg

Cykel

Mads Franklin, formand, tIf. 26 14 03 45
Mogens Kim Johansen, tIf. 40 29 33 65
Jesper Michael Hansen

Ga-motion

Bodil Madsen, tIf. 29 80 82 24
Colleen Fay Nielsen, tIf 60 83 18 99
Elisabeth Lund

Helle Kistrup Kamuk, tIf. 25 76 40 80
Helle Mogensen, tIf. 22 37 26 78

Elfi Bork, tIf. 60 63 64 28

Bodil Aalund, tIf. 20 73 20 50

Lob

Anne Marie Molter Rasmussen, formand,
tlf. 22353210

Arne Larsen, tIf. 30 26 31 09

Kurt Jeppesen, tIf. 24 66 61 43

MTB

Sarah Topperwien, tIf. 40 97 38 16
Jacob Plgger, tIf. 22 14 23 29

Lars Simonsen, tIf. 41 43 61 45

Ski

Formand afventer valg

Marion Bald Rasmussen, Rulleski,
tif. 24 8071 78

Morten Holm, Langrend, turleder,
tlif. 314392 15

Sarah Dalskov, Alpin, turleder,

tlf. 26 13 24 84

Bestyrelse

Formand
Henning Carlsen, tlf. 29 26 95 10,
formand@fsm-faaborg.dk

Naestformand
Flemming Roesbjerg,
nformand @fsm-faaborg.dk

Kasserer
Preben Larsen, tIf. 40 92 89 50,
kasserer@fsm-faaborg.dk

Sekretaer
Morten Holm, sekr@fsm-faaborg.dk

Medlem
Bente Aalund, medlem@fsm-faaborg.dk

Afdelingsrepraesentanter

Cykel: Mads Franklin Simonsen
Ga-motion: Bodil Madsen

Lgb: Anne Marie Molter Rasmussen
MTB: Sarah Topperwien

Ski: Afventer valg

Suppleant
Torben Toft-Nielsen

Medier

Administrator af hjemmesiden
Morten Holm
webmaster@fsm-faaborg.dk

Sociale medier
Henning Carlsen og Flemming Roesbjerg

Skismgren
Morten Holm
skismoren@fsm-faaborg.dk
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Sponsorer

Ligesom klubbens aktiviteter ikke kunne gennemfgres uden den store frivillige indsats mange

medlemmer yder, gelder det samme for den flotte og vedvarende stgtte fra sponsorerne.
Stgt dem — de stgtter os.
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Fysioterapi
&
Osteopati

Simon Strandby Skov - Sgren Vahl Rasmussen . ’
Vestergade 40a - 5600 Faaborg - T1f 88 82 70 40 Frl Blke Shop
Krogsgérdsvej 14 - 5672 Broby - T1f 88 82 70 40

email: info@fysio-osteo.dk - www.fysio-osteo.dk

LAGONIS MINDE 8
5600 FAABORG

TIf. 62 61 06 60
www.fribikeshop.dk

AASTRUP
VOGNMANDSFORRETNING A/S

TIf. 20 66 77 44
wwwaastmpvognmand dk
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Sammen bygger vi professionelt

Drive-in eller booking
Abmngshder “
Man.-tors. 8-16.30

Fredag 8-15.00

Lardag 9-13. 00$ D&o
8° Tldsbeshllmg pa

w\,v "1i, 25 33 70 69
\:\“" On-line booking
\2
® www.pavabilsyn. J)k

o Alt til grill - take away * Sandwich
e Specialiteter ® Brunch
¢ Alt hjemmelavet til en god frokost eller middag

Landslagteren ApS

Torvegade 23 mad mEd mere

5600 Faaborg
TIf.: 62 61 06 30 www.landslagteren.dk

* Take Away '
: o/

Malermester

“Wads Tkt

Plantagen 16 ¢ Korinth 5600 Faaborg
26140345 » malermadsfranklin@hotmail. com

VELKOMMEN TIL

""" FORUM FAABORG

SUNDHED « FRIVILLIGHED « IDRET

2

FLEXMOTION KUNS2Sta/md

Fitness | Body Bike Biograf | ISlagbold I Hold

Velkommen i Sydbank!

Torvet 1 - 5600 Faaborg - tif. 74 37 62 80 S db ank
info@sydbank.dk - sydbank.dk

/FL/ PERSONL

Taeppehuset Faaborg
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