Lebeafdelingens arsberetning ved generalforsamlingen 2026

Da jeg satte min for at skrive denne arsberetning, var min tanke — Havde vi sne 1 2025 — Ja, der var i al fald
et par dage med sne, for jeg har billeder fra en af de forste dage i januar, hvor der lgbes i sne!

Vi har ikke veret forskénet for mudrede veje og stier. — Naermest hele dret er der blev feldet traeer i
Svanninge Bjerge. — Her i efteraret er det iseer géet ud over omradet langs Odensevej. — Kalormen har nesten
veret dekket 1 grene og helt opkert. - Vi héber p4, at den bliver bedre hen over sommeren.

I flere &r har vi spist pelser i foraret. — Der har ofte varet nogle pelser i fryseren fra Alpelebet, men sddan
gik det ikke 1 ar, for der skete et lille uheld. — Fryseren blev slukket og pelserne var teet op.

Hvad nu.... Jo, lad os preve noget nyt. — Derfor blev det en sendag med kaffe og kage efter turen i bakkerne.
Jeg tror, der var omkring 25, som deltog. — Vi havde valgt at kebe bradepandekager i Fotex.

Arets udflugt gik til Avernake. Uf, denne dag métte de tidligt op, for faergen sejlede kl. 8.00. Det var Kurt,
Gitte og Jesper, der stod for denne tur. Omkring 20 havde en hyggelig tur i dejligt solskinsvejr. Der blev
lobet, cyklet og géet inden, der blev spist pelser og hygget pa stranden.

3. sendag i september er en spendende dag for FSM — Det er jo som bekendt alpelobsdag. — For ar tilbage
var det en begivenhed, der tiltrak op til 400-500 lgbere, men sddan er det ikke i dag. — Er det vores lgb, som
fejler noget? - Nej, der er simpelthen s& mange motionsleb i dagens Danmark, at vi kan deltage i lab hver
lordag/sendag aret rundt. — For nogle ér siden var der Hornelandslabet, Egeskov Slotsleb og Broby Skovleb.
Disse lob eksisterer ikke mere, men der er kommet andre nye til.

Jeg haber vores Alpeleb for lov til at besta. I ar var 193 tilmeldte, hvoraf de 166 kom og gennemferte en af
de 4 ruter. — 34 p4 HM, 46 pd 10,3 km, 55 pa 5,8 km og 31 pa 3 km. Jeg deltog ikke selv i dagen, men jeg
har hert, det var en god dag med tilfredse lebere, som helt sikkert ned det dejlige vejr.

FSM siger tak til vores sponsorer, som var: Superbrugsen, K-Sport, Nybolig Og Rema 1000. — Jeg siger Tak
til alle de medlemmer, som sergende for alt det praktiske.

Ser vi frem til Alpelabet i r, er det den 20. september. — Det er allerede klar, og tilmeldingen er aben. Jeg fik
en forespargsel pa, om der var mulighed for at ga 10,3 km. ruten. — Ja, hvor ikke, s& dette bliver muligt i ar,
med start 10.35

Afdelingens drsmade blev holdt i oktober. Vi var ca.25 som startede med at spise pizza, inden medet gik i
gang. — Det sidste ars tid har vi egentlig kun vaeret 2 1 udvalget, nemlig Arne Larsen og jeg, men Kurt
Jeppesen var vaeret en stor hjelp med dit og dat. Hverken Arne eller jeg onskede at forsztte og det lykkes
desverre ikke at fa valgt noget udvalg denne aften.

I januar holdt vi mede efter turen i bakkerne, og her lykkedes det at fa et nyt udvalg pé plads. — Jeg har lovet
at fortsaette som formand dette ar, s& ma se, hvad tiden bringer. — Udvalget ser séledes ud: Bodil Nielsen,
Claus Skjerning, Kurt Pedersen, Michael Sgrensen, Susanne Pejstrup

I november arrangerede vi Cross-leb sammen med DGI. — Selvfalgelig er det noget arbejdet i dette
arrangement, men idet DGI stér for tilmelding, uddeling af startnumre og tidtagning, behogver vi ikke at
teenke pa dette. — Men arbejde slipper vi ikke helt for. — Ruten skal jo lige maerkes af, og sa skal der som
bekendt serveres kage og kaffe.

De forrige &r har vi selv bagt kager, men i ar blev det muffins fra Rema, hvilket gjorde arbejdet noget
nemmere. — Der var 421 deltagere.



Dette blev FSM’s sidste Crossleb i denne omgang. Det var selvfolgelig lidt vemodigt, men lad en anden
forening tage over. Nu vil jeg gore lidt reklame for Alpelebet i de 9 andre deltagende klubber, s& maske
nogle af de kendte lober dukker op til dette.

I det daglige er der altid nogle fra afdelingen pé vores treeningsdage. Der er efterhdnden flere, der kommer og
gar en tur, men det vigtigste er at folk kommer op af sofaen.

Til sidst skal der lyde en stor tak, til jer som stiller op, nér der er behov for hjelp. Jeg haber, at der ogsa er
nogen, som vil hjelpe igen i ar.

Tak for ordet



