Aret der gik i FSM Faaborg Cykling

\ /

FAABORG SKI & MOTIONSKLUB
Endnu en kalender er lukket i, og lagt pa hylden.

2023 var er spaendene og aktivitets rigt ar i vores afdeling, som beskaeftiger sig med landevej og gravel
cykling.

| arets fgrste maneder, gik treeningen stille og som den plejede. Nogle traenede pa spinning cykler i byens
fitnesscentre, andre treenede hjemme pa home-traineren, og et par stykker af os, prevede sa vidt muligt at
vejret tillod det, at mgdes i weekenderne foran Forum Faaborg, og komme ud pa vores MTB eller gravel
cykler. Gravel betyder grus pa engelsk og direkte oversat, er en gravel cykel altsa en grus cykel. En cykel som
ligner en landevejs racer med gedebukkestyr, men som er bygget til at kgrer med bredere deek med
mgnster, som passer perfekt til at kgrer pa omradets mange grus og skovstier.

Det er en kold forngjelse at komme ud i vintervejret ifgrt cykeltgjet. Men heldigvis sa giver de harde bakker,
og det gode humegr som de fremmgdte har med sig, hurtigt varmen og smilet. Det er fantastisk at bo hvor vi
bor. Mange af de folk som jeg mgder enten i mit arbejde som maler, eller som glad cykelfan rundt i landet,
siger altid at vores omrade naermest er det smukkeste vi har i Danmark. Tilflytterne siger at det er utroligt at
vi ikke gar og er lige sa begejstret som de er hele tiden over at vaere flyttet hertil. Vi bider nok ikke rigtig
maerke i det mere siger jeg sa til dem. Det er som om det er en naturlighed vi har bakkerne og bjergene lige
uden for dgren, og at vi har flere 100 km. Grusstier, som de fleste gravel og MTB-entusiaster hungrer efter.
For ikke at nevne det helt igennem fantastiske MTB-omrade ved Gaasebjergsand og de gode spor i
Svanninge bakker. Landevejene omkring os, er mytiske og berygtede i cykel Danmark. Bakker som
stenbakvej, smedebakken, Ngrremarken, campingbakken, Keglholm og ikke mindst golfbakken, er kendt
vidt og bredt. Hvert ar konkurrer Eliten pa disse bakker nar verdens tredje aldste cykellgb brager igennem
de sydfynske alper. Motionisterne kender disse bakker, nar de lokale alpelgb eller Carl Nielsen touren, ligger
vejen forbi vores omrade. De fleste man mgder pa sin vej i cykel Danmark, har hgrt eller selv mzerket hvad
bakkerne kan ggre ved pulsmaleren. Vi kan kun vaere glade og stolte for vores omrade, selvom der er et par
stykker af vores egne medlemmer som nogle dage ville gnske de boede ved pa den flade hede ved Herning.
Pa en almindelig sommeraften, hvor traeningen gar sin vante gang, mgder vi tit og ofte andre klubber og
hold som ligger treeningsturen til “vores™" bakker. Det minder mig tit om at vi er heldige at bo hvor vi bor.
For et par ar siden var jeg sammen med Mogens og Lars Erik i Belgien for at kgrer Flandern rundt for
motionister. En smuk, men ogsa grim oplevelse at kgrer pa de Belgiske brosten som beklaeder de voldsomt
stigende bakker i Flandern med Paterberg som den hidtil vaerste oplevelse med sine 18% pa de sidste par
meter inden toppen. Man kan selvfglgelig ikke sammenligne noget sted i verden, med Flandern, men
alligevel, sa er jeg af den overbevisning, at lige preecis bakkerne heromkring, har den naermeste
sammenligning med Flandern.

Vinter betyder ogsa indendgrs sysler. Vi havde i den anledning arrangeret en vaerksteds dag hos Peder og
Kirsten Bay. En dag hvor der blev ngrdet teknik og grej, og dem som ikke lige havde helt styr pa det med
rens og vask af cykel, fik muligheden for at gve det. Samtidig var det en god mulighed for de mindre kyndige
i at udfgrer mindre service pa egen cykel. En god og leererig dag, som var rigtig hyggelig, og blev afsluttet
med god mad. En stor tak til Peder og Kirsten for deres gode mad og for at abne portene for os.



Foraret kom, og det samme gjorde vores traditionsrige, skoven springer ud tur. En dejlig forarsdags med god
tilslutning fra landevejs og MTB-afdelingerne. Som altid med efterfglgende kaffe og kage. Vi glaeder os til at
kunne indbyde til endnu en tur i 2024.

Traeningen startede op i det tidlige forar, og der var en rigtig stor opbakning til holdene. Vi var helt oppe og
have tre hold afsted, med forskellige tempoer og distancer. Det var skgnt at se de mange medlemmer
samlet foran Forum igen. Der var en god og fornuftig tilslutning hele vejen gennem sommeren til vores faste
traeningsture, tirsdag og torsdag. Ogsa til vores lidt laengere ture i weekendenderne, var der god tilslutning.
Maske fordi disse ogsa lagde vejen forbi bagere og ishuse.

En af de helt lange ture, var vores Fyn rundt tur, som er blevet erstatning for den tidligere Lillebzelt rundt. En
halv Fyn rundt er var det nok neermere, da turen gik mod pistoria bageren i Bellinge for at proviantere,
inden turen gik stik gst mod Nyborg, hvor fglgebilen med Jette og barnebarn Milas, stod for en fin servering
af sandwich pa havnen. Turen gik herfra sydpa mod Svendborg. Nogle var maske for over provianteret, eller
havde brugt for meget energi, men alle blev hjulpet videre med et par gode holdkammerater som tog “'lae™
for de godt brugte (laes: Undertegnede)

| Svendborg var fglgebilen nu klar med en sodavand og et godt stykke kage, som skulle give det sidste energi
til turen langs vandet, hjem til Faaborg. En faretruende mgrk front af tunge skyer hang leenge over os, men
gav fgrst vand, da vi havde indfundet i Helios, for at slutte af med en kop kaffe. En helt igennem fantastisk
tur, med godt humgr og gmme staenger. Vi haber pa god opbakning til turen i 2024, som denne gang gar
modsat vej rundt, med stop i Bellinge, Middelfart og Assens.

Aret gik ogsa med at fa de sidste detaljer pa plads ift. Vores nye cykeltgj som der var prgve dage pa i
slutningen af aret. Over 30 medlemmer har bestilt en tgjpakke og det er vi enormt glade for i udvalget. Tak
for at | vil bakke op om vores projekter. Vi gleeder os til at tgrne ud i de nye trgjer i foraret. En endnu stgrre
tak skal lyde til vores sponsorer, som har bidraget med flotte belgb til tgjet. Tak til Jeppe fra Zejr og Troels
fra Craft for god radgivning.

Tojet forventes leveret i starten af marts maned.

Her til sidst vil vi i udvalget gerne takke jer alle for et godt 2023, og med gnsket om et lige sa fantastisk
2024,

Pa vegne af udvalget, Mads Franklin
FSM Faaborg cykling

Mogens Kim Johansen, Lars Erik Andersen og Mads Franklin
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