
Årsberetning 2023.  
FSM- gå-motion for kvinder 
 
Medlemstal: 
For øjeblikket er der 135 medlemmer i gå-motion. Det er 8 flere end sidste år (antal pr. 1. dec.) 
 
Gå-udvalget for 2023: 
 Bodil Grønlund Madsen 
 Colleen Nielsen 
 Elisabeth Lund  
 Hanne Baun Pedersen 
 Helle Kistrup Kamuk 
 Helle Mogensen 
 Inger Vinther 

Lene Immerkær 
 
I FSMs værdisæt står der, at klubben primært er en motionsklub, men at det hyggelige samvær 
med andre spiller en væsentlig rolle. Vi vil derfor i det følgende både beskrive motions-aktiviteter 
og de sociale arrangementer - vel vidende, at i gå-motion er de to ting uløseligt forbundet. 

 

Aktiviteter: 
Torsdagsturene: Med det store antal medlemmer har det været naturligt at dele holdet op i to-tre 
grupper. Som regel er der en gruppe, der ønsker at gå hurtigt, og en gruppe, der ønsker at stoppe 
op undervejs, nyde udsigten og/eller få vejret. Opdelingen sker også helt automatisk på 
udflugtsdage, hvor der stort set altid er en gruppe, der går i området nær klubhuset. Det er dejligt, 
at vi er så mange, at der er nok til både et ’ude-hold’ og et ’hjemme-hold’. Det er jo ikke givet, at 
man har tid til at deltage i en udflugt, der typisk varer ½ dag, men vi har jo alle brug for motion, og 
så er det godt, at man kan gå en tur nær klubhuset.  
 
Der er gå-motion hver torsdag – selvom det måske rammer juleaften og nytårsaften. Det er ikke 
sikkert, at der kommer så mange, men det er vist endnu ikke sket, at der slet ikke er kommet 
nogen. 
 
Søndagsturene: En relativ stor gruppe mødes søndag kl.10 og går en tur i skoven. For nogle har 
det betydning, at man kan gå en lidt kortere tur i et roligt tempo, men for de fleste er det nok det 
sociale samvær, der trækker. 
 
En-dags udflugter: som nævnt er en-dags udflugterne ikke et alternativ til torsdagsturene omkring 
klubhuset, men de er et supplement. I 2023 har vi gennemført følgende en-dags ture:  

▪ Sundet og Prices Have skoven 
▪ Dyreborg 
▪ Horneland 
▪ Brahetrolleborg 
▪ Damsboskoven 



▪ Arreskovsø og Sollerup skov 
▪ Ringe-Korinth 
▪ Hårby - Strandby 
▪ Blomsterfestival i Odense 
▪ Avernakø 
▪ Helvedes hule 

 
Flerdags udflugter:  

• 2 dags tur på Gendarmstien 

• 3 dags tur ’Assens by night’ 

• 3 dags tur ved Vesterhavet 
 

 
Tusind tak til de mange arrangører af turene. 
 
Gå-turene er naturligvis den primære aktivitet i en gå-klub. Og disse aktiviteter har man i det 
forløbne år kunnet følge på FaceBook. Det har længe været FSMs bestyrelses ønske, at klubben 
blev mere synlig på de sociale medier, og det er nu sket. Det viser sig, at der er en ret stor 
interesse for gå-motion. 
 
Møder:  

• Turledermøde i januar kunne igen i år afholdes som et rigtigt møde 

• Ved intromødet for årets nye medlemmer deltog der kun 5 af årets nye 
medlemmer, men de ytrede tilfredshed med arrangementet 

• Klubmødet i november samlede 40-50 deltagere. Medlemmerne udtrykte 
stor tilfredshed med årets arrangementer, og gå-udvalget blev suppleret med 
2 nye medlemmer. Tre af de gamle medlemmer stopper efter dette år, når 
stafetten er givet videre til de nye. De nyvalgte er Elfi Bork og Bodil Aalund. 

• Desuden har gå-udvalget holdt møder – hvilket vi dog ikke har overdrevet, da 
meget planlægning kan klares elektronisk.   

 

Sociale arrangementer: 
Fester:   

• sommerfest midt i juni på Strandgårdsparkens fællesareal ned til Faaborg 
fjord – en dejlig dag i et forrygende sommervejr. Festen er en erstatning for 
klubbens fødselsdagsfest, da vi ikke kan være i klubhuset.  

• Løvfaldsfest i november i Forum Faaborg blev ligeledes et tilløbsstykke. 65 
feststemte gå-kvinder nød både samværet og den gode mad. 
 

Fælles arrangementer for hele klubben 

• Klubtur til Harzen 

• Løvfaldstur med efterfølgende fællesspisning. Et fint arrangement som alle 
klubbens afdelinger bakkede op om. 

• Juleløb 

• Nytårskur 



 
Andre arrangementer 

• Torsdagskaffe, så vidt muligt hver torsdag 

• Foredrag om genskabelse af Sundet v. Erik Vinther 

• Sangdag i Svanninge Bakker. I corona-tiden lærte vi at være fleksible, og et af 
de nyt tiltag var sangdag ude i det fri. Det er bestemt ikke dårligt at synge ude 
i naturen. Jette havde som sædvanligt fundet et miks af nye og gamle sange 
samt valgt nogle flotte lokaliteter. Dejligt miks: natur og sang. 

• Gløgg og æbleskiver sidst torsdag før jul. Der var fin tilslutning til 
arrangementet, selvom vi var udfordret af regnvejr og mange sygeramte. 

 
Tak 
Det er en fornøjelse, at rigtig mange af gå-pigerne bidrager til fællesskabet. Nogle arrangerer ture, 
andre bidrager med hjemmebagt eller en lille skarp, nogle giver en hånd med ved oprydning og 
andre sørger for vask af karklude og viskestykker. Nogle arrangerer fester og andre sørger for taler 
og sange, nogle skriver artikler eller fotograferer til Skismøren. Nogle tager en tørn i gå-udvalget, 
andre giver en hånd med ved andre afdelingers arrangementer. Det er summen af alle bidrag, der 
giver en god klub, og vi vil hermed sige tak til alle, der har bidraget på den ene eller den anden 
måde. 

 
Gå-udvalget 23 
 
 
Gå-udvalget for 2024: 

Bodil Grønlund Madsen 
 Bodil Aalund 

Colleen Nielsen 
Elfi Bork 

 Elisabeth Lund  
 Helle Kistrup Kamuk 
 Helle Mogensen 
  
 


