Lgbeafdelingens arsberetning 2023

Sa er der atter gaet et ar med en masse skenne lgbeture i Svanninge Bjerge og Bakker. — Her i den
seneste tid, har der vaeret megen snak om, at 2023 har veeret det mest regnfulde ar i historien. — Jeg
kan da heldigvis ogsa mindes, at der har veeret mange solskinsdage, og der kom meget lidt regn i
bade maj og juni.

Udflugt til Hastrup

Der skulle jo have veret jubileeumsarrangement i Hastrup i 2022, men som | alle ved, blev det
aflyst. — Skulle vi snydes for en tur til Hastrup?? — Nej vel? — Carl Olav var med pa ideen. Derfor
flyttede vi lgbetreeningen til Hastrup den 24. maj. — Her blev Trebjerg besteget og Hastrup Bjerge
blev ogsa rundet, inden vi spiste sandwich ved kirken. — En rigtig hyggelig aften. — Maske vi skal
tage pa udflugt igen i ar?

Extrem-lgbet

Alt var tilrettelagt — det eneste, der manglede var bare nogle tilmeldinger. — Vi valgte efter mange
overvejelser at aflyse lgbet. — Jeg havde lejet lidt med tanken om at lave vores eget lgb for FSM. —
Morten Holm havde samme ide. — Der var 18, som tog udfordringen op, og vi havde et lille depot
med vand, frugt og lidt sgdt. — Afmaerkning af ruten, var jo ikke ngdvendig, for flere af os kender
den rute. — Der blev lgbet alt fra 1-3 og en enkelt Igb 5 runder. — Knud Dalskov holdt styr pa
antallet af omgange og sgrgede for kolde vand til de svedende Igbere.

Alpelgbet

Alpelgbet 2022 var jo vores jubileeumslgb med store medaljer og T-shirt og ca. 400 deltagere. —
Derfor var vi meget spandt pa, hvordan det ville blive i 2023. — Tilmeldingerne gik meget
langsomt, men det tog heldigvis til i dagene op til lgbet, og vi naede 200 deltagere. — Det var Jeg/vi
meget tilfredse med, for ses der pa deltagerlisten, var der ingen starre grubber/klubber, som deltog i
ar. — Vejrguderne var med, og vi fik en hyggelig dag i bakkerne.

Turen til Harzen

Hen over sommeren blev der treenet lidt flere bakker end saedvanligt, for flere af os skulle med til
Harzen, hvor vi deltog i Brockenlauf. — Vi var 38 med i bussen, og vi havde en rigtig dejlig tur,
hvor vi (nasten) alle deltog pa en af distancerne. — Tak til Bent, Kurt og Freddy for at | arrangerede
denne tur.

Crosslgb

Ses der pa saesonen 2022-23 var vi 13 som deltog. — Der Igbes om placeringer hen over vinteren. — |
denne sa&son fik vi 3 medaljer med hjem

| seesonen 2023-24 er der ganske fa deltagere fra FSM, sa ma vi se, om det ogsa kan give lidt
medaljer til klubben i ar.

FSM var arranger at det 3. lgb. — Her var der knapt 400 deltagere. — Vi skulle jo servere kaffe og
kage efter lgbet. — Det hele gik efter planen, og vi havde igen haft en god dag.

Underbemandet udvalg

| oktober havde vi arsmgde i afdelingen, hvor vi skulle havde nogle valgt ind i udvalget. — Det
lykkedes desveerre ikke, sa lige nu er vi kun tre. — Hvilket er lige lidt nok. — Hid til har vi klaret os
med hjelp fra klubbens medlemmer, men vi vil gerne have lidt flere i udvalget. — Har du lyst til at
veere med, sa sig endelig til.



Til sidst vil jeg takke alle jer, som altid vil give en hjelpende hand, nar der er brug for det. — Jeg er
sikker pa, at vi far mange gode lgbeture i 2024, for uanset vejret er der altid nogle, som mader op pa
vores treeningsdage.



