
 

 

Årsberetning 2024 (til Generalforsamlingen 2025) 
Gåmotion kvinder. 
 
I løbet af de sidste par år er der sket en kraftig udskiftning i gåudvalget efter en lang periode med 
en stabil og dygtig bemanding - en stor tak til jer for at have overdraget et veldrevet udvalg til os 
nye. 
 
Det har betydet, at vi har måttet lære undervejs og har spurgt os frem. Men uanset hvad, er 
formålet stadig det samme: motion, fællesskab og hygge. Det gælder både på vandreturene, til 
diverse arrangementer og ved fælleskassen i klubhuset efter gåturen i bakkerne. 
 
Vi opfordrer alle til at deltage i ny og næ og håber, at begge torsdagshold vil forsøge at komme 
hjem samtidigt eller næsten - så vi kan lære hinanden bedre at kende, både nye og gamle 
medlemmer, da der er en naturlig udskiftning gåmotion. 
 
Årets aktiviteter 
 
Gåmotions aktiviteter fortsætter uændret med ture hver torsdags og søndag.  
Torsdagsturene i sommerhalvåret suppleres med endagsture og et par flerdagsture. 
 
I år har vi blandt andet været på Gendarmturen og Kyst til Kystturen samt endagsture 
til steder som Tarup-Davinde, Jordløse Bakker, Horneland, Svanninge Kløversti/Enemærket, 
Holstenshuus park og skov, Lyø samt en impulstur til Håstrup Bjerge. 
Turen til Arreskov/ Helvedes hule blev kombineret med sangdag med Jette Gundestrup og 
afsluttede sæsonen med grillpølser ved bålstedet ved Hulen. 
 
Sociale arrangementer 
 
Derudover har vi haft flere sociale arrangementer, både egne og fælles for FSM. 
Løvfaldstur for alle afdelinger og nytårskur, hvor gåmotion stod for det praktiske. 
 
Af vore egne arrangementer var der Løvfaldsfest i Forum Fåborg, Gløg og æbleskiver og 
Sommerfest i teltet ved Strandparken. 
 
Tak til alle jer, der deltager i fælleskabet - det være sig praktisk hjælp med vask, kaffebrygning, 
oprydning, sjove indslag, arrangement af diverse ture, kagebagning, indlæg til skismøren mm. 
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