AKTIVITETSCENTER GASEBJERGSAND
Kommunen har valgt et arkitektfirma til at lave en rapport om og skitse til det nye
klubhus, som kaldes Aktivitetscenter Gasebjergsand. Kommunen og Naturstyrelsen
regner pa, hvad det nye center forventes at koste. Kommunen laver en ny lokalplan.
Naturstyrelsen undersoger hvilke fonde, der kan sgges penge hos. Senere skal der
laves handvaerkertegninger, hvilket kan medfere, at centeret kommer til at afvige fra
skitsen af gkonomiske eller praktiske arsager. Huset forventes tidligst feerdig i 2019.
For at kunne gennemfore projektet skal klubberne hjzlpe til ved byggeriet.

SKI-SMOREN

28 Argang - Nr.1 - Marts 2017



M

FAABORG SKI & MOTIONSKLLE

Redaktion

KLUBHUS

Gasebjergsand, Odensevej 150
Naturlegepladsen

KLUBKONTINGENT

Familiekontingent kr. 500,00
(Familie m/bern til/med 24 ar)

Senior kr. 325,00
Junior kr. 150,00

Udkommer 3 gange érligt med terminer
marts - juni og oktober.

NASTE UDGAVE

Artikler og indleeg til Kell frem til

24. maj 2017

Mail: lau@faabva.dk

HJEMMESIDEN

www.FSM-faaborg.dk

FAABORG SKI & MOTIONSKLUB

Medlems@ndringer

Nar | flytter, far ny e-mail eller nyt
telefonnummer, bedes det meddelt
til kassereren, undertegnede.

Vi bruger disse oplysninger til at kom-
munikere med jer.

Vi er udvalgene og undertegnede.

Med venlig hilsen Kell Lauritsen
lau@faabva.dk

Traeningstider
LOBETRANING

Onsdag vinter kl. 10:00
Onsdag sommer  kl. 17:30
Fredag kl. 10:00
Sendag kL 10:00
Fra Klubhuset

Onsdag, vinter kl. 17:30
Fra Forum Faaborg

GAMOTION

Torsdag fra klubhuset
Vinter kl. 10:00 Sommer kl. 09:30

CYKELTRANING, SENIOR LANDEVEJ
Tirsdag, sommer  kl. 17:00

Onsdag kl. 10:00
Torsdag, sommer  kl. 18:00
Fredag kl. 10:00
Sendag kl. 10:00
Fra Klubhuset

CYKELTRANING, UNGDOM LANDEVEJ

Tirsdag & torsdag kl. 16:30
Mgdested aftales pa forhand

MTB TRANING FRA KLUBHUSET

Tirsdag kl. 17:00
Torsdag Kkl. 18:00
Lordag Kkl 13:30
Seondag kl. 10:00 Alle dage fra klubhuset

SKITRANING - RULLESKI

Onsdag fra klubhuset

Vinter kl. 10:00  Sommer kl. 17:00
Lordag efter aftale med Freddy

TIf. 20 76 54 55

SVOMNING - TRIATHLON M.M.

Periode 1. september til 30. april
Lordag kl. 11:00 - 12:00
Onsdag kl. 19:00 - 20:00



Formanden har ordet

Oven pé en mild vinter, og som kalende-
ren siger nogle dage inde i foraret, er det
tiden at se frem pa den nye seeson og gore
sig nogle tanker om, hvilke mal man vil
saette sig og fa planlagt traeeningen heref-
ter.

Jeg vil gerne opfordre medlemmerne til
at udnytte vores mange fantastiske tilbud
og prove nogle af de ting, man normalt
ikke far provet. Man far styrket sig selv
fysisk og som en bonus, der bestemt er
veerd at tale om, far man leert en masse
speendende mennesker at kende i de
andre afdelinger.

Jeg vil benytte lejligheden til at sige tak
for et par lererige &r som formand og
vil overlade pladsen til friske kraefter. Vi
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mangler stadig at finde en ny formand,
sa jeg haber, at nogen kommer frem og
tager et par ar eller flere for klubben, s&
vi alle fortsat kan nyde gleeden af vores
dejlige klub.

Selv ser jeg frem til at blive mobil igen
oven pa en alvorlig forstuvning, si jeg
igen kan komme ud og nyde vores fan-
tastiske natur, som vi er sa heldige at have
omkring os.

I onskes alle en rigtig go’ seson. Vi ses
forhabentlig derude.

Venlig hilsen den afgéende formand

Alan Winther-Jorgensen
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« Cykler - Alt i rep.
* Reservedele
* Fiskeri

LAGONIS MINDE 8 - 5600 FAABORG

TIf. 62 61 06 60

www.fribikeshop.dk

KUITGAARDS
BAGERI

Assensvej 20 - 5600 Faaborg -/TIf. 62 61 87 78
klitgaards-bageri@konditor-bager.dk




MTB-SPOR | PIPSTORN SKOV

Af Ole Nykjeer Andersen

Pipstorn Skov og kommunens
interesse i skoven

Som mange maske ved, har Faaborg Midtfyn
Kommune lejet Pipstorn Skov af godsejer
Ditlev Berner, Holstenshus, i forelobig 10
ar. Skoven ligger ost for Faaborg ved Strand-
gardsparken og har hidtil mest veeret til gavn
for dette omrades beboere.

Formélet med lejemalet er, at kommunen
onsker at udbygge de rekreative muligheder
i skoven og gore dem let tilgaengelige for lo-
kale borgere, besogende, institutioner osv.
Pipstorn Skov skal veere med til at hojne bade
folkesundheden, bosetningen og turismen i
form af friluftsliv til alle.

ERRe s -
Indvielsen af sporet
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Samtidigt er projektet et demonstrationspro-
jekt, hvor der skal vere et speendende sam-
arbejde mellem en privat skov, foreninger,
institutioner og frivillige.

Derfor far forskellige brugergrupper indfly-
delse pa faciliteter og aktiviteter i skoven.

Som demonstrationsprojekt vil kommunen
vise resten af landet, hvordan mange interes-
senter kan skabe et frugtbart og verdifuldt
samarbejde.

Endelig forseger projektet at saette mange for-
eninger og organisationer i spil til de forskel-
lige arrangementer, sa de far lyst til at vaere
med til at udvikle og bruge skoven fremad-
rettet.

Til at realisere projektet har 7 fonde bevilget
2,5 mio. kr. over en 3 érig periode, og kom-
munen har ansat en projektkoordinator,
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Sporet ved jernbanen og stien til byen

Alice Bjerge Rasmussen, til at koordinere de
aktiviteter, som foreninger og grupper udfol-
der til glaede for borgerne.

Der blev i 2015 lagt planer for, hvad der vil
kunne foregd i skoven til glaede for geester
med forskellige interesser, og officielt blev
Pipstorn indviet d. 11-09-2016.

Sporet kores igennem

MTB-sporet

Alice kontaktede sidst pa sommeren 2015 Ski
og Motionsklubben ved Peter Vestergaard og
spurgte, om vi ville vaere med til at etablere
et mtb spor i skovens sydlige del. Det ville vi
gerne.

Der blev derfor i efteraret 2015 lavet et udkast
til et spor, som skulle godkendes af henholds-
vis kommunen, @Qhavsmuseet og godsejer
Ditlev Berner. Disse havde nogle indsigelser
og @ndringsforslag. Det var primzrt @havs-
museet, der havde indsigelser pa grund af de
mange fortidsminder og hejryggede agre.

Efter denne justering gik det egentlige spor-
bygningsarbejde i gang lerdag d 05-11-2016,
hvor naesten 20 personer fra sporbygger-
lauget (gruppe pa Facebook) var medt op i
silende regnvejr. Der var lejet gravemaskine
og motorber. Der var stabilgrus og de forste
ca. 1000 m. blev etableret den dag.

6—
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Bro over et vandlob

Siden er sporet i etaper blevet aget stykke for
stykke. Ikke kun af sporbyggergruppen, men
ogsa unge mennesker fra Produktionsskolen
i Faaborg, der fast har vaeret der en dag om
ugen eller mere. De har savet traeer vaek, gra-
vet redder op, revet blade og grene vak pa
ruten, som Peter V. havde merket op til dem.
En stor tak til dem!

Forste weekend i februar 2017 havde vi fore-
lobig sidste arbejdsweekend, hvor vi blev feer-
dige med hele sporet bortset fra 3 broer, hvor
vandleb skal krydses. Broerne blev sat op af
Produktionsskolen i uge 8. Desuden reste-
rer lidt finpudsning, som eleverne gér videre
med.

Vi har haft gravemaskine, motortrillebor til
ridighed flere gange i forlgbet og ligeledes
faet det grus, der var behov for, forelobig 50
m?, hvis jeg husker rigtig.

ﬁ .
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Kommunen har betalt materialerne til an-
laeggelsen af banen, men tanken er, at ved-
ligeholdelsesudgifterne skal fremskaffes af
brugerne. For vores vedkommende ved del-
tagerbetaling, nar vi atholder Power Cup lgb
i Pipstorn. Vi har en tilsvarende udgift, nar vi
holder staevner i statsskovene.

Vi synes, det er blevet et rigtig godt spor — der
er slojfer som er lidt tekniske — men de kan jo
springes over, og der mangler pt en rigtigt af-
meerkning af ruten, men folg sporene. Start-
stedet er, hvor den ny anlagte sti fra Faaborg
langs banen ender eller fra parkeringspladsen
ved Bymarksve;j.

Det har veret et rigtig godt forleb, og der
skal lyde en stor tak til alle hjelpere samt til
Alice. Jeg er sikker pa, at sporet vil blive til
stor glede for mange. Nu skal det bare kores
til - vi ses derude!

Andpre ting der er sket i skoven

Der er lavet balhytter/madpakkehuse, bord
og bankesat, stammer langs stierne til hvi-
le, traening og leg, grejbank og brendeskur,
shelter, opdatering og opgradering af skilte
og information om fortidsminderne.

¥,
L
f
1
L}
]
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Starten er vist pd en treestamme
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HVAD GBR MAN, NAR EN PERSON FAR HJERTESTOP?

Af Tata M. Ringberg

Hjertet er en muskel, der pum-
per blod rundt i kroppen.

Hjertets aktivitet reguleres og kontrolleres
af et elektrisk system. Det elektriske system
sender impulser til hjertemusklen i form af
regelmaessige smé “stod”. Stodene far hjertet
til at treekke sig sammen og pumpe blod pa
en taktfast made, dvs. pulsslag.

Hver gang hjertet treekker sig sammen, pum-
pes ca. 80 ml blod ud i legemspulsérerene.
Med en hvilepuls pa f.eks. 70 bliver det 5 - 61
blod i minuttet.

Effekt af hjertestop

Qjeblikkelig bevidstlashed, fordi hjernen er
uhyre folsom for den iltmangel, der opstar,
ndr hjertet stopper med at pumpe iltholdigt
blod til hjernen.

Hvis ilttilferslen ikke genoprettes indenfor
3-5 minutter, begynder hjernen hurtigt at de.
De ovrige organer dor senere, sidst muskula-
tur og hud. Hjertemuskelen selv der efter 10-
15 minutters iltmangel.

Hjerteinfarkt

Hjerteinfarkt er en blodprop i en af de tre
kranspulsarer, som forsyner hjertemusklen
med blod. Hvis en blodprop tilstopper en
kranspulsare, far det muskelomrade, som
forsynes af kranspulsaren ikke tilfort blod.
Dermed ophorer ilttilforslen, hvilket med-
forer celledod i dette omrédde. Som regel er
det ramte omrade ikke stort nok til, at hele
hjertet stopper med at sl, men det medferer
kraftige smerter og sygdomsfolelse.

Pludseligt hjertestop

Er man uheldig sker iltmangelskaden i et
muskelomrade, der modtager de elektriske
impulser, som styrer hjertet, og s kan der
opsta pludseligt hjertestop.

Den mest effektive behandling er indgriben
med hjertestarter indenfor f& minutter. Det
medforer en overlevelse pa ca. 30 %, og ca.
10 % samme funktionsniveau som fer blod-

proppen.
Den nyeste viden om forstehjcelp

De sidste 20 ar er der kommet resultater fra
store undersogelser fra flere lande med tu-
sindvis af patienter, som viser, hvad der sker,
hvis almindelige civile tilskuere giver hjerte-
massage, nar de ser en person falde pludseligt
om.

Undersogelserne har entydigt vist, at for pa-
tienter indlagt med pludseligt hjertestop er
overlevelse uden bivirkninger steget fra 4 %
til 10 % for dem, der havde faet hjertemassage
af ikke-professionelle tilskuere, dvs. godt og
vel en fordobling og neesten lige s& godt som
ved brug af hjertestarter.

Felles for undersogelserne er ogsé, at civile
tilskueres involvering i lgbet af de sidste 10 ar
er steget fra 20 % til omkring 50 %.

Men hvorfor velger 50 % ikke at gore noget?

Ogsa det er undersogt, og arsagerne er rela-
tivt klare og forstaelige:

1) Mange er bange for at gore noget forkert

2) Mange er bange for smitte og synes det
er ulaekkert med mund-til mund genop-
livning

Men her er der rigtig godt nyt!

Ad 1): Man kan IKKE gore noget forkert!

Uanset, hvor man er, eller hvad der bliver
gjort, er dedeligheden af pludselig hjertestop
meget stor. Chancen for at overleve i funk-
tionsdygtig stand er meget lille, men CHAN-
CEN er alligevel fordoblet, hvis NOGEN
GOR NOGET.

Ad 2): Drop mund-til-mund genoplivning!

8—



Nye undersogelser pa store patientmateria-
ler tyder pa, at der ikke er nogen gevinst ved
mund-til-mund metoden, hverken pé kort-
eller langtidsoverlevelse og funktion. Maske
snarere tveertimod. Det kan maske skyldes,
at man koncentrerer sig bedre om hjertemas-
sage, nar man ikke har andet at tenke pa.
Og at ikke-professionel indblesning af luft
maske ikke er sa effektiv og kun virker distra-
herende.

Hvad skal civile tilskuere sd gore?
« Ga ikke i panik! Ring 112.
« Huvis patienten er kontaktbar eller har kram-

per er der ikke tale om pludseligt hjertestop,
men fx hjerteinfarkt eller anden sygdom.

o Giv Ikke hjertemassage, men leeg patienten
i stabilt sideleje.

« Huvis patienten er slap og bevidstles, kan det
vere et pludseligt hjertestop.

» Leag patienten pa ryggen. Fjern overtgjet,
hvis du kan, idet afkeling kan fremme over-
levelsen.

o Meark om der er pulsslag og andedrzet. Lee-
berne er meget folsomme, og du kan mearke,
hvis der er lidt &ndedreet, nér du leegger dine
leeber hen til patientens mund. Du kan ogsé
leegge oret til brystet og lytte efter dndedraet
og pulsslag.

o Check, at der ikke er ikke sidder noget i hal-
sen - stik fingeren langt ind i munden for at
sikre fri luftveje. Boj hovedet bagover og traek
tungen frem.

« Giv hjertemassage. Leeg heenderne oven pa
hinanden og tryk hardt ned midt pa bryst-
benet sa hurtigt og dybt du kan. Gerne 100-
125 gange i minuttet. Man kan komme til at
kneekke nogle ribben hos eldre mennesker,
men det skal man ikke teenke pa. Effektiv hjer-
temassage er meget anstrengende! Skift mel-
lem flere hjelpere, hvis muligt.

« Bliv ved til hjelpen kommer og husk, at du
ikke kan gore noget galt!

Altsa:
Ingen undskyldning for ikke at gore noget.
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Drive-in eller booking
Abningsfider:

Man.tors.  8:16.30
Fredog  8-15.00

Lmd-ag ¢-13. X$
b * Tidshemlhnupu

ﬁq‘o‘ Ti, 25 33 70 69
On-line booking pa
www.pavabilsyn.dk
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KORT REFERAT AF FSMS GENERALFORSAMLING 2017

Af Hanne Begholm Hansen

Omkring 45 medlemmer deltog i generalfor-
samlingen og det efterfolgende traktement.

Klubbens kasserer, Kell Lauritsen, gav en
grundig gennemgang af klubbens drs-
regnskab for 2016. Selv om aret gav et lille
overskud, er det bekymrende, at antallet af
deltagere i og indtaegterne fra steevner falder
fra ar til ar. Desuden havde der efter flere
ars fremgang veret et beskedent fald i med-
lemstallet.

Kell Lauritsen gennemgik klubbens budget
for 2017. Det besluttedes at bruge 40.000 kr.
af egenkapitalen, henholdsvis 20.000 kr. til
ny hjemmeside og 20.000 kr. hjzlp til tegning
af en teknikbane til mountainbike.

Kontingentet for 2018 fastholdes pa samme
niveau, som det har ligget pa siden 2010. Der
skal dog holdes noje oje med udviklingen i
klubbens pkonomi.

Valg af 2 medlemmer til forretningsudvalget
for 2 ar ad gangen. Som optakt til valget re-
degjorde Kell Lauritsen for bestyrelsens og
afdelingernes opgaver.

Formand: Bestyrelsen har forespurgt ad-
skillige, men ingen enskede at stille op som
kandidat til formandsposten. Der var heller
ingen af de fremmedte, som ville stille op.
Bestyrelsen indkalder til ekstraordinzr gene-
ralforsamling med dette punkt pa dagsorde-
nen.

Sekretcer: Bente Rosenkjar blev genvalgt
som sekreteer.

Neestformand: Kirsten Andersen nyvalg-
tes som naestformand for et ar. Hun aflgser
MayAnn Risom Andersen, der har valgt at
stoppe 1 ar for tid.

Valg af en suppleant til forretningsudvalget
for 1 ar. Henning Jensen meddelte, at han
ikke @nskede genvalg, si leenge der ikke var
fundet en formand. Punktet tages op pa den
ekstraordinzere generalforsamling.

Valg af 1 revisor for 2 ar. Erik Kruse blev gen-
valgt.

Valg af 1 revisorsuppleant for 1 ar. Freddy Jo-
hansen blev nyvalgt.

Eventuelt:

 Bent Hast blev tildelt fiduspokalen for sit
utreettelige arbejde med at vedligeholde
klubhuset.

o Kell Lauritsen blev tildelt aktivitetspo-
kalen for sit store engagement i klubben
og specielt med varetagelse af mange
administrative opgaver.

« Alan fik tak for sin store indsats som
formand i drene 2015 og 2016.

Hele referatet kan leeses pa FSMs hjemme-
side.

SKIFT TIL SOMMERTID - LB

Uret stilles frem og det betyder, at vi kan rykke lgbeturen ons-
dag aften til skoven. Det skal fejres, sa derfor stover vi grillen af
og serverer en pglse efter lgbeturen sgndag d. 26. marts. Liste

til tilmelding haenger pa opslagstavlen i klubben.
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MTB POWERCUP | SOLLERUP SKQV

Af Freddy Johansen

Stefan Nielsen havde bedt om
frivillige hjcelpere, og den trofaste
stab af damer og meend var pd
plads. Ja og sa var der lige mig,
der fik min scedvanlige post,
nemlig 1. post efter starten.

Sendag den 29. januar 2017 var FSM veert ved
afviklingen af en afdeling af Powercuppen.

Dagen startede kl. 08:00 med morgenkaffe i
klubhuset for hjelperne og den endelige plan-
leegning af dagen. Klokken 9:00 gik alle ud til
deres poster. Nu kunne lgbet begynde.

Der var tilmeldt 170 rytter i forskellige klasser
der i blandt en berneklasse omkring 10 delta-
gere. Det var en fornejelse at se de smé men-
nesker hjule ruten igennem péa deres store
maskiner. Ruten var meget kuperet og var lagt
lidt anderledes end den plejer, men sardeles
god at kere pa. Bo og Lars havde afmerket
ruten, s selv en blind rytter kunne komme
gennem de ca. 5 km.

De fleste tilskuere stod neden for Skovbor-
nehavens omréde, hvor rytterne kom fra 2
sider og ned ad et par stejle bakker. Det gik
fint, uden at nogen korte ind i hinanden, selv
om der kun var 1 meter mellem sporene, lige
netop pa dette sted.

Starten gik ved den sidste indkersel fra Sol-
lerupvej og ind i skoven.

Forste start var k1. 10:30 for U 11 og U13.

Naeste start gik k. 11:30, og her kom de store
grupper: Sport, H 40, H 50, U 15, Damerne
og til sidst Motionsgruppen. Flot sa det ud og
hele ruten var garneret med svedige masende
MTB i alle farver og tykkelser. Der var ganske
fa maskinskader, som betod, at folk matte g
tilbage til start eller mal.

Lobet var vel gennemfort ca. kl. 13, hvor var
alle i méal. Damerne ved vores telt bod pd
ristede polser med bred, varm saft og kage.
Morten tog sig af mélomradet og premie
uddelingerne. Alt i god orden.

Tidtagningen tog Powercuppen sig af hurtigt
og sikkert.

Deltagernes biler stod parkeret i siden ind
mod skoven fra Odensevej og til efter skoven.
Det mé have vakt nogen undren hos de bili-
ster, som denne sendag formiddag kerte forbi
skoven pa Sollerupvej. Hele afviklingen af
trafikken gik gnidningslest.

Vores frivillige havde atter engang gjort et
godt og stort stykke arbejde.
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Ga-pigernes vinterseson

Det har veeret et fantastisk
efterdr. Mildt vejr og masser
af efterarsfarver.

Traditionen tro holder vi os ’hjemme], dvs i
Svanninge Bakker og Svanninge Bjerge i det
sene efterr og i vinterperioden. Men der er
ikke tale om kun eller bare i omriddet om-
kring klubhuset. Nar man er si heldig at bo
i neerheden af sa flot natur, sé er det et privi-
legium at kunne iagttage arstidernes skiften
netop her.

en af vore ture i november gik jeg og funde-
rede over (Les: haldte vand ud af eorerne),
at treeerne stadig bar blade, hvortil én af de
andre kunne erindre om, at grunden til, at det
gik sa galt i skovene ved oktober-orkanen for
nogle ar siden, var, at der stadig var blade pa
treeerne. Nah, ja.

Akandesoen og pavillon, midt i november

Det handler jo ikke om, at noget skal vare
storre, flottere, hojere, mere dramatisk eller
hvad ved jeg. Det handler om at sanse og nyde
alt det, der er omkring én.

Motionen er vigtig for vores sundhed, men
jeg tror ogsd, at det betyder rigtig meget for
vores mentale velvaere, at vi sanser naturen
omkring os, fra de storslaede udsigter til
mylderet af forskellige mosser i skovbunden.
Mindfullness kan man kalde det.

I begyndelsen af november holdt vi klub-
mede, hvor vi evaluerede arets aktiviteter og
planlagde det kommende ar i store treek. Den
endelige planlaegning af seeson 2017 skete pa
turledermedet i januar, og det er rigtig dej-
ligt, at mange byder ind med gode turforsalg,
s& vi igen i &r har et alsidigt udbud af en-
og flerdagsture og diverse arrangementer.
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De rode fluesvampe myldrede frem, som skulle
skoven pyntes til jul

Programmet omfatter bla. tur til Sundet,
Tore, Avernake, Horneland, Korinth, Ene-
berodde blomsterfestival i Odense samt
flerdagsture pé& Gendarmstien, Hervejen,
Samso og Mon.

Udflugtsprogrammet 2016 sluttede med en
tur til Helvedes hule og Rislebakken. Det
gentager vii2017.

Pa klubmedet i november blev der ogsé valgt
et gd-udvalg for 2017. Det nye ga-udvalg be-
star af Hanne Bogholm Hansen (formand),
Hanne Herwig, Hanne Baun Pedersen, Irene
Kristensen, Henny Tikjeb og Inger Vinther.

I slutningen af november holdt ga-pigerne
julefrokost. Vi havde en hyggelig eftermid-
dag og ned den udsegte mad, der som noget
nyt blev leveret af Seren Jensen. Akustikken
i klubhuset kom virkelig pa prove (her skal
ikke naevnes noget om bestaet /ikke-bestéet),

M
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da 50 talelystne piger fik smurt stemmebén-
dene af mad og drikke. Spisningen blev ind
imellem afbrudt af sange og konkurrencer,
og Lissi holdt endnu engang en fremragende
tale, hvor der bade var noget til smilebandene
og noget til eftertanke. Tak for det.

Som sagt var det et mildt efterar, og vinteren
lod vente pa sig. Midt i januar tittede erantis-
serne frem og snart fik de selskab af vinter-
gaekkerne. I min have skeendtes blamejser
og skovspurve om én af fuglekasserne. Jo,
fuglene syntes ogsa, det var blevet forar. Og
sd kan man jo godt stoppe op og sperge: hvor
blev vinteren af. Hvornar var det man skulle
sidde ved braendeovnen med en kop varm te
og stakken af uleste boger, som i hvert fald
skulle leeses denne vinter. Men just da man
var indstillet pa forar, sa kom der lidt vinter
med sne og frost — og stivbenede ga-piger, der
skulle passe pa ikke at falde.

Fald-uheld havde vi desveerre nogle stykker
af sidste dr. Heldigvis har vi kapable gi-pi-
ger, som ved, hvordan man handterer uheld.
Mere alvorlige ulykker har vi vaeret forskanet
for, men man kan jo aldrig vide sig sikker, sé i
begyndelsen af februar fortalte Tata om hjer-
testop, og hvordan man yder forstehjelp, hvis
nogen falder om med hjertestop. Det nye er,
at man kan glemme alt om kunstigt andedreet
og rette al sin opmerksomhed mod at give
vedholdende hjertemassage indtil hjertestar-
ter og/eller redningsfolk kommer frem. Métte
det aldrig blive relevant at fa brug for netop
dette kursus.

Forérssesonen star for deren. Selv om vi for
laengst har planlagt vore aktiviteter i 2017, er
det muligt at komme med forslag til nye ak-
tiviteter. Har du alle tiders idé til en ekstra
udflugt, vil du gerne samle nogle stykker til
stavgang eller har du lyst at arrangere felles
cykelture mm., kan du kontakte gi-udvalget,
s& hjeelper vi med at skrive rundt og here, om
der er nogen, som vil deltage i den pagel-
dende aktivitet. Disse aktiviteter kan foregd
torsdag formiddag samtidig med gaturene fra
klubhuset, pa et andet tidspunkt af dagen eller
en anden ugedag.
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Vi er kommet godt i gang med at dele den
store gruppe op, sa der bliver taget hensyn
til dem, der onsker at ga hurtigt og dem, der
gerne vil gd lidt kortere og dem, der gerne vil
g langt, men med tid til at stoppe op og nyde
udsigten.

Et gnske for 2017: jeg haber, at flere vil slutte
op om den efterfolgende kaffeslabberas, sa vi
stadig foler os som én gruppe, selvom vi har
veeret pa lidt forskellige vandreture.

Foto: Hanne Bogholm Hansen
Tekst: Inger Vinther
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KLUBTUR TIL EGESKOV SLOTSL@B 2017

Lob - Hygge - Sandwich

Egeskov slotslob afholdes i dar
sondag d. 30. april

Tag familien med - der er ruter for alle (3, 5,
10 km samt %2 maraton) - lebsnummer giver
gratis adgang til Egeskov resten af dagen.

Tilmelding foregar individuelt pa lobets
hjemmeside: http://egeskovsloebet.dk

Hvor der ogsé er yderligere information om
lobet.

Efter lobet modes vi i parken, hvor lgbeafde-
lingen giver en sandwich og lidt at drikke.

Har du lyst til en hyggelig dag i skenne om-
givelser skal du tilmelde dig til Annette pa:
mollerdall@faaborgvest.dk

(Geelder frokost - tilmelding til lobet foregér
udenom klubben).

Egeskov Slotslob 2017 - ”mere end bare et lob”
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NYT KLUBHUS

Af Kell Lauritsen
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FSM har arbejdet med et nyt klubhus i de sidste 2 dr sammen
med Orienteringsklubben, Spejderne i Sund og Alpegruppen
samt Kommunen, Naturstyrelsen og Bikubenfonden.
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Hvor langt er vi kommet?

Kommunen har valgt et arkitektfirma til at lave en rapport om og skitse til det nye hus, som kal-
des Aktivitetscenter Gasebjergsand. I gjeblikket er Kommunen og Naturstyrelsen ved at regne
p4, hvad det nye center forventes at koste. Kommunen gor klar til at udarbejde en ny lokalplan.
Naturstyrelsen underseger hvilke fonde, der kan seges penge hos. Senere skal arkitekten lave
handveerkertegninger, hvilket kan medfore, at centeret kommer til at afvige fra skitsen af oko-
nomiske eller praktiske arsager. Huset forventes tidligst feerdig i 2019. For at kunne gennemfore

projektet skal klubberne hjelpe til ved byggeriet.

Nedenfor at gengivet uddrag af den rapport, som arkitektfirmaet har lavet.give nye muligheder

for gruppen.

GASEBJERGSAND

Gasebjergsand ligger I Svanninge Bakker,
hvor der gennem tiden er opbygget et meget
velbesogt center med naturlegeplads, sund-
hedsspor, adgang til regionale vandre-, ride-
og cykelruter. Her ligger ogsé et klubhus, som
benyttes af to klubber.

Der er i dag stigende onsker om at f4 adgang
til fritidsaktiviteter pa et selvvalgt tidspunkt.
Aktiviteterne skal helst foregd i omgivelser,
der udtrykker kvalitet. Svanninge Bakker har
unikke kvaliteter til friluftsliv. Gasebjergsand
er et naturligt udgangspunkt herfor.

I det folgende redegores der for de involve-
rede aktive brugere og de forudseetninger, der
ligger til grund for visionen om et nyt Aktivi-
tetscenter pa Gasebjergsand:

Faaborg Orienteringsklub og Faaborg Ski- og
Motionsklub deler i dag et klubhus ved Ga-
sebjergsand i Svanninge Bakker ved Naturle-
gepladsen. Huset er af Naturstyrelsen stillet
vederlagsfrit til radighed for klubberne mod,
at klubberne star for den daglige drift samt
ud- og indvendig vedligeholdelse af huset.
Huset er pa 160 m?>. Faaborg-Midtfyn Kom-
mune giver et driftstilskud.

Klubberne fik adgang til huset i 1980. I 1988-
89 blev det ombygget af klubberne. Klubberne
har gennem arene oplevet et voksende med-
lemstal, sa de tilsammen er oppe pa sma 600
medlemmer. Det skyldes, at klubberne har

veret dygtige til at igangsaette nye aktiviteter,
som passer med tidens behov. Samtidig er der
generelt set kommet en oget eftersporgsel pa
klubbernes leverancer. Dette betyder, at klub-
huset visse ugedage er for lille. Huset er end-
videre ikke tidsvarende i sin udformning og
ligger uheldigt. Husets udseende og udtryk
er i yderst darlig harmoni med de landskabs-
maessige unikke omgivelser.

Spejderne i Sund og Alpegruppen Faaborg
har i dag til huse i nogle traebarakker i Faa-
borg opfert fra 1965 til 1972. De er bygget
til midlertidig anvendelse og er i dag staerkt
nedslidte. Beliggenheden medforer, at det
er begraenset, hvad spejdergruppen kan ud-
fore af udenders aktiviteter. Spejdergruppen
ser det nye Gasebjergsand som et vasentligt
udgangspunkt for at give nye muligheder for

gruppen.

Gésebjergsand har i dag en mangde geester
og turister, der skal kunne bruge centret til at
indhente information om omradet og stedets
muligheder samt benytte faciliteterne som
toilet, bad og cykelvask.

Med centrets etablering forventes, at besogs-
tallet fra denne gruppe vil stige. Derved vil
der blive stillet storre krav til stedets facilite-
ter og kvalitet.

Herudover kommer mange bernehaver og
skoleklasser pa Gasebjergsand.

18—
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VISION FOR
AKTIVITETSCENTERET

Der er potentiale og behov for at give hele
omrédet et loft, sa det bliver endnu mere at-
traktivt at besege omrédet.

Arbejdsgruppen har haft mede med omra-
dets skoler og institutioner. Disse har givet
meget positive tilbagemeldinger om, at de vil
bruge centeret, hvorfor der ogsa tages hejde
for disse gruppers behov.

Aktivitetscenteret forventes at blive pa ca.
340 netto m”. Hertil kommer et frostfrit de-
potrum mm. pa ca. 93 m’. Aktivitetscenteret
skal indeholde omkladning (damer/herrer),
toiletter, kokken, fellesrum samt depotrum,
der tilgodeser alle involverede parter.

Den nuverende toiletbygning og klubhuset
ved Naturlegepladsen fjernes. Ligeledes fjer-
nes spejdernes hytter pa Mosevej. Det vel-
besogte og velfungerende madpakkehus pa
naturlegepladsen bibeholdes.

Ved at de tre foreninger gir sammen om Ak-
tivitetscenteret, vil der vare et sterkt fun-
dament til den lgbende drift. Der vil siledes
veere aktivitet med et stort antal brugere al-
lerede fra dbningsdagen.

Naturstyrelsen bliver ejet af centeret. De ef-
terfolgende indvendige driftsudgifter daek-
kes af de faste brugere, mens den udvendige
vedligeholdelse og rengering af de offent-

lige toiletter og baderum samt informations-
faciliteterne deekkes af Naturstyrelsen og
Faaborg-Midtfyn Kommune. De faste bru-
gere vil soge om kommunal stotte.

DET NYE AKTIVITETSCEN-
TERS BRUGERE

Det forventes, at Aktivitetscenteret fremover
vil blive brugt af fire typer brugere:

1. NATURFOLKET.

Brugere der tager centeret som udgangspunkt
for naturoplevelser. Det kan veere turister el-
ler bespgende fra Fyn. De vil typisk ga kortere
eller leengere ture i omrédet med familie, ven-
ner eller alene.

Denne gruppe forventes at vokse betydeligt
med det nye Aktivitetscenter, fordi der vil
veere inspiration til speendende oplevelser fra
centeret. Der arbejdes med en interaktiv for-
midlingsplatform for brugerne. De vil kunne
fa ny viden om Svanninge Bakker og Bjerge,
herunder oplevelsesmuligheder og spen-
dende viden om dets kulturmilje, plante- og
dyreliv.

2. SELVORGANISEREDE GAESTER.

De selvorganiserede brugere, der iser vil
dyrke friluftsliv. De kommer typisk i storre
eller mindre grupper for at benytte omradets
muligheder for friluftsliv. En del vil alene
besoge naturlegepladsen, mens andre vil be-

~ <”DOMINO

e yDet gyldne hjorne«

v/ Louise Halken - Vestergade 1 - Faaborg
tif. 6261 23 93 - www.guldsmeddomino.dk
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e Alt til grill - take away e Sandwich
e Specialiteter e Brunch

e Alt hjemmelavet til en god frokost eller middag
 Take Away

: s [}
Landslagteren ApS

ez mad med mere

TIf.: 62 61 06 30 www.landslagteren.dk

TAR

Sammen bygger vi professionelt

| Sydbank er det vores mal at lytte til dine behov, sa vi bedre kan forsta og handle efter

dine gnsker. S& kom ind og fortzel os om dine dremme og planer, s hjeelper vi dig med

at gore dem til virkelighed.

Velkommen i Sydbank!

Torvet 1 - 5600 Faaborg - tif. 74 37 62 80
info@sydbank.dk - sydbank.dk S ; a I |
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nytte centret som udgangspunkt for lgb eller
cykling.

Udviklingen af nye idreetstilbud og vaeksten
inden for de selvorganiserede idraetsgrene
medforer, at flere og flere borgere efterspor-
ger fleksible og individuelle tilbud, der giver
mulighed for at dyrke idret pa selvvalgte
tidspunkter. Derfor er det naturligt, at der
ogsa bliver omklaednings- og badefaciliteter
for disse brugere.

De selvorganiserede brugere vil samtidigt fa
gavn af at kunne hente inspiration til mulig-
heder for og regler om at vandre, ride eller
cykle i omradet.

3. HYPPIGE GASTER.

Brugere, der kommer hyppigt i omradet.
Der er typisk tale om skoleklasser, berneha-
ver, bornefodselsdage, efterskoler, andre for-
eninger eller spejdergrupper. De kommer til
centeret for at fa oplevelser, for at fordybe og
hygge sig og modtage undervisning, eventu-
elt kombineret med at der laves mad over bal.

4. HHEMMEHORENDE KLUBBER OG
SPEJDERE.

De brugere, der har faste ugentlige frilufts-
aktiviteter. Der er tale om de klubber, der i
dag benytter omradet. Det forventes, at der
vil komme flere faste brugere til. Som eksem-
pler pa nye aktiviteter kan neevnes udeskole,
funktionel treening, brug af udekekken eller
tilsvarende aktiviteter.

De faste brugere aftaler gennem et husrad
fordeling af benyttelsen af i aktivitetscenteret
imellem sig, ligesom der skal veere mulighed
for andre fx skoler og institutioner at bestille
lokalerne.
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Alpin klubtur 2017

Af Freddy Johansen

Karins 1. tur pa ski

I uge 7 fra fredag den 10. til sendag den 19.
februar 2017 afviklede klubben sin érlige al-
pine klubtur.

Vi var 48 personer fra FSM og en fast chauf-
for, nemlig vores velkendte Erich fra Griinert
i Husum.

Bussen var klar til at tage imod os kI. 11 fre-
dag formiddag. Efter at have fyldt bussen
med ski, stovler og kufferter, ja og sa lige os
selv gik det mod Dolomitterne og Pozza Di
Fassa kl. 11:30.

Det blev en bustur pé ca. 20 timer, og lordag
morgen mellem kl. 8 og 9 var vi ved vores ho-
tel El Geiger.

Hotellet kunne ikke byde pd morgenmad.
Det var ledergruppen klar over, sa de havde,
yoghurt, bred, smer, marmelade, pilaeg med
mere med, og dertil kom kage bagt af Kathri-
ne og Signe.

Sa blev det tiden til at std pa ski. Vi var lovet
et omklaedningsrum, sa stor blev vores glaede,
da hotellet kunne fortzlle os, at alle 25 veerel-
ser var klar til os. S& op pa varelserne med
bagagen og i skitgjet.

Vi var klar kl. 10:30 og drog mod Buffaure
de lokale pister. Kl. 10:45 var vi pa ski. Ka-
rin skulle lige se, om den nye hofte ville som
hende. Det ville den hele ugen, sa det var bare
sé skont.

24’—
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Fik jeg sagt, at pisterne var OK, at solen var
fremme, og himlen var bla.

Hele ugen stod solen hgjt pa en azur bla him-
mel, og pisterne var bare si velplejede, at det
var en fryd. Termometeret stod hele ugen pa
minus 2 til 6 grader.

Middagen var sat til kl. 19:30. Det mente alle
var rigeligt sent, sa resten af ugen hed det
middag k1. 19 og i seng ca. kl. 22:30.

Middagen bestod hver dag af salat, forret,
hovedret og dessert.

Vi valgte, hvad vi ville have at spise. Salatba-
ren med dressing var fri. Herudover havde
vi 3 muligheder for forret, og 3 muligheder
for hovedret, og 3 muligheder for en dessert,
bare luksus, sa alle gik forspiste fra middagen.

Sé blev det sondag, og vi tog den lokale skibus
til Viggo Di Fassa.

Pd toppen af det lokale skiomrdde

Mandag gik turen til San Pellegrino et him-
merige for alpint skileb med nogle fantastiske
pister. Ved middagstid tog vi op pa pisterne
ved Col Marghrerita, 2513 meter. Vi lob
til Falcade, herefter i bund pa en lang piste,
med nogle stejle bakker. Alt gik dog vel og
vi fik en rigtig god tur. Vi tog liftene op til
toppen igen for at lobe til frokost pa Ristro
Sussy, som 14 yderst pa bjerget, derfor matte
vi nyde maden indenfor.

Efter frokost gik turen igen mod toppen. Vi
tog pisten ned til liften ved San Pellegrino og
hjem pé de kendte pister for at lobe ned til
afterski ved bussen og Erich.

Vi er alle forsynet med et Dolomiti Ski Pass,
som kan bruges i hele Val Di Fassa, pris for
voksne 323 Eur, ca. 2.400 kr.

Tirsdag gik turen til Val Di Fiemme og Obe-
reggen og de mange pister omréadet byder pa.
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Faaborg Ski- og Motion - Tandlaegerne
bare en tand bedre Det Gule Pakhus

Tandlegerne i Det Gule Pakhus
Vitus Jakobsen

Havnepladsen 3B 5700 Svendborg

www.tdgp.dk TIf.: 62 21 20 09 e-mail: info@tdgp.dk

VELKOMMEN TIL

FORUM FAABORG

SUNDHED « FRIVILLIGHED « IDRET

b ___&"

FLEXMOTION cunazs ievme

Fitness | Body Bike Biograf | Svammehal | Wellness Faciliteter | Slagbold | Holdtrzeninger
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SPAREKASSEN

FYN

BIRKELYGAARD

Faldsled Vandrerhjem, 29302240
Assensvej 521, Faldsled, 5642 Millinge
www.faldsled.dk faldsledhostel@events.dk

idraetsarrangementer, temadage, kurser
eller miske fedselsdage eller anden merkedag
i kan vi tilbyde avernatning til sportspriser

Hagerupvej 44 - 5600 Faaborg
TIf. 626511 11 - 62 65 14 63
Biltlf. 40 46 87 65

b AASTRUP
& VOGNMANDS-
FORRETNING A/S

| TIf. 62 6179 00
Mobil 20 66 77 44
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Sella R;)unda

Vi er jo alle pa ski og finder sammen i grup-
per, som passer sammen i tempo. Det far alle
mest ud af. De skrappe nér lige akkurat til-
bage til bussen til den aftalte tid kl. 16:30.

Der var en daglig berneskiskole, som Cecil-
lie og Jorgen tog sig af, og ungerne blev bare
bedre dag for dag.

Ja til sidst leb de bare forbi os gamle pé alle
pisterne, og de havde tid til at rabe, og tage
fotos af os med mobilerne under overhalin-
gerne.

Onsdag gik turen med bussen til Canazei og
p-plads Lupo. Bussen blev holdende der, og
vi lgb alle ud pa pisterne derfra, enten hojre
eller venstre omkring Sella Ronda.

Middagen bed igen pa en overraskelse. Kro-
fatter Bulganin, som lige fra dag et kaldte
Kurt for Mario, havde lavet spisesalen med
dempet belysning, gik kledt i lederhossen,  Ulla i Val Di Fiememe

28—



Karin og Marianne pd bakken Viggo Di Fassa

og serveringsdamerne var i folkedragter, og
sd var der en spillemand, godt nok en meget
moden en, som pa sit udstyr sang Elvis, og
danse melodier. Specielt alle bernene og vo-
res damer og familien Simonsen var pa hoppe
og danse gulvet. Vi lidt @ldre tog en sjeler
ind imellem, meget festligt og hyggeligt, det
sluttede kl. 22, og alle gik svedige i seng.

M
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Torsdag gik turen igen til Canazei og p-plad-
sen ved Lupo.

Fredag gik turen igen til Val Di Fiemme og
opstigningen til toppen fra skihopbakkerne,
en rigtig lang opstigning.

Opvarmningen gik i bund til den forste lift.
Det er nogle rigtig rede (naesten sorte) pister,
derefter ned til bussen som holdt i Pampeago,
op igen og over til Obereggen. Derfra op pé
en flot nybygget restaurant med panorama
vinduer, som gav os en fantastisk udsigt.

Sé var det lordag og afrejsedag. Vi tog alle til
det lokale omrade i Buffaure.

Vi havde et par verelser til radighed for bad
og omklaedning. Kl. 16 pakkede vi bussen.
Kl. 17 fik vi middag med vin/el, vand, og kl.
18:30 gik det hjemad. Vi var i Faaborg sondag
ca. kl. 15:15. Et hurtigt farvel til alle, og sa var
turen slut.

Vi kunne teenke tilbage pd en
fantastisk uge pa ski.

Pigerne i sneen
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FINANCIAL
SERVICES

TOYOTA

A/S Mogens Frederiksen Automaobiler

TOYOTA | FAABORG

TIf. 62 61 95 88 www.mfabiler.dk

Double Layer Anti Blister System

WRIGHTSOCK
vand r'L:gboek-kZ?'

Wrightsock™ er designet med dobbelt lag, der
forhindrer gnidninger og beskytter mod vabler.
Det inderste lag er ufarvet og hudvenligt.
Fedderne holdes tarre.

Se mere pa: www.wrightsock.dk

Footing « 242453 49 .« kundeservice@wrightsock.dk

¥ INTERSPORT

Shops for Winners
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UDVALG/BESTYRELSE
UDVALG BESTYRELSE
Ski: Formand:
Freddy Johansen tlf. 2076 5455  Alan Winther Jorgensen tlf. 2988 3121

Mail: freddyfaaborg@gmail.com

Jorgen Kristoffersen

tlf. 5172 0055

Marion Bald Rasmussen tIf. 2480 7178

Lob:

Annette Moller Dall

tlf. 2126 1223

mail: mollerdall@faaborgvest.dk

Jan Mgller Dall
Hanne Berg-Madsen
Jorgen Jensen

Lone Jensen

Cykel:

tlf. 2556 7902
tlf. 2374 0909
tlf. 4233 7679
tlf. 6268 1410

Morten Ravn

Mail: mr@mr-el.dk
Dennis Serensen
Freddy Johansen
Jytte Hojmark Jensen
Peter Konnerup Kok
Povl Frederiksen
Lars Erik Andersen

Ga:

tlf. 2128 6369

tlf. 6160 5889
tlf. 2076 5455
tlf. 2077 4509
tlf. 6261 4106
tlf. 6160 5609
tlf. 2420 5415

Hanne Bogeholm Hansen

Mail: hbh@faabva.dk
Hanne Herwig

tlf. 2186 8154

tlf. 2993 9756

Inger Vinther tlf. 2562 9988
Hanne Baun Pedersen tlf. 2651 2647
Henny Tikjeb tlf. 2513 8288
Irene V. Kristensen tlf. 2239 2890
Triatlon:

Claus Lopdrup tlf. 4131 5170

Mail: cllo@home.dk
Jan Jakobsen
Simon Strandby Skov

tlf. 6170 9992
tlf. 3025 9881

Strandparken 10, Faldsled
Mail: aw-j@live.dk

Nastformand:

Kirsten Andersen tlf. 2627 6845
Mail: strandhytten@e-box.dk

Kasserer:

Kell Lauritsen tlf. 2186 9092
Peter Wessels Vej 18, Faaborg
Mail: lau@faabva.dk

Sekreteer:

Bente Rosenkjeer tlf. 2154 9973
Mail: benterosenkjaer@gmail.com

Suppleant til bestyrelsen:

Henning Jensen

Hjemmesideadministrator:

Kell Lauritsen tlf. 21 86 90 92
Mail: lau@faabva.dk

Skismeren

Kell Lauritsen
Mail: lau@faabva.dk

tlf. 2186 9092

Hjemmeside:

www.fsm-faaborg.dk
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Stigende
efterspgrgsel

- Vi s@ger boliger til salg! boligvideo

Kontakt os for en gratis vurdering af dit hjem, boli
sa vi kan fa en god snak om din bolig. fokusbolig

home Faaborg kan tilbyde...

Lad os finde ud af, hvordan vi i felleskab N
kan 3 DIN bolig til at skille sig ud. solgt eller gratis

og meget meget mere - s ring pa tif. 63 2127 00

Claus Jgrgen Lopdrup ) ) " og ke er ikke omfattet
Ejendomsmeegler og valuar

af ‘Solgt eller gratis’.

FAABORG

v/ Jens Storm

Ejendomsmaegler & valuar, MDE

Mellemgade 13, 5600 Faaborg

faaborg@home.dk

facebook.com/homefaaborg

TIf. 63 2127 00 vi vil veere din foretrukne ejendomsmaegler
home.dk Ejendomsmaeglerkade for Danske Bank koncernen

zarani

HELT PERSONLIGT

Teeppehuset Faaborg www.garant.nu

LOSE TAPPER - GARDINER - TRAGULVE - KLINKER - VEG- TIL-VAG - VINYL - LINOLEUM - LAMINAT - SOLAFSK £RMNING

EP GRAFISK - 6617 55 15



