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Dette er digteren Seren Kierkegaards ord, og han har sa evig ret den kloge mand
- for hver torsdag hele aret rundt i sol, regn, sne, blaest, er der altid gang i pigerne fra
Géamotion - man gér aldrig forgaeves i bakkerne.
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KLUBHUS

Gasebjergsand, Odensevej 150
Naturlegepladsen

KLUBKONTINGENT

Familiekontingent kr. 500,00
(Familie m/bern til/med 24 ar)

Senior kr. 325,00
Junior kr. 150,00

Udkommer 3 gange érligt med terminer
marts - juni og oktober.
NASTE UDGAVE

Artikler og indleeg til Kirsten frem til
30. september 2017

Mail: strandhytten@e-box.dk
HJEMMESIDEN
www.FSM-faaborg.dk

FAABORG SKI & MOTIONSKLUB

Medlems@ndringer

Nar | flytter, far ny e-mail eller nyt
telefonnummer, bedes det meddelt
til kassereren, undertegnede.

Vi bruger disse oplysninger til at kom-
munikere med jer.

Vi er udvalgene og undertegnede.

Med venlig hilsen Kell Lauritsen
lau@faabva.dk

TRANINGSTIDER
Onsdag vinter kl. 10:00
Onsdag sommer kl. 17:00
Fredag kl. 10:00
Sendag kl. 10:00
Fra Klubhuset
Onsdag, vinter kl. 17:00
Fra Forum Faaborg

GAMOTION

Torsdag fra klubhuset
Vinter kl. 10:00 Sommer kl. 09:30

CYKELTRZNING, SENIOR LANDEVEJ
Tirsdag, sommer  kl. 17:00

Onsdag kl. 10:00
Torsdag, sommer  kl. 18:00
Fredag kL. 10:00
Sendag kl. 10:00
Fra Klubhuset

CYKELTRANING, UNGDOM LANDEVEJ

Tirsdag & torsdag kl. 16:30
Mgdested aftales pa forhand

MTB TRANING FRA KLUBHUSET

Tirsdag kl. 17:00
Torsdag kl. 18:00
Lordag Kkl 13:30
Sondag kl. 10:00 Alle dage fra klubhuset

SKITRANING - RULLESKI

Onsdag fra klubhuset

Vinter kl. 10:00  Sommer kl. 17:00
Lordag efter aftale med Freddy

TIf. 20 76 54 55

SVOMNING - TRIATHLON M.M.

Periode 1. september til 30. april
Lordag kl. 11:00 - 12:00
Onsdag kl. 19:00 - 20:00



Det gode vejr har omsider
indfundet sig og somme-
ren nermer sig. Dette er
ensbetydende med masser
af aktiviteter og hyggeligt
samver. God motion, sved
pa panden og en eller flere
traeningsmakkere at dele
oplevelserne med — sa er
vi godt pé vej.

Jeg havde godt nok fulgt med i, at der p& gene-
ralforsamlingen ikke var blevet valgt en formand
for Klubben. Jeg havde ogsé laest den rundsendte
jobbeskrivelse for jobbet som formand, samt den
ben der fulgte med. Jeg tenkte, at der jo s& nok
matte vaere en ildsjeel, som meldte sig. Pa dette
tidspunkt havde jeg ikke taenkt tanken, at jeg selv
kunne melde mig

Beslutningen om at melde mig som formand skete
pa en opfordring og efter cirka 10 sekunders be-
teenkningstid. Beslutningen blev nok mest truffet
begrundet i, at "nogen jo er ngdt til at gere noget”
— vi kan jo ikke have en Kklub uden en formand.
Dernzest vil jeg sa skynde mig at sige, at nar jeg
kan stille op som formand - s& kan alle! Jeg héber
ikke, at vi fremadrettet skal have de samme pro-
blemer med at fa besat posterne i klubben - her
taenker jeg 0gsa pa udvalgene.

Jeg er opvokset i Faaborg og har undervejs dyrket
Kampsport, Roning og nu Landevejscykling. Det
var under min laeretid som revisor i Odense, at jeg
begyndte at cykle pé racercykel i CMO. Det er nu
over 20 &r siden.

| 2004 flyttede jeg til Faaborg og har siden haft
mange gode oplevelser med motionscykling i det
sydfynske, samt ture til Harzen, fellesturen Lille-
baelt Rundt og andre arrangementer. Som en del af
cykeludvalget igennem 6-8 &r, har jeg vaeret med
til at arrangere flere ture. | en leengere arraekke
har jeg holdt meget af min ferie sammen med Dan
Frost Cykelrejser og kert motionscykling tveers
over Pyrenaerne, Alperne, Italien og Provence i
Sydfrankrig.
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FORMANDEN HAR ORDET

Af Michael Horn

Jeg har l2ert mange at kende i klubben, men der er
0gsa rigtigt mange mennesker omkring klubben,
som jeg hverken kender eller har talt med. Dette
vil jeg naturligvis prove at lave om pa.

Privat er jeg bosiddende i Faaborg med en dejlig
kone og en lille sgn pa 1 &r.

Hvordan jeg det naeste ar vil prioritere og fokusere
min tid i klubben, har jeg endnu ikke klarhed over.
De naste maneder vil ga med at blive sat ind i
de problematikker og udfordringer, som vi star
overfor.

Jeg vil uden tvivl fa brug for jeres hjeelp. Her taenker
jeg pa mange af de arbejdsopgaver som Klubben
skal have Igst i det daglige. Det kan ogsa veere,
at jeg kontakter netop dig, for at forhgre mig om
en problemstilling eller for at fa rad og vejledning.

Da jeg har meget at se til pa familiefronten, vil jeg
have brug for jeres hjelp. - Her teenker jeg pa at
tage et medansvar for den fine motionsklub, vi alle
er medlem af. Lad os lave en lille gvelse.

Hvis jeg nu kunne fa dig til at forestille dig en mo-
tionsklub i Danmark. Ikke bare hvilken som helst
motionsklub men en af de absolut bedste i lan-
det. Nar jeg siger "bedste” teenker jeg ikke i farste
omgang pa de sportslige praestationer. Her teenker
jeg mere pa et sted, hvor medlemmerne elsker at
komme i deres fritid, hvor der er et utroligt godt
sammenhold, og hvor folk hjalper hinanden. Jeg
héber, at du er med sé langt!

0g nu til mit spergsmal: Hvad kan du og jeg gere i
dag, i morgen og fremadrettet for at Faaborg Ski-
og Motionsklub bliver en sadan klub? Maske du
allerede synes, at vi er sadan en Klub eller at en
rigtig god Klub er repraesenteret af nogle andre
vardier end dem, som jeg har navnt? Jeg haber
at denne lille gvelse maske har sat nogle tanker i
gang. Svarene pa spgrgsmalene er du meget vel-
kommen til at sende til mig pa mail. Du kan ogsé
forteelle mig dem, nar du meder mig i klubben.

Mange hilsner fra Michael Horn
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Fri BikeShop

LAGONIS MINDE 8
5600 FAABORG

TIf. 62 61 06 60

www.fribikeshop.dk

KUITGAARDS
BAGERI

Assensvej 20 - 5600 Faaborg -/TIf. 62 61 87 78
klitgaards-bageri@konditor-bager.dk




GA-PIGERNES FORAR

Af Hanne Bogholm Hansen

Anemonetur

6. april arrangerede ga-udvalget en anemone-
tur til Pipstorn Skov. Turen foregik i mildt og
solrigt vejr. Vi modtes ved parkeringspladsen
ved Faaborg Museum og begyndte med at ga
rundt om Sundseen, hvor Inger fortalte om
genskabelsen af Sundet. Derefter fortsatte vi
ad den nye sti til Pipstorn Skov. Hanne Her-
wig og Hanne Baun orienterede om den nye
forbindelseslinje mellem byen og det neer-
rekreative omrade i Pipstorn.

Hanne Baun har boet i et hjorne af skoven i
15 &r, sa hun fortalte veloplagt om sin skov.

P4 rundturen si vi bade et bombekrater fra
2. verdenskrig, drtusindgamle fortidsminder,
en malerisk kilde samt de helt nye sheltere.
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Vi kunne konstatere, at shelterne var taget
i brug, og at et par skoleklasser pa udflugt
havde base i det store shelter.

Men det, vi sikkert alle sd for vores indre
blik, da vi kom hjem, var skovbunden, der
var deekket af hvide teepper af anemoner, der
pletvist var ispraengt lilla laerkesporer.

Vi spiste vore madpakker ved det lille shelter,
hvor der bade var le og siddepladser nok til
alle. Hjemturen gik langs grusvejen lige syd
for Alléskoven og kl. 14 var vi tilbage ved ud-
gangspunktet.
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Fodselsdagsfest

20. april fejrede vi ga-motions 16-ars fodsels-
dag. Forst gik vi vores sadvanlige torsdags-
tur i den smukke forarsskov, hvor vi samlede
appetit til festmiddagen. Vi gik ad smalle
idylliske stier. Flere steder var skovbunden
prydet af hvide skovsyreblomster, som skut-
tede sig i det klare kolige forarsvejr. De forste

boge stod med fint sartgrent lgv, og vi kom
i forarshumer, selvom temperaturen ikke
lagde op til det.

Mens flertallet gik tur, dekkede ga-udvalget
et smukt forarsbord med lysegrenne duge,
kulerte servietter og buketter af gule forsytia,
ranunkelbusk og rede kvaedeblomster.

I ar havde vi bedt kokken Seren om at ser-
vicere os med en forarsbuffet. Vi blev rigtig
forkeelet, idet Seren tilberedte og anrettede
de enkelte retter efterhianden, som vi skulle
have dem. Menuen bestod af blinis med roget
laks og stenbiderrogn, Vichyssoise, kyllinge-
ret og oksesteg med forarskartoffelsalat og
gronsalat af rucola, grenne benner og masser
af smé orange og rede tomater. Vi sluttede af
med ostebord og rabarbertrifli. Alle retterne
var yderst velsmagende, og Seren svarede
velvilligt, nar vi bad om tips til, hvordan vi
kan efterligne retterne, nar vi selv skal have
forarsgaester derhjemme.




Nér vi ikke lige spiste og snakkede, sang vi
lystige sange, som géa-udvalget havde kopie-
ret til lejligheden. Ligeledes havde flere af
deltagerne forberedt underholdende indslag
speendende fra taler, til selvkomponerede
sange og oplesning af tankeveekkende tek-
ster.

Tak til alle jer, som bidrog til at vi fik en dejlig
dag i gode veninders selskab.

Ture fra klubhuset

Hele foraret har der veeret god tilslutning
til turene fra klubhuset, og vi har travet
Svanninge Bakker og Bjerge tyndt pa vore
afvekslende ture i det smukke sydfynske
landskab. P4 estsiden af Odensevej har welsh
black kvaeget faet sorte kalve og pa vestsiden
har galloway kveeget faet bade sorte og hvide
kalve athengig af foraeldrenes farve. Vi har
fulgt med i kalvenes liv siden det tidlige forar,
hvor de stod nyfedte péa usikre ben og frem til
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i dag, hvor de feerdes frit og gresser fredeligt
side om side med deres modre.

Her i maj, hvor disse linjer skrives, star sko-
ven smukt lysegron. I de lysibne omrader
blomstrer knaldgule gyvel, hvidtjern og lilla
syrener. Fra udsigtspunkterne lyser land-
mendenes gule rapsmarker op i det fjerne.
I skovens sper og vandhuller kan vi se an-
der og rerhens med unger og here froerne
kvaekke. Neermer vi os tier froerne, men star
vi helt stille en stund, begynder de atter at
kveekke. Méske er vi endog sa heldige at se
dem glide hen over andemaden. Af og til far
vi et glimt af en hugorm, en snog eller en stal-
orm, som hastigt forlader deres lune plads i
solen, nér de horer, at vi kommer vandrende
henad stierne.

Andpre ture

Turene til Sollerup, Tore og Gendarmturen er
beskrevet andre steder i bladet.
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SVOMNING VINTEREN 2017/2018

FSM arrangerer atter svomning for medlemmerne.

MOTIONSSVOMNING

Motionssvemningen foregar lgrdag kl. 08-
09.

FSM har lejet hele svommehallen, dvs.
svpmmebassin, bernebassin, varmt-
vandsbassin, dampbad og sauna.

Det store svemmebassin deles op i 3
baner. Dette gor, at vi kan dele os efter
svgmmehastighed.

Vi begynder lgrdag den 16. september
2017 og slutter lgrdag den 21. april 2018.
Der er svomning de dage, hvor svgmme-
hallen holder abent, dvs. vi holder ikke fe-
rie i perioden. Dette er ca. 30 gange.

Prisen for svemning er 350 kr. for motio-
nister ud over medlemskab af FSM.
TILMELDING TIL:

Kell Lauritsen, lau@faabva.dk

BETALING PA:

Regnr. 0828 konto 1417045 med
angivelse af dit navn og ordet svemning.
Senest 15. september 2017.

SVOMMEUNDERVISNING

Svgmmeundervisningen foregar i triatlon-
afdelingen. Dette betyder, at hvis du @n-
sker svommeundervisning, skal du vere
medlem af triatlonafdelingen.

FSM har ikke lejet varmtvandsbassinet,
nar der er svgmmeundervisning. Vi har
kun lejet svemmebassin, bgrnebassin,
dampbad og sauna.

Svgmningen foregar onsdag kl. 19-20 og
sent lgrdag formiddag. Seesonen aftales af
Tri-udvalget.

Triatlonafdelingen har et saerkontingent
pa 870 kr. om aret ud over det normale
medlemskontingent. For sarkontingentet
far du adgang til det store svemmebas-
sin, svemmeundervisning og de specielle
aktiviteter, som triafdelingen tilbyder.

Drive-in eller booking
Abningstider:
Man,fors, 8-16.30
Fredug 8-15.00
9-13.

ﬁ,‘
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Tidﬁhesﬂhng pa
'ﬂf 25337069

On-fine booking pé
www.pavabilsyn.dk

4’*‘

KORINTH
ROR-

FABRIK




ﬂ .

FAABDRG SKT & MOTIONSKLUE

KLUBTUR TIL EGESKOV SLOTSLOB

Af Annette Moller Dall
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Efter en leengere periode med temmelig vadt
vejr, havde solen heldigvis bestemt sig for at
skinne over Egeskov slot og de 730 lgbere,
som deltog i arets slotleb, der blev atholdt d.
30 april.

Vi var 14 deltagere fra klubben, der begav sig
ud pa de 4 forskelige ruter hhv. 3,5 km - 5,5
km - 10 km og 1/2 maraton. Som altid star-
tede alle ruterne med en kanonsalut og en tur
over voldgraven, hvorefter man begav sig om
bag slottet og omgivelserne omkring dette.

Lobsarrangererne havde inden dagen varslet
et “udfordrende” terreen med fedtede stier,
men vejrguderne havde gjort sit og forhol-
dene var ganske fine.

Efter lgbet var der mulighed for at besoge
parken, museerne og slottet, da labenumme-
ret denne dag gav adgang til hele herligheden.
Vejret gav mulighed for, at den medbragte
frokost kunne nydes i solen - selvom tempe-
raturen ikke var sommerlig.
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BOGENSE TUR/RETUR

Af Stig Danielsen

Lordag den 20. maj 2017. Start klubhuset kl.
9. Km 148.

Deltagere: Peter Kok, Kirsten og Peder Bay,
Jane og Henrik Andersen, Jonas og Stig.

Lordag morgen kl. 9.00 var vi 7 der drog af
sted pa en tur til Bogense. Vejret var over-
skyet og 9 grader med side- og modvind hele
vejen til Bogense.

Peter Kok havde planlagt og lavet denne her-
lige rute fra klubhuset op over Hastrup, ned
til Strandby igennem Harby og videre mod
Glamsbjerg. Her fra var det bare mod nord
og til vores forste mal i Bogense.

1. etape fra klubhuset til Bogense kerte alt
perfekt, der blev lagt stille og roligt ud. Vi
vidste jo godt der 14 148 km. forud og med

en frisk sidevind fra vest det meste af vejen
til Bogense. Humeret var hejt, der blev talt
meget i gruppen, specielt fra de to kvindelige
deltagere, som Jonas sagde til mig oppe i front
“de har meget luft” hvortil jeg svarede “bare
rolig det fortager sig” og sandt nok oppe af
formiddagen blev der mere stille.

Efter Aarup blev der holdt en kort spisepause,
for vi igen sad op pa cyklerne, alle med rigtig
gode ben og forsatte de resterende 23 km til
vores mal “Juels Cafe” pa havnen som Peter
Kok havde udset til vores frokost. Vi blev
budt velkommen med, at vi kunne stille vo-
res cykler op pé deres terrasse. Vi kan godt
anbefale "Juels Cafe”, der var noget for enhver
smag!
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2. etape fra Bogense tilbage til klubhuset med
87 km foran os.

Herligt for nu fik vi vinden i ryggen. Kirsten
lagde sig straks op foran, for hun havde en
plan... en lille omvej - vi skulle ud og sparke
daek - Kirsten skulle lige vise os en AUDI A5,
som hun havde forelsket sig i - her fortelles
ikke om Peder’s kommentar. - N&, der blev
nu ogsa kigget pa andet end biler, bla. Jonas’
“molle” som Kirsten havde lagt meerke til,
da han sad meget hgjt pa sadlen, ja sa hejt at
hans ben var helt strakte nar pedalarmen var
nede, sd der blev rabt holdt, og Jonas fik sen-
ket sin saddel, haber det virker for ham.

Nu har vi sidevind fra hgjre, men ogsé pas-
sager med rygvind, sa der bliver holdt en for-
nuftig fart. Efter 93 km vil min cykel compu-
ter ikke mere, den valgte at slukke, det gjorde,
at vi fik kert lidt forkert. Imens er traetheden
begyndt at melde sig blandt et par af delta-
gerne, sd der blev hjulpet til fra alle andre, for
vi skal hjem hele vejen sammen. Da vi kom til
Blommenslyst efter 96 km med sidevind det
meste af vejen, sa vi fik hurtigt aftalt, at naeste
Pitstop var ved Bageren i Bellinge, her blev
der indtaget bade kager og chokolade meelk.

Videre syd over Heden, Espe og Korinth og
her fra skal sa Diernzes bakkerne lige klares.
Der blev lovet en kold ol pé Peters terrasse -
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videre ned af Spanget mod Diernzes bakker-
ne. Flere havde emme ben og mattes skubbes
over bakkerne, men alle ndede Peters terrasse
i Diernzes til kolde forfriskninger.

Helt igennem en god tur til Bogense tur/
retur, hvor alle klarede det uden defekte pa
cyklerne.

Flot klaret og stor tak til Peter Kok for dette
arrangement!
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GENDARMTUREN 2017

Af Else Stenner og Kirsten Andersen

Igen en super oplevelse med
”gd - pigerne”!

Tirsdag den 23. maj kl. 7 medtes 26 veloplag-
te damer ved Bojden Feergehavn for igen at
vandre pa Gendarmstien med udgangspunkt
Senderborg. Hanne Storm, Hanne Hervig og
Inger Vinter har planlagt en speendende tur,
hvor der er fokus pa grenne skove, tegl, grav-
hoje og Senderborg Slot. Vi glaeder os alle til
igen at opleve den altid gode stemning, hvor
alle snakker med alle - og der er hgjt humer.

Den 1. etape er planlagt til ca. 17 km, og vi far
fortalt om steder og landskaberne undervejs
- altid spaendende og lererigt! Fra fergen i
Fynshav gir turen direkte over Senderborg
(hvor bagagen bliver athentet), til Alnor med
bussen. Herfra over broen til Egernsund,
hvor fér vi historien om, hvordan byens navn
opstod. Der var i tidernes morgen en skovrig
landtange pa Broager land mellem Nybel Nor
og Flensborg Fjord ud til sundet af samme
navn som byen. Bynavnet siges at henvise til,
at sundet engang var sa smalt, at egern kunne
krydse sundet ved at springe fra tree til tree.
En sjov historie og byen er opstéet i forbin-
delse med tegl-produktionen i 1700-tallet.

Vi vandrede langs kysten ad teglveerksstien
det meste af vejen - ned de flotte groftekanter
og levende hegn.

Pa stien syd for Cathrineminde teglveerk
langs Iller Strand (som har lagt navn til omra-
dets meget fine leraflejringer) er der informa-
tionstavler om spor af tidligere teglprodukti-
on. Her spiste vi vores medbragte frokost ved
Cathrineminde - over land og gennem skov
gik turen videre til vores busstop, hvor vi lige
fik en enkelt byge, inden vi fortsatte mod
Senderborg.

P torvet har vi tradition for at fa slukket tor-
sten og pa vandrehjemmet bliver vi modtaget
med abne arme, det er nasten som at komme
hjem. Et velfortjent bad og sa bliver der var-
met op inden aftenens fine maltid - sange,
fortellinger og hyggelig samveer.

Naste dag er morgenmaden klar kl. 7:30, og
vi er igen heldige at kunne aflevere og fa bragt
bagagen, sé vi ikke skal baere os en pukkel til.

Vi gér ad Fiskerstien til Senderskov - gennem
bogeskovens sale pa blede teepper af bogens
blomster. Stopper op undervejs og nyder na-
turen, samt madpakken pd det samme sted
som de forudgéende 11 ar. God tid til en
slapper - og traditionen tro - skal vi ogsa lige
synges “Jeg ser de bogelyse ger ud over havet
spredt” -

Vi méa desverre konstatere at den gamle sti
efterhanden forsvinder langs kysten mange
steder og traeerne styrter i havet - vi finder
nye veje. Ved Senderborg er der anlagt en fin
strandpromenade og pa Senderborg Slot fik
vi en meget interessant rundvisning og for-
telling om Christian II, hans liv og ophold
pa slottet. Herfra gik turen til torvet, hvor
vi nyder at sidde ned og slukker torsten
eller drikker kaffe. Der er samlet en flok
tyske brandmaend - de bliver fotograferet af
Marianne, som har serget for at fastholde
minderne fra undervejs. En lille kottage med
veteran brandbiler dukker op, og der er lagt
op til fest de efterfolgende dage.

Vi kan ikke vaere med over det hele - nu gar
turen til rutebilstationen og vores bagage
kommer lige inde vi hopper pa bussen. Alle
er godt treette og glaeder sig over endnu en
meget vellykket tur.
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LILLEBELT - HALVMARATHON 6. MAJ 2017

Af Kirsten Jensen

”Skal, skal ikke,” kvaernede det i hovedet pa
mig, da det var tid for tilmelding til Lillebeelt
- Halvmarathon. ”Pyt,” sagde til mig selv, "der
kan jo ikke ske noget ved det”

Takket vaere gode lobekammerater i FSM,
kom formen nogenlunde i orden. Vi har/hav-
de nogle fantastisk dejlige lobeture i bakker-
ne. Dagen oprandt. Vejret var perfekt. Nee-
sten ingen vind og temperaturen passende.

I anledning af tidrsjubilaet, skulle vi lobe
over den nye Lillebaltsbro. Den lgb vi ogséa
over for ti ar siden.

Mylderet af lgbere var stort. Jeg kunne ikke
fa gje pa nogen af mine medlebere fra FSM.

Startskuddet lod, et stort bundt balloner
steg til vejrs, langsomt rykkede vi frem mod
START.

Inden jeg naede over startstregen, kunne jeg
se de hurtige lobere oppe pa broen.

Op, op gik det i starten, jeg teenkte med tak-
nemmelighed pa bakkerne omkring Gase-
bjergsand, der har veret med til at give lidt
muskelkraft, og leert mig at tage den med ro
i starten.

Udsigten fra broen var formidabel, vejret var
klart og vi kunne se vidt omkring, jeg gav mig
selv lov til at nyde det.

Flere steder undervejs, var der musik. Det gav
noget energi, ligesom de mange tilskuere der
heppede pa os.

Allerede pa broen pa udturen, kom de hur-
tige lobere imod os pé vej mod mal.

Vi slog en slojfe bide mod Fredericia og
Snoghgj, inden vi returnerede over broen.
Opturen til broen var/foltes meeeeget lang.
Men belgnningen fik vi i form af udsigt med
flot solnedgang, da vi niede hgjeste punkt pa
broen og nu kunne nyde nedturen.

Pa et tidspunkt lob jeg lidt sammen med
Bodil, som jeg har trenet i bakkerne med,
og lidt senere blev jeg overhalet af Helle,
ogsa en af mine gode lobekammerater. Mor-
ten sa jeg desveerre ikke noget til under lobet.

Det var dejligt at komme over malstregen, og
min tid var tilfredsstillende.

Dette lob var Mortens halvmarathon nr. 50.
Tillykke med det Morten.

Helle, Bodil og Anne Marie var debutanter,
og for mit vedkommende var det mit 9. halv-
marathon.
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VANDRETUR TIL TOR@ — TORBHUS

Af Marianne Vestergard

B B

*Tab f01‘ alt ikke lysten til at gd”. Jeg héber og tror ikke jeg nogensinde taber
lysten til at g, for hver torsdag hele aret
Dette er digteren Soren Kierke- rundt i sol, regn, sne, blest, er der altid gang
. . i pigerne fra Gamotion, man gér aldrig for-

gaards ord, og han har sd evigret  gaeves i bakkerne.

den kloge mand. Torsdag den 18. maj, var vi 45 medlemmer af
FSM's Gdmotion pa tur.

Tore Huse er et lille fiskerleje pa det vestlige
Fyn, omkring Assens beliggende ved en lille
vig, som indkapsles af det fynske fastland og
den lille ¢ Tore.

14’—



Qen er kendt for sin smukke ubergrte natur
og en spendende historie om finansmanden
og gullaschbaronen Harald Plum der kebte
oen og byggede sit eget mausoleum, det var
en mand med store armbevzgelser.

11926 lod Plum en stor skulptur af Carl Bon-
nesen - Thors Kamp med Jewtterne - opstille
pé oen taet ved hans hus, den star i dag ved
Haustrups Fabrikker i Odense.

Bygningerne er i dag feriekoloni og tilherer
Kobenhavns Laererforening.

Kirsten Wettergren og Inger Vinther havde
tilrettelagt en rigtig god og spandende tur,
hvor der var tid til at nyde den smukke natur,
tale sammen og ikke mindst here historien og
myter om Harald Plum.

Kirsten kunne fortelle, at hun og hendes
mand havde boet pa gen i 6 ar og var ansat
pa helérskolonien Toregird. Dengang kunne
man ikke ga der over, men matte sejle med en
lille feerge.

Det var svagbernskolonier, hvor bernene
kom fra svage familier i Kebenhavns kom-

FAABORG SKI & MOTIONSKLUE

mune. De skulle veere pa gen i 3 maneder ad
gangen. Det var laenge at vere veek hjemme-
fra. Kirsten og hendes mand kunne godt lide
deres arbejde, og vi kunne merke, at det var
en god oplevelse for hende, at se omradet og
bygningerne igen. Det var speendende for os,
at here hendes historie.

Vi spiste vores medbragte madder ved kolo-
nien Vesterborg og sad og slappede af i so-
len. Derefter videre rundt pa een - det er en
o med en fantastisk og uberert natur, si vi er
fyldt op - fandt lige 3 sten pa stranden med
huller i, de haenger her i mit drivhus i en snor.
Et hyggeligt minde om en tur pa Tore.

11 km pa en torsdag i maj er slut, nu kerer vi
mod Faaborg igen.

Tak Inger og Kirsten - I er bare gode.

Jeg ved ikke lige hvad der sker naeste torsdag,
men noget er helt sikkert, vi taber aldrig ly-
sten til at g.
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DASETUR TIL SIMMERSTED

AfJohn Stenner

Vi 6 cyklister - John, Povl,
Karsten, Torben, Frede og Kurt
modes ved Bojden fergen kl. 9.00
for at cykle Fynshav-Simmersted.

En vellykket sejltur med kaffe og rundstyk-
ker samt Kurts sméd brune papirs indpakket
medicinflasker ankommer vi til Fynshav og
tager straks kursen mod Hardeshgj. Den lille
feerge (Bitten Clausen) bringer os til Ballebro.
Herefter lige kurs mod Abenra og Haderslev,
sa er der kun smé 10 km. til ankomst.

Vi skal til Multihuset og Jonna gir’ lige en
hurtig rundvisning, sa vi kan se, hvad der
kan skabes af tomme o¢l/vanddéser og nogle
ildsjele i et lille samfund. Der samles daser
ind, og beboerne i omradet sorterer i jern og
aluminium, pengene gar til et multihus.

Derefter gar turen hjem til privaten, hvor faet-
ter Mogens er klar med grillpolser Senderjysk
kartoffel salat og en forfriskning - superleg-
ger - desveerre gir tiden hurtigt - der er nogle
tider vi skal na (ferger) afgang Simmersted
kl.14,30. Vi skal na at vere i Ballebro kl.16:45.
Vi var der 1 min. for afgang - sa det er ok.




Vi er s& i Hardeshgj kl.17, der er en time til
sidste feerge fra Fynshav, og vi brugte 50 min.
den modsatte vej, sa det er bare om at holde et
snit pa 24 km i timen. Kan det gi’ problemer
for nogle seje pensionister, der er oppe om-
kring at have naet ca. 140 km.? - nej vel! - Vi
s& Fynshav feergen - var den pa vej ind eller
ud? - Det var sku ud!!

. M
L8
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Hvad ger man sé - snakker med en flink bil-
lettor. Han prover endda at ringe til kaptaj-
nen, om de vil komme til bage efter os - nej
de var kommet for langt ud - der ville ga en
halv time med det. De skulle jo overholde
sejlplanen.

Ja, sa var der ligesom kun en til to mulighe-
der - kore op uden om - nej ingen gider cykle
laengere. Hvor skal vi sa sove i nat ovre i Nor-
reskoven? I Naldmose camping der var lige
en 6 mands hytte - alle tiders losning. Der
var varmt bad og kekken service og TV, der
manglede intet. Men hvad har 6 cyklister med
ud over det cykel tgj de korer i? - INTET.

Vi skal vel ogsa have noget at spise. Vi kan
ikke klare til i morgen tidlig af det, vi fik hos
feetter Mogens. S& ma vi en tur til Brugsen i
Fynshav, der er et pizzeria UNO, hvor vi fik
fyldt depoterne op igen. Vel tilbage i hytten
og fa sovet lidt i svedundertrgje og cykelbuk-
ser. Mobilveekning kl. 5, vi skal veere sikker pa
at na feergen k1.6.

Alt i alt en god kammeratlig og
uforglemmelig tur.
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ARETS FORSTE IMPULSTUR GIK TIL
SOLLERUP ENGE 0G SKOV

Af Henny Tikjeb
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- Midt i Gagaden Ostergade 20
562C Faaborg - Telefon 626127 20

Blomste,-

)
Livsstilsbutik

Mandag 10% - 17® Tirsdag - Torsdag 10” - 17>
Fredag 10® - 18 Lerdag 9 - 13*

Albanivej 5, Nr. Lyndelse
TIf. 6590 24 94
Fax 65 90 26 94

Bank

Fysioterapi

Osteopati

Simon Strandby Skov - Seren Vahl Rasmussen
Vestergade 40a - 5600 Faaborg - T B8 B2 70 40
Krogspirdsve] 14 - 5672 Broby - TIf 88 82 70 40

email; info@fysio-ostoo.dk - www 1'.,'~.i|:--||-|ll:-:|.-:|l

&
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Da gaudvalget holdt mode her
forst pa dret, talte vi om, at vi
godt kunne prove at tilbyde
nogle impulsture, ndr der lige
dukkede noget op.

I begyndelse af marts skrev Inger Vinther
til medlemmerne bl.a. felgende, idet hun
tilbed en ekstra gatur til Sollerup enge og
skov:

”Da min mand og jeg var der i sendags,
sd vi viber og stere blandt forarsbebu-
derne. Solsorten lavede et par stemme-
prover. Svanerne havde delt de nygrave-
de paddehuller mellem sig — det er nok
kun til dating. Hullerne er ikke egnede
til redested. Blishonsene sa mere ud til
at vere i gang med familieplanlegning.
Musvagerne, der har overvintret her,
er endnu ikke draget nordpa til deres
yngleomrader og den enlige solvhejre,
der har forvildet sig herop, har endnu
ikke startet turen ned til sine artsfeeller i
Middelhavsomradet.

Hassel-buskene star i fuldt flor og det er
lige for pilens gaeslinger bryder frem.

Jeg kan ikke garantere, at vi ser traner
eller havern, men begge er i omradet -
jeg héaber at kunne garantere et vidt ud-
syn, da der endnu ikke er blade pa tree-
erne og en velsignet stilhed (hvis vi selv
vil), da fuglene ikke er gaet i gang med
deres territoricheevdende sang endnu.
I Sollerup skov brydes stilheden kun af
lyden fra Rislebsekken - og sa evt. et par
mejser”

Den 13. marts, det var tidligt pa aret,
men vi var en lille flok pa ca. 20, der syn-
tes, at det lod rigtig spaendende og medte
op.

Da vi kom til startstedet bred solen frem,
og vi gik turen i det dejligste forarsvejr.
Vi kunne bestemt give Inger ret. Det var
dejligt at se de speede tegn pa forar. Vi
herte og sa ikke s& meget til fuglelivet (vi
kvidrer nok for meget selv).

Det var ikke alle, der havde husket gum-
mistevler, men vi kom terskoet over
engene, hvor der er en flot udsigt over
Arreskov sg - turen hjem langs Risle-
bakken er altid sa skon.

Tilbage til startstedet drak vi en kop kaf-
fe og spiste dejlig kage.

Tak til Inger for initiativet.

..?Tl.

<’ DOMINO

yDet gyldne hjorne«

v/ Louise Halken - Vestergade 1 - Faaborg
tif. 6261 23 93 - www.guldsmeddomino.dk
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e Alt til grill - take away e Sandwich
e Specialiteter e Brunch

e Alt hjemmelavet til en god frokost eller middag
 Take Away

: s [}
Landslagteren ApS

ez mad med mere

TIf.: 62 61 06 30 www.landslagteren.dk

TAR

Sammen bygger vi professionelt

| Sydbank er det vores mal at lytte til dine behov, sa vi bedre kan forsta og handle efter

dine gnsker. S& kom ind og fortzel os om dine dremme og planer, s hjeelper vi dig med

at gore dem til virkelighed.

Velkommen i Sydbank!

Torvet 1 - 5600 Faaborg - tif. 74 37 62 80
info@sydbank.dk - sydbank.dk S ; a I |
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Vestcup 2017 pa rulleski er kommet godt i gang

Af Freddy Johansen

L}
R

1. afdeling blev afviklet i Aarhus den 26.
april i rigtigt aprilsvejr, sne, slud og regn,
pé en lojpe med en darlig asfalt, s& man-
ge var nede og ligge, men der var kun et
uheld med en brakket finger til folge.
Der var 32 deltagere.

Os fra FSM blev hjemme pa grund af
vejrmeldingen.

2. afdeling, rulleskiskydning, blev afvik-
let i Faaborg lerdag, den 6. maj i flot vejr,
sol og ingen vind.

Der var 26 deltagere. Starten gik fra Skyt-
tehuset pa Johan Rantzausvej og gymna-
siet rundt. Skydningen foregar liggende
i skyttehuset. Vi far hjelp og instruktion

af folk fra Faaborg Skytteforening. Banen
vi skyder pa er 50 m. Der rulles 5 x 3,3
km og der afgives 4 x 5 skud. - Rulleski-

»e_ »

skydning er ”in” i Danmark.

Vi ruller fra landevejen direkte ind i
skyttehuset pa nogle plast kereplader,
som Claus Skov og Faaborg Materialeud-
lejning ldner os i FSM. Stor tak til Claus
og medarbejder.

Der skal ogsa lyde en tak til dem fra
klubben, som hjelper med afviklingen af
lgbet. Der er tidtager/starter, der er tra-
fikposter, der er skudteller i skyttehuset,
og ikke mindst, der er hjelp i klubhuset
til den efterfolgende frokost.

22—



Vi i klubben, som er til stede ved rulle-
skiskydningen far altid en stor tak fra de
udefra kommende klubber.

3. afdeling, onsdag, den 17. maj, kl. 19
gik starten til Vestcuppen i Vejle. Der
var 24 deltagere pa den sjove lgjpe ved
muslingefabrikken i Haraldskeer, og der
var helt ny asfalt pa lojpen i Vejle Aadal.
Bare s& smuk en lgjpe. Efter lobet var der
afslutning p4 Hannes skole med bad og
lidt til maven og halsen.

Vi var 2 fra FSM som deltog i lgbet, Jan
og undertegnede. Vi havde hver iser et
godt leb, specielt lgb Jan meget sterkt
med ca. 20 km i timen.

Naeste start er Odense, sd@ Herning, Hol-
stebro, Rold Skov, Ebeltoft. Afslutningen
pé Vestcuppen er i Faaborg, den 16. sep-
tember, og selvfolgelig som en rulleski-

skydning.
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Faaborg Ski- og Motion - Tandlaegerne
bare en tand bedre Det Gule Pakhus

Tandlegerne i Det Gule Pakhus
Vitus Jakobsen

Havnepladsen 3B 5700 Svendborg

www.tdgp.dk TIf.: 62 21 20 09 e-mail: info@tdgp.dk

VELKOMMEN TIL

FORUM FAABORG

SUNDHED « FRIVILLIGHED « IDRET

b ___&"

FLEXMOTION cunazs ievme

Fitness | Body Bike Biograf | Svammehal | Wellness Faciliteter | Slagbold | Holdtrzeninger
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o SPAREKASSEN
FYN

Hagerupvej 44 - 5600 Faaborg
TIf. 626511 11 - 62 65 14 63
Biltlf. 40 46 87 65

- ey

BIRKELYGAARD

, 28| AASTRUP
Faldsled Vandrerhjem, 29302240 Bl VOGNMANDS-
Assensvej 521, Faldsled, 5642 Millinge FORRETNING A/S
www.faldsled.dk faldsledhostel@events.dk
idraetsarrangementer, temadage, kurser | TIf. 62 61 79 00
eller miske fedselsdage eller anden merkedag Mobil 20 66 77 44

i kan vi tilbyde avernatning til sportspriser
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FINANCIAL
SERVICES

TOYOTA

A/S Mogens Frederiksen Automaobiler

TOYOTA | FAABORG

TIf. 62 61 95 88 www.mfabiler.dk

Double Layer Anti Blister System

WRIGHTSOCK
vand r'L:gboek-kZ?'

Wrightsock™ er designet med dobbelt lag, der
forhindrer gnidninger og beskytter mod vabler.
Det inderste lag er ufarvet og hudvenligt.
Fedderne holdes tarre.

Se mere pa: www.wrightsock.dk

Footing « 242453 49 .« kundeservice@wrightsock.dk

¥ INTERSPORT

Shops for Winners
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UDVALG/BESTYRELSE

UDVALG

Ski:

BESTYRELSE

Formand:

Freddy Johansen

tlf. 2076 5455

Mail: freddyfaaborg@gmail.com

Jorgen Kristoffersen

tlf. 5172 0055

Marion Bald Rasmussen tIf. 2480 7178

Lob:

Annette Moller Dall

tlf. 2126 1223

mail: mollerdall@faaborgvest.dk

Jan Mgller Dall
Hanne Berg-Madsen
Jorgen Jensen

Lone Jensen

Cykel:

tlf. 2556 7902
tlf. 2374 0909
tlf. 4233 7679
tlf. 6268 1410

Morten Ravn

Mail: mr@mr-el.dk
Dennis Serensen
Freddy Johansen
Jytte Hojmark Jensen
Peter Konnerup Kok
Povl Frederiksen
Lars Erik Andersen

Ga:

tlf. 2128 6369

tlf. 6160 5889
tlf. 2076 5455
tlf. 2077 4509
tlf. 6261 4106
tlf. 6160 5609
tlf. 2420 5415

Hanne Bogeholm Hansen

Mail: hbh@faabva.dk
Hanne Herwig

Inger Vinther

Hanne Baun Pedersen
Henny Tikjeb

Irene V. Kristensen

Triatlon:

tlf. 2186 8154

tlf. 2993 9756
tlf. 2562 9988
tlf. 2651 2647
tlf. 2513 8288
tlf. 2239 2890

Claus Lopdrup

Mail: cllo@home.dk
Jan Jakobsen

Simon Strandby Skov

tlf. 4131 5170

tlf. 6170 9992
tlf. 3025 9881

Michael Horn tlf. 2448 5958
Assensvej 71, 5600 Faaborg
Mail: horn@faabva.dk

Nastformand:

Kirsten Andersen tlf. 2627 6845
Mail: strandhytten@e-box.dk

Kasserer:

Kell Lauritsen tlf. 2186 9092
Peter Wessels Vej 18, Faaborg
Mail: lau@faabva.dk

Sekreteer:

Bente Rosenkjeer tlf. 2154 9973
Mail: benterosenkjaer@gmail.com

Suppleant til bestyrelsen:

Henning Jensen

Hjemmesideadministrator:

Kell Lauritsen tlf. 21 86 90 92
Mail: lau@faabva.dk

Skismeren

Kirsten Andersen tlf. 2627 6845
Mail: strandhytten@e-box.dk

Hjemmeside:

www.fsm-faaborg.dk
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Stigende
efterspgrgsel

- Vi s@ger boliger til salg! boligvideo

Kontakt os for en gratis vurdering af dit hjem, boli
sa vi kan fa en god snak om din bolig. fokusbolig

home Faaborg kan tilbyde...

Lad os finde ud af, hvordan vi i felleskab N
kan 3 DIN bolig til at skille sig ud. solgt eller gratis

og meget meget mere - s ring pa tif. 63 2127 00

Claus Jgrgen Lopdrup ) ) " og ke er ikke omfattet
Ejendomsmeegler og valuar

af ‘Solgt eller gratis’.

FAABORG

v/ Jens Storm

Ejendomsmaegler & valuar, MDE

Mellemgade 13, 5600 Faaborg

faaborg@home.dk

facebook.com/homefaaborg

TIf. 63 2127 00 vi vil veere din foretrukne ejendomsmaegler
home.dk Ejendomsmaeglerkade for Danske Bank koncernen

zarani

HELT PERSONLIGT

Teeppehuset Faaborg www.garant.nu

LOSE TAPPER - GARDINER - TRAGULVE - KLINKER - VEG- TIL-VAG - VINYL - LINOLEUM - LAMINAT - SOLAFSK £RMNING

EP GRAFISK - 6617 55 15



