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REDAKTION

Gasebjergsand, Odensevej 150
Naturlegepladsen

KLUBKONTINGENT
Familiekontingent kr. 500,00
(Familie m/bern til/med 24 ar)

Senior kr. 325,00
Junior

Udkommer 3 gange arligt med terminer
marts - juni og oktober.

NASTE UDGAVE

Artikler og indlaeg til Kirsten frem til
28. maj 2018.
Mail: strandhytten@e-box.dk

HJEMMESIDEN

www.FSM-faaborg.dk

FAABORG SKI & MOTIONSKLUS

Nyhedsbrev

Modtager du ikke nyhedsmail fra
klubben?

Det kan skyldes at vi ikke har faet
din rigtige mailadresse.

Veer rar at give Kell besked om
@ndringer pa mail:
Kasserer@fsm-faaborg.dk

TRANINGSTIDER
Onsdag vinter kl. 10:00
Onsdag sommer  kl. 17:30
Fredag kl. 10:00
Sendag kl. 10:00
Fra Klubhuset
Onsdag, vinter kl. 17:30

Fra Forum Faaborg, ikke fra Svemmehallen

kr. 150,00 &Ny

Torsdag fra klubhuset
Vinter kl. 10:00 Sommer kl. 09:30

CYKELTRANING FRA KLUBHUSET

Formiddagstraning xldre, MTB og Racer
Onsdag, fredag og sendag kl. 10:00

Treeningstider Landevejscykling
Tirsdag, primer med differentieret treening kl. 17:00

Torsdag kl. 18:00
Sendag kl. 10:00
Ungdomstraning for 12-15 ar

Mandag og Torsdag,

Modested aftales pa forhand
Treeningstider MTB

Tirsdag kl. 17:00
Torsdag kl. 18:00
Lordag kl. 13:30
Sendag kl. 10:00
SKITRANING - RULLESKI

Onsdag fra klubhuset

Vinter kl. 10:00  Sommer kl. 17:00
Lordag efter aftale med Freddy
TIf. 20 76 54 55

SVOMNING - TRIATHLON M.M.

Periode 1. september til 30. april
Onsdag kl. 19:00 - 20:00
Kontakt: Claus Lopdrup, tIf. 27286481
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FORMANDENS BERETNING FOR ARET 2017

Mit farste &r som for-
mand er snart gaet, og
jeg vil bringe en tak il
udvalgene, bestyrelsen
0g de mange udgvende
og frivillige som hver
uge ferdes i og om-
kring klubben. Uden jer
var der naturligt ingen
Klub, og selvom man kun periodevis har tid
til klubben er det vigtigt med dit fremmade
og dine bidrag til den feelles kluband og kam-
meratskab.

Vi har serligt i &r haft udfordringer i lsbeud-
valget som pludseligt valgte at stoppe. Der er
dog fundet nye folk som har pétaget sig at
guide lgbetraeningen og de kommende arran-
gementer.

Der har ogsa veeret en uro i cykelafdelingen
mellem MTB og Racer som var begyndt at
betragte hinanden som de og os. Et made i
efteraret med en god snak hvor "kortene blev
lagt pa bordet” — var heldigvis med til at for-
sone folk og fa ro pa situationen. P& medet
blev der bl.a. talt om, at en dérlig stemning
kunne vaere arsag til at nogle i perioder valgte
klubben fra. Jeg vil opfordre folk til altid at
mede hinanden med abenhed, respekt og
imgdekommenhed, sa gar det hele som regel
lettere.

Jeg tror det er vigtigt, at vi fremover besat-
ter udvalgene sa bredt som muligt — sa ar-
bejdsbyrden ikke ligger pa 1 eller 2 personer
— men er delt mere ud. Herved vil det ogsa
vaere lettere at fa folk til at hjeelpe.

Opfarelsen af det nye klubhus er desvarre
blevet forsinket. Der har veeret en hgring om
lokalplanen i januar, som er forlpbet uden

Af Michael Horn

problemer. De seneste knaster drejer sig om
kritik af, hvordan huset er tegnet med den
runde form, som giver abne lange arealer i
midten af huset, samt fra hvilke fonde der
skal spges midler — da der pludseligt er vig-
tige projekter i Kommunen, som ogsa skal
bruge midler.

Selvom det maske er svaert at fa gje pa, har vi
i starten af det nye ar faet en ny hjemmeside
som er mobil-venlig og lettere at vedligehol-
de. Hiemmesidens indhold er blevet nyskre-
vet af udvalgene og opdateret.

Der skal lyde en stor tak til Kell Lauritsen for
hans store arbejde hermed.

Forretningsudvalget har besluttet, at klub-
bens nytarsarrangement fremover skal ar-
rangeres af udvalgene pa skift.

Forretningsudvalget har besluttet at sterre
indkgb fremover skal indover forretnings-
udvalget. Grunden hertil er, at der senest er
registreret et storre tab pa indkeb af cykeltg;,
og at man maske kunne have undgéet dette.

Klubben har senest faet hockey som vinter-
aktivitet. Det er super sjovt, og man skal bare
mgde op, hvis det har interesse. Jeg har selv
vaeret med og det gav sved pa panden.

Der har veeret stillet forslag om en arsfest
hvert ar i oktober for alle klubbens mediem-
mer. Forslaget blev i forste omgang stemt ned
i forretningsudvalget, da oplagget mindede
om setup’et til Jubilaumsfesten, som blev
afholdt i 2010.

Man kan sagtens holde en &rlig klubfest. Dog
er det et krav fra forretningsudvalgets side, at
der nedsattes et festudvalg, som skal sgrge
for afviklingen heraf.
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Klubben har behov for synlighed i sével lokale
aviser og radio. Har du taget et godt klubbil-
lede eller har du ”den gode historie” omkring
en klubtur eller et arrangement, da mé du
meget gerne sende det til Thomas Greve fra
cykelafdelingen(MTB), s vil han tage kontakt
til pressen.

Til slut vil jeg omtale klubbens sunde sko-
nomi. Det har aldrig veeret meningen, at klub-
ben har skullet etablere en opsparing eller
konsolidere sig. Sa kan man jo sige, at nar
det sé er sket alligevel — hvad s&?

S& ma svaret vel bare vare, at man forpligter
sig til at bruge noget af overskuddet — natur-
ligvis pa den bedst mulige made.

Klubben er pt. i en situation, hvor der er et
lettere faldende medlemstal. Derudover er
vores aftale med hovedsponsorerne nedsat
ganske betydeligt - henholdsvis bortfaldet.

Stavnerne giver ikke sé store overskud som
tidligere, da de har feerre deltagere. Samtidig
hermed er der fra de enkelte afdelinger an-
modet om rekord store udbetalinger i 2018 til
de enkelte afdelinger.

Jeg er tilhaenger af at bruge pengene pa fa-
ciliteter eller aktiviteter. Da vi star overfor at
skulle have nyt klubhus vil den bedste lps-
ning nok veere, at vedligeholde de nuvaerende
faciliteter bedst muligt indtil det nye bliver
feerdigt, samt at gemme nogle penge til mu-
lige nye faciliteter i det nye klubhus, som ikke
kommer i huset, og som vi gnsker 0s.

Tilbage er s, at vi kunne gremaerke en sum
penge til de enkelte afdelinger til brug for
investering i aktiviteter, samt i nye aktivite-
ter sével i de nuvaerende afdelinger samt pé
tveers af afdelingerne.

KUITGAARDS
BAGERI

Assensvej 20 - 5600 Faaborg -/TIf. 62 61 87 78
klitgaards-bageri@konditor-bager.dk




LANGREND DM

Igen i ar dannede Kvitivatn
Fjellstue ved Gaustatoppen i
det sydlige Norge ramme om de
danske mesterskaber i langrend.

Det var en forrygende uge
med frost hele ugen og skiftevis
dalende sne og solskin.

Herligt!

M
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Af Dorte Renning

Alt i alt var der i mit tilfeelde mulighed for
deltagelse i 5 konkurrencer: 5x5 km. duath-
lon, 10 km. klassisk, 30 km. klassisk, knock
out sprint pa skejt samt stafetten. Jeg valgte
hjemmefra kun at tilmelde mig de 3 forst-
navnte konkurrencer, men blev allerede efter
forste konkurrencedag taendt pa at veere med
i knock out sprinten ogsa.

DM ugen ligger altid i uge 5. Konkurrencerne
starter sendag formiddag, sa efter en lang
rejsedag derop lordag er det en brat over-
gang at skulle i konkurrence stort set med det
samme. I min klasse D40 skulle vi lobe du-
athlon, som bestér af 5 km. klassisk efterfulgt
af 5 km. skejt med et skibytte inde pa stadion.
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En speendende konkurrenceform, der starter
som massestart. Jeg lagde nogenlunde roligt
ud for at finde min egen rytme. Vel inde pa
stadion og ude pa skejteskiene kom konkur-
rencegenet mere frem og jeg endte med at
passere 7-8 lobere. Det rakte til en placering
som nr. 3 i D40 klassen og dermed en bron-
zemedalje.

Udoverne til DM spander over piger og
drenge ned til 4 ars alderen med distancer
tilpasset bernene. De eldste herrer er over 75
ar og er 7still going strong” og s er der alle
os andre herimellem, inklusive landsholdslg-
berne og en stor gruppe fra Grenland. Hver
aften er der medaljeoverrakkelser og et veld
af lodtraekningspremier fra mange gavmilde
sponsorer samt information og hygge.

Sprint bestéar af 1.4 km. prolog (enkeltstart)
efterfulgt af semifinaler og finaler pa bag-
grund af de tider, man har preesteret i de
indledende lob. Fgj det er hardt at ”braende
sig ud”, nar jeg ikke har traenet sprint eller la-
vet intervaller — endsige veret i konkurrence
laenge — men samtidigt er det hurtigt oversta-

et. Jeg kom i en spaendende semifinale, hvor
jegla side om side og keempede om 2. pladsen
og dermed en plads i A-finalen - men blev
slaet pa oplebsstrakningen af en ung up-
coming pige fra Kebenhavns Skiklub.

Pauserne mellem finalerne tilbragte jeg med
opladning i vores hytte, men ergerligt nok
forstrakte jeg en sene under opvarmningen,
og betandelsestilstanden kom til at forfel-
ge mig resten af ugen. Da starten var gaet i
B-finalen 14 vi 6 piger i teet kamp om at kom-
me forst ud af stadion og dermed fa den bed-
ste position i sporet. Der var en intens kamp,
der desveerre fordrsagede at jeg satte staven
foran den ene ski og dermed feldede mig
selv, sa jeg landede si lang jeg var, og feltet
strog forbi mig. ZArgerligt eergerligt!

Som eneste udever fra Faaborg Ski- og
Motionsklub kunne jeg ikke stille op i stafet
som hold, men jeg blev ogsa nedt til at traek-
ke mig fra de neste konkurrencer fordi min
skulder var blevet betaendt. Jeg ma vist bare
konstatere at der skal meget mere treening til,
for kroppen kan klare et fuldt DM program.
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Jeg var med til skiinstruktion 2 eftermiddage
i ugens leb pa henholdsvis den nye og eksplo-
sive stageteknik, som flere og flere benytter.
Det er der, hvor man kerer klassiske konkur-
rencer pé glatte ski helt uden faestevoks. Det
lykkedes mig at komme op ad stejle bakker
kun ved hjelp ad armene. Den anden un-
dervisningsdag var i mere ordinaer klassisk
landrends stil, hvor finesserne blev opfrisket
og finpudset. Begge instruktionsdage stod
nuvarende og tidligere landsholdslebere for.
Det var hoj klasse og fedt at de deler ud af de-
res store viden og kunnen. Suverant!

Det var opleftende at se sa mange unge ski-
talenter, der er pa vej op i alle berne- og ung-
domsklasserne. Det lover meget godt for de
kommende ar for dansk langrend.

Rjukan som er naermeste by kan man kere ned
til i dalen med en gratis skibus. Den pendler
flere gange om dagen mellem byen og ski-
sportsomréidet, der bdde rummer fine alpine
muligheder og langrendslejper. Vi fik rabat i
sportsbutikken og kebte gode roverkeb. Ba-
delandet i dalen er ogsé et dejligt opladnings-
sted med stor velvaere afdeling og selvfolgelig
udenders boblebad med snekledte skranin-
ger at kigge pa hele vejen rundt.

Fjellstuen tilbyder virkelig god og sund mad
i rigelige meengder og fuld pension under
hele DM ugen. Den er det naturlige samlings-
punkt for gode rdd, leg og spil, bordtennis og
samveer pa tvers af klubtilhersforhold, alder
og feerdighedsniveau. Knap 200 passionerede
deltagere var med til DM i ar. Jeg héaber pa et
stort og steerkt FSM-hold til neeste ar. I hvert
fald er jeg blevet motiveret for at treene endnu
mere iheerdigt og har ogsa faet bedre tid til
det efter jeg er kommet i hus med min flyt-
ning. Der var de bedste sneforhold, jeg leenge
har set i Norge. For information og resultater
og billeder - se dmlangrend.dk og hjarbo.dk

Vel modt i 2019.

M
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@DUMIN (/4

e Det gyldne hjorneq

v/ Louise Halken - Vestergade 1 - Faaborg
tif. 62 61 23 93 - www.guldsmeddomino.dk

Faaborg Ski- og Motion - Tandlzegerne
bare en tand bedre Det Gule Pakhus

Tandlegerne i Det Gule Pakhus
Vitus Jakobsen
Havnepladsen 3B 5700 Svendborg

www.tdgp.dk TIf.: 62 21 20 09 e-mail: info@tdgp.dk

| Sydbank er det vores mal at lytte til dine behov, sa vi bedre kan forsta og handle efter
dine gnsker. S& kom ind og fortzel os om dine dremme og planer, s hjeelper vi dig med

at gore dem til virkelighed.

Velkommen i Sydbank!

Torvet 1 - 5600 Faaborg - tif. 74 37 62 80
info@sydbank.dk - sydbank.dk S ; a I l
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BEDRE SKIFORHOLD | DANMARK

Af Kell Lauritsen

Jorden bliver varmere i lobet af de
neeste 200 dr. Danmark bliver 2
grader varmere end i dag.

Denne hejere temperatur fir det meste af
Nordpolens og Grenlands is til at smelte.
Smeltningen tilfejer meget ferskvand til det
nordlige Atlanterhav.

Danmarks klima er relativt varmt sammen-
lignet med andre geografiske omrader pa
samme breddegrad. For eksempel er det langt
koldere i bdde den sydlige del af Hudsonbug-
ten i Canada og Sibirien i Rusland, selvom
begge omrader ligger pa samme breddegrad
som Danmark. Det skyldes den varme Nord-
atlantiske Strem, der har sin oprindelse i det
tropiske hav ud for USA’s gstkyst. Nar nu isen
mod nord smelter, bliver denne strom odelagt
og temperaturen i Danmark falder 6 grader.

Temperaturen kan derfor forventes at falde
med 2-6= 4 grader i lobet af 200 ar. Fyns gen-
nemsnitstemperatur er i dag under 4 grader
i manederne december til marts. Derfor kan
vi forvente negative temperaturer i fremtiden
i disse 4 maneder. Samtidigt forventes mere
nedber. Altsd masser af sne.

FSM er Klar til denne udfordring. Vi er med-
lem af Faaborg Samvirkende Idreetsforenin-
ger, hvis formal er at danne parleb med sko-
lerne i Faaborg By i forhold til udviklingen af
folkeskolelovens Aben Skole. Vi vil gerne lzere
bern at std pa ski. Herudover har vi allerede
indkebt numre til skilobere og er Kklar til at
investere i ski til born.

Billeder er fra hovedgaden i Lillehammer
i Norge.
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SKITUR TIL VIGO DI FASSA 2018

Af Herdis Hune-Rasmussen

Freddy har bedt mig skrive om mine indtryk
fra min forste skitur med Faaborg Ski- og
Motionsklub.

Sd sent som i januar solgte
Freddy overbevisende bade
skituren og klubben til mig i
en telefonsamtale. Jeg ville
ikke veere den celdste, deltager-
ne er i alle aldre inkl. born, og
der vil veere nogle, man passer
sammen med pa skiniveau.
Meget betryggende.

5 Jeg begyndte med det samme at traene sam-
men med gi-damerne i Svanninge Bakker
torsdage og sendage. Desveerre fik jeg ikke til
fulde udfoldet resten af mit planlagte skitrae-
ningsprogram, hvilket havnede sig senere i
de italienske Dolomitter.

Inden afgang fra Faaborg Brandstation fre-
dag den 9. februar 2018, fik jeg lejlighed til at
mede Karin som sendte os alle af sted med
mange gode onsker. Karin matte denne gang
undvere skituren til fordel for en ny hofte.
Det stod klart for mig, bdde ved denne lejlig-
hed og adskillige gange pa skituren, at Karin
og Freddy i mange é4r har vaeret og stadig er
- en institution i FSM.

Det var ogsa Freddy, der straks efter landin-
gen i Vigo Di Fassa og morgenmad i det fri
viste mig rundt pa pisterne oven for de rul-
lende trapper og gondolliften.

Jeg har tidligere veeret pa smutture pa ski i
de italienske alper fra Skisteder i Frankrig,
og husker de vidstrakte blede “flodepister”
Dolomitterne viser helt andre karaktertrek,
med de spidse tinder af fortidskoralrev der er
skudt op og nu under forvitring i fantastiske
formationer.

Freddy havde haft lant sine ski ud til sit bar-
nebarn, som naturligt nok have indstillet bin-
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dingerne til sine skistgvler. Det gav lidt for
meget plads til Freddys stevler, og den ene
ski blev ved med at falde af, indtil familien Si-
monsen kom forbi og hjalp med justeringen.
De mange afbrydelser og Freddys store tal-
modighed i gvrigt betod, at jeg denne forste
dag ikke havde besvaer med at folge med. Men
ak, pa de rullende trapper pé vej ned til byen
igen var jeg uopmerksom pa, at en skistovle
der star pd to trin samtidigt, vil blive loftet op
iheelen, og jeg blev sendt det sidste stykke ned
ad den trappe pé halebenet og lillefingeren i
klemme mellem ski og rulletrappe.

Med en gm ryg og et kvaestet haleben gik jeg
forste aften i seng med bange anelser. Heldig-
vis gjorde ryggen og halebenet fremover "kun
rigtig ondt”, nér jeg gik pa trapper eller satte
mig pa liften. P4 vej ned ad pisterne, kunne
jeg sagtens glemme mit uheld.

Andendagen, sondag sluttede Ulla og Anne-
lise sig til os. Nu da Freddys ski ikke hele tiden
faldt af, var det abenlyst, at jeg var den sidste,
der néede frem. Min mangelfulde skitreening
hjemmefra haevner sig, men der skulle ogsa ga
endnu et par dage, inden jeg fik givet slip pa
en ubevidst frygt i kroppen fra et fald pa min
sidste store skitur for otte &r siden i Frankrig.
Det fald kostede mig en frossen skulder de
folgende tre ar. Nu er det tid at gore op med
for lang tids laden sta til. Enten ma jeg i gang
med at genopbygge min krop eller sige farvel
til fremtidige skiture.

M
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P4 tredjedagen var Freddy skiftet ud med
Christina, som havde brug for en stille dag
for at skane sit knz. Det kunne man pa ingen
made se pa hendes skilgb. Selv gode skilobere
kan fa deres stovleclips filtret ind i hinanden,
og efter neerkontakt mellem Christina og An-
nelise var Annelise sa uheldig at brakke sin
ski pé et fjeld gemt i snedynen. Heldigvis kom
ingen noget til, og til alt held kom en lokal
POLIZEI forbi pa ski og fik organiseret en
POLIZEI-scooter til at hente Annelise, som
snart var tilbage pa pisten igen med et par
leje-ski.

Drive-in eff&r bﬂoking

1“

On-line booking pé

"ﬁ‘n www,pavabilsyn.dk

u% 3 Tds bestilling pa
pq " 1If. 25 33 70 69

KORINTH
ROR-

FABRIK
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med diverse varme, kolde og iskolde drikke,
frokost ude eller inde alt efter vejret. De for-
skellige restauranter med servering eller self
service klarer hver dag et kempe rykind af
skigeester, som tager sig et velfortjent hvil
midt i den herlige leg, som skilgbet er. Stor tak
til Freddy, Annelise, Ulla og Christina for je-
res store talmodighed og de hyggelige snakke
i vores pauser.

Tirsdag blev igen en “hjemmedag’, hvor jeg
lob sammen med Karl Ejnar og Mulle, som
passede sin skiskole indtil k. 13, hvor vi med-
tes til frokost. Jes blev ogsa hjemme denne
dag, og vi fik gleede af hans formidable stil pa
et par ski, samt nogle brugbare fif til at kom-
me godt ned af en piste, der efterhanden er
blevet fuld af pukler. Endnu engang pa denne
skitur oplevede jeg at have feelles bekendte, da
det viser sig, at Jes har treenet min svigerson
og hans bror, da de var bern og unge i Odense

Skiklub. Der blev overrasket glaede i min fa-
milie, da det gik op for dem, at jeg lob pa ski i
sd godt selskab.

Det var ogsa fantastisk at blive fragtet med
bussen ud til de smukke og storsldede ski-
omrader, som Vigo Di Fassa er en del af. P&
min forste dag var det ekstremt koldt, trods
en stralende sol. Det var virkelig velgerende
at vende tilbage til bussen og Eric og hans
lunende after ski-servering. Herfra kunne vi
sd konstatere, at vi manglede rigtig mange, da
klokken nzermede sig 16.30. Der blev meldt
om lange kger ved stolelifte og gondoler. Hel-
digvis er folk bekendte med omradet, og nog-
le kunne tages op ved Canezei pa vej tilbage,
mens andre selv fandt hjem.

San Pellegrino var fantastisk smuk og fortje-
ner virkelig at blive naevnt i programmet for-
ud for turen. Men hvert omrade har sin egen
skonhed, og overalt var der udfordringer til
alle, selv til de dygtigste skilgbere.
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Deltagerne er bestemt ogsa noget helt for sig
selv. At mennesket er i hgjeste potens, nar det
leger, er I alle et fint udtryk for. Tak ogsa til
Karl Ejnar og Jes for jeres tdlmodighed og for
bare at lebe uden at tage specielt hensyn til
mig. Mine skuldre kom ned pa plads sammen
med jer og dejlige Mulle.

At deltage som éargang ‘48 og single pé en si
omfattende tur har veret rart og trygt. Alt er
yderst veltilrettelagt, og alle er venlige og po-
sitive.

Jeg kan forst4, at valget af hotel har veeret for-
skelligt fra ar til ar, men jeg teenker, at uanset
hvad, vil FSM vere i stand til at f3 det bedste
ud af hvilket som helst herberg.

Jeg ned meget aftensmaltiderne, hvor vi
snart leerte hinanden i det lille selskab godt
at kende. De fem andre ved mit bord lavede
den aftale, at én ved bordet pa skift skulle be-
stemme for- og hovedretten. De andre métte
sa vente i spaending til neeste aften. Undtaget
var desserten, da nogle sa ellers matte und-
veere deres daglige italienske is. P4 grund af
et par “seerheder” var jeg ogsa undtaget og fik
lov at veelge selv. Men for det meste faldt vores
valg sammen, og vi var i det mindste to til at
huske, hvad der var bestilt. Lene og Marianne
indferte gron pynt fra salatbaren og gjorde
dermed hvert méltid til “gourmet”. Selv ket-
chup og mayonnaise i poser kan sette prik-
ken over i-et.

\/
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Mit haleben gor stadig opmarksom pa sig.
Snart efter hjemkomsten blev jeg mandag
kastet ud i de sidste hektiske oveaftener med
dilettant i Abyskov Forsamlingshus samtidig
med, at min sede svigerdatter fra Graekenland
var pé beseg. Her bliver ikke stille forelobig
men dog tid til at maerke en underliggende
folelse af, at skituren 2018 har veeret en stor
berigelse.

Tak til alle!

Hagerupvej 44 - 5600 Faaborg
TIf. 626511 11 - 62 65 14 63
Biltlf. 40 46 87 65

VOGNMANDS-
FORRETNING A/S

TIf. 62 61 79 00
Mobil 20 66 77 44
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CYKLING @ MTB o RACER o ALDRE

Cykeludvalget vil gerne have lov at byde vel-
kommen til saeson 2018.

Udvalget 2017 sagde farvel til Peter Kok og
Morten Ravn, der ikke gnskede genvalg. En
tak til dem begge for deres indsats i udvalget
og deres engagement i klubben.

Udvalget 2018 har sagt velkommen til Karina
B. Andersen, Thomas J. Greve, Stefan Nielsen
og Jette Johansen, alle nye i udvalgsarbejdet,
men kendte ansigter i klubben.

UDVALG 2018

MBT
Thomas Jergen Greve star for FSM Kids MBT.

Stefan Nielsen stdr for MBT sammen med
Jytte og Thomas.

Jytte Jensen

Thomas startede i 2017 som berne/unge tree-
ner i MBT afdelingen. Thomas har en sen der
treener med og de medes med andre bern
hver sendag, hvor de over teknik pa cyklen
og kerer lidt spor. Thomas er med godkendt
ungdomstraener attest.

Stefan har veeret med i MBT afdelingen i en
arreekke, og er aktiv rytter i skovens stille ro
og er ikke bleg for at drive rundt med de an-
dre pé et af de mange spor der efterhdnden
er blevet etableret ved Sollerup skoven og
Pipstarn.

Jytte har medvirket i udvalget en arreekke, og
lod sig inspirere til at tage et nap mere ved
seneste valg. Jytte har sin passion for MBT,
og nyder skoven og sporrene. Falles for Jytte,
Thomas og Stefan, er de tovholder for MBT
afdelingen, og primos motor for ”Sporbisser-
ne” og etablering af disse. Dog skal navnes,

Forste MTB i bornelobet

at uden de ovrige frivillige ryttere og hjalpere
ville der ikke vaere nogle spor i dag.

I den sammenheng skal navnes, at har du
lyst, tid og interesse for et fellesskab i hyg-
geligt selvskab omkring sporarbejde, er du
meget velkommen til at kontakte Jytte, Stefan
og Thomas. Der er altid plads og brug for ar-
bejdskraft, og der er altid kaffe pa kanden, og
gang i grillen til frokost.

i
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RACER

Jette Johansen
Karina Andersen
Dennis La Cour Serensen

Dennis har siddet i udvalget de seneste &r
og har cyklet race i mange ar. Dennis, ogsa
kaldet rugbredsmaskinen, treeder ufatteligt
mange watt, setter en stor are i at planleegge
og veere tidsregistrator ved arets cykeluge og
interne lgbsarrangementer. Dennis patager
sig udover bestyrelsesarbejde ogsa at trene
de unge mennesker, og ser gerne flere unge
drenge og piger komme til treening.

Karina og Jette er begge aktive pé raceren, og
Karina i lebeafdelingen. Er begge nye i ud-
valget, men er klar til at lose opgaver der ma
dumpe ind. Karina er primerperson pa cy-
keltgjet, og i fuld gang med det nye tej i 2018.
Skulle der vere nogen der stir og mangler
cykeltgj til opstart om lidt, s& kontakt Karina,
der er stadig dele at kobe med stor RABAT.

Formiddagstrening

ZALDRE

Poul Frederiksen

Freddy Johansen

Freddy og Povl representerer cykeludvalget
pa bade racer og MBT. Da begge er aktive
folkepensionister, foregar deres aktivitet mest
pa formiddagsholdene. For begge kendeteg-
ner deres engagement, deres flid omkring det
sociale arbejde og hjelp ved diverse arrange-
menter i FSM.

S AT R &
Smuthullet ved Dybboel Banke
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UDVALGETS VISIONER

Feelles for os alle i udvalget, er vi aktive med-
lemmer der gnsker at medvirke til faellesskab,
positiv omgangstone og at vi alle kommer i
klubben for at hygge os med den sport vi nu
hver iszer dyrker og foler os verdensmester i.

12018 er vores storste mal at styrke klublivet,
feellesskab, og sociale arrangementer. Dels
fordi det skal vaere sjovt og hyggeligt at mo-
des, positivt samveer og feellesskab.

I skal se udvalget som tovholder for div. ar-
rangementer, lob og bindeled til hovedbesty-
relsen. Men ellers gnsker vi at blive set som
en del af alle, og at vi i feellesskab medvirker
og bidrager til at cykling uanset om det er pa
MBT eller racer er vores passion.

Vi er mange medlemmer i cykelafdelingen,
men de seneste ar har fremmedet vaeret for
nedadgéende, og det skal vi selvfelgelig veere
opmerksomme pa. Derfor kan vi kun opfor-
dre til, at den enkelte fortsat bidrager til en
positiv and og feelles ansvar. Bruge udvalget
ndr man har en god ide, og dele tanker, s& det
kommer alle til gode.

Vi gleder os til at medes pa cyk-
lerne til sesonstart den 27/3-18 kl.
17 ved klubhuset Gasebjergsand -
se i ovrigt de ovrige traeningstider
og aktivitetskalender pa vores nye
hjemmeside fsm-faaborg.dk

LANDEVEJSCYKLING

OPSTART
AF C/D HOLD

Af Stig Danielsen og Stig Frederiksen

Da vi ikke har formaet at fastholde hold
C/D i de foregaende ar, vil vi i ar tilbage
pa sporet med holdene C/D.

Derfor vil der ved sason opstart ogsa
veere et C/D hold, som vil blive styret af
Stig Frederiksen og Stig Danielsen.

Planen er at vi vil kerer samme ruter som
A/B holdet men i et langsommere tempo,
hvor alle kan/burde veere med i, hvis kan
man holde et gennemsnit pa 25 km i tim.
som min. pa en 40-50 km. tur.

Ikke sagt at der ikke er plads til medlem-
mer som ikke kan holde et gennemsnit
pa min. 25 km i tim.

Hvis der er nye som gamle medlemmer
der gnsker at forbedre sin egen form vil
der blive taget hand om dem s& vi sam-
men kan blive et homogent C/D hold.

Husk der er saesonstart
tirsdag d. 27 marts
kl. 17.00 ved klubhuset.

16—
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TAK FOR EN GOD SKIFERIE

Af Jorgen og Lone Ingemann Jensen

Pd ski i Dolomitterne

Som medlem af FSM, har man mulighed for
at melde sig til den arlige klub arrangerede
skitur, og den sprang Lone og jeg pa. Der er
50 pladser i bussen, og "det er forst til molle”

Turen er planlagt af erfarne og kompetente
skilebere, der er sagar skileerer med. Jorgen,
Gunner og Torben, klarede al det praktiske,
de eldre star for piste visningen og Freddy
for vittighederne. Bus og chaufor star til ra-
dig hele ugen, med kolde eller og Tote Tante
til afterskiiiing.

Vi kan nu se tilbage pa 8 dejlige dage pa Hotel
Rosa i Vigo de Fassa. Med 50 meter til skiud-
lejning og 5 minutters gang til liften, var vi
hurtigt pa lgjpen. Herudover blev vi lobende
bragt ud i nye omrader af en godt kerende
buschauffor Erich.

Gruppen var bredt reprasenteret af bade
bern, unge, voksne og @lder, pa alle niveauer.
Vi rog selv pa nakken af Kurt Jeppesen, som
kunne guide os rundt i alle kroge uden sa me-
get som et piste kort — imponerende (og sa i
den alder) - mange tak for turen.

Maske vi springer busturen over til neste ar,
men haber at komme med en anden gang
igen.
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SNE | DE FYNSKE ALPER 2018 ?

Af Freddy Johansen

Nej, nej fra sendag, den 4. februar til og med
torsdag, den 8. februar fik vi igen sne pa Golf-
banen med heijt solskin, og minus 3 gr. - Fan-
tastisk, sa skete det dog igen, alt blev gront,
nu haber jeg bare pa, at vi fir et ordentligt laes
sne i marts maned, sa vi kan fa sporkalven af
stalden og speendt efter ATV, og at vi alle som
dyrker rigtigt skilob, kan komme bade i sko-
ven og péa Golfbanen.

PS. - iuge 7 fra fredag den 9. februar til sen-
dag, den 18. februar, var jeg sammen med 47
andre fra FSM pa en flot alpintur til Canazie
i Italien, godt hotel i Viggo, pister af hoj klas-
se, masser af sne og frost, jeg fik en tur Sella
Runda rundt med Anne Lise og Ulla, det var
turens hejtepunkt !

Vd Ganen
I de sidste mange dr har vi
manglet sne i vores lokale
skiomrdader som Svanninge
Bakker, Svanninge Bjerge,
Sollerup Skov.

Men vi har Golfbanen pa Dalkildegards jor-
der, og her kommer der ind imellem 3 til 5
cm sne, kan det dog bruges til noget 2 - Ja,
det kan det !

Tirsdag, den 9. januar var jeg pa langrends-
ski pa Golfbanen, og det gentog sig ogsa den
10. januar, de par dage fik jeg lobet 6 km ikke
meget, men rigtigt dejligt. Torsdag, den 11.
januar var Golfbanen meget gron, suk var det
hvad det bliver til i 2018 ?
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GA-PIGERNES VINTER

Af ga-udvalget

Cdmillu Berners Pavillon

Efter et uscedvanligt regnfuldt
og bleesende efterar fulgte en
mild, vad og klam vinter med
smattede og solede stier.

Vi har derfor i manedsvis overvejende
vandret ad sterre grusveje i Svanninge
Bjerge. Herudover ad de sandede og
stejle stier i bakkerne pa den vestlige side
af Odensevej, hvor der er mindre plore
end ost for Odensevej og mange fine
udsigtspunkter. Flere gange har vi ve-
ret forbi flagstangen ved Skovlyst og ned
forbi den lille midlertidige udsigtspavil-

RO

lon med tag af gyvel, som kunstneren
Camilla Berner har opfert i anledning
af Faaborg Museums udstilling “Jordfor-
bindelser”.

Selv om vi ikke lader os sla ud af regn
og blest, og fremmedet har vaeret godt,
glaeder vi os til fordret og hiber inder-
ligt, at vejret bliver mere solrigt og tert,
sd vi atter kan feerdes overalt i omrédet
og komme hjem uden alt for meget plore
under skoene og langt op ad buskebe-
nene.

I begyndelsen af februar fik vi omsider
en uges tid med en snert af vinter.

QO—



Stierne fros til og deekkedes stedvis af et
ganske tyndt lag sne. Solen kom frem og
lyste landskabet op. Rigtig vinter med
sneprydede traeer og et tykt lag knirken-
de frostsne under sko og stevler, ma vi
ngjes med at dromme om, medmindre
vi har bestilt vinterferie i mere snerige
lande.

P& afdelingens klubmede i november
lavede vi et udkast til afdelingens akti-
viteter i 2018. Vi glaedede os over, at sd
mange ga-piger har tid og lyst at sta for
ture og arrangementer. P4 modet gen-
valgtes ga-udvalg 2017 med undtagelse
af Henny Tikjeb, der ikke genopstillede.
Hanne Bggholm Hansen fortsaetter som
formand. Pa et efterfolgende ga-udvalgs-
mede planlagde udvalget arbejdet for
2018 og fordelte opgaverne imellem sig.

Pd tur til Brillesoen

M

FAABDRG SKT & MOTIONSKLUE

Torsdag 23. november holdt vi julefro-
kost eller rettere sagt lovfaldsfest, hvor
Soren stod for en leekker og spandende
efterarsbuffet. Vi havde en forngjelig ef-
termiddag med muntre indslag og sjove
konkurrencer.

En lordag formiddag i januar deltog
Hanne Herwig og Hanne Bagholm Han-
sen i kursus om klubbens nye hjemme-
side, idet de gerne vil fortsaette som ga-
motions afdelingsredakterer. Det kraever
lidt ovelse at blive fortrolig med den nye
side, men efter en grundig gennemgang
efterfulgt af god tid til at pusle med
hjemmesiden, gik vi derfra med sindet i
ro og tillid til, at vi nok skal finde ud af
opgaven.
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I januar holdt vi det érlige turledermeode,
hvor vi aftalte den nejagtige placering af
udflugter og arrangementer i 2018. Det
gik let, idet turlederne pé forhand havde
givet Inger Vinther besked om, hvornar
de helst og nzst helst ville have deres tur
lagt. Inger havde saledes en neesten feer-
dig aktivitetskalender klar, hvor vi blot
skulle fa de sidste ting til at falde i hak.

Vi kan nu se frem til en spaendende se-
son med to nye flerdagsture. Den ene
til Fyns Hoved med overnatning i cam-
pinghytter og den anden pa den nedlagte
jernbane mellem Horsens og Silkeborg.
Herudover gentages flerdagsturene pa
Gendarmstien og pd Heervejen. Der er
ni endagsudflugter, herunder ture til
Hastrup Bjerge, Tore og Tarup-Davinde,
hvor lokalkendte vil vise rundt og for-
teelle om omraderne. Som noget nyt flyt-
tes turen til Helvedes Hule fra oktober til
maj, si vi kan opleve turen med forarslgv
fremfor efterérslov.

Pa arrangementssiden har vi ogsa et va-
rieret program.

Vi havde det forste arrangement den 8.
februar, hvor Else Christensen havde in-
viteret designer Marianne Skaaning til at
forteelle om tej af uld. Nar vi er pa tur,
gar mange ga-piger i uldbluser designet
af Marianne, s det var interessant at fa
forklaret baggrunden for deres popula-
ritet.

Bluserne er fremstillet af merinould fra
far opdraettet med henblik pa, at ulden
skal anvendes til fremstilling af tej. Uld-
fibrene er seerlig blode og langharede, sa
tojet foles behageligt mod huden og ikke
fnugger. Desuden er ulden forvasket, sa
tojet ikke krymper, nar det maskinvaskes
og torres pa uldprogram.

I marts holder Jette Gundestrup sammen
med flere andre et opleg, hvor de fortzl-
ler om at vandre pa Caminoen og giver
tips til godt og let vandreudstyr.

I april arrangerer Lene Ostergaard og
Lissi Hansen modeshow. Senere pa aret
forteeller Tata Ringberg om et sundheds-
relateret emne, ligesom vi holder fod-
selsdagsfest, introduktionsmede for nye
medlemmer, sangdag og lovfaldsfest.

I g T ph— = e -
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Pa tur til Norden

VINTERSW]MNING

Vlnterbadnlng er sa populaert og der er
da ogsa et par af FSM" vintersvammere,
som dyrker den ”ekstremsport”. De fleste
holder sig nu til nogle baner i svamme-
hallens opvarmede vand og derefter en
tur i varmtvandsbassinet, i dampbad eller
sauna. Bare for at vaere sikker pa at veere
varmet godt igennem.

P& tveers af klubbens afdelinger mades
vi lgrdag morgen vinteren igennem til en
forfriskende svgmmetur og hyggesnak
ved bassinkanten. En rigtig god méade at
lere “de andre” at kende pa.

Af Annelise Klavsen
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KVAGET | SVANNINGE BJERGE 0G SVANNINGE BAKKER

Af Hanne Baun Pedersen

Under vores vandreture rundt i bakkerne er
det altid en fornejelse at betragte kvaeget. Det
geelder de kulsorte Black Welsh i Svanninge
Bjerge og pd Hobbet, lige som det gelder
de hvidhovedede Galloway med den sorte
“mascara” om gjnene, som ser sa henrivende
ud. Sidstneevnte kvegrace stir for naturple-
jen vest for Odensevej, altsa i Svanninge Bak-
ker.

For at fa lidt mere indblik i kveegets forhold
og hvordan de pavirkes af vores feerdsel i bak-
kerne, har jeg talt med Anders Pedersen, som
er driftsleder i Bikubenfonden og stir for
kveegholdet i Svanninge bjerge.

Anders forteller, at kvaegracen Black Welsh
er valgt til at afgreesse Svanninge Bjerge, fordi
den er hardfer og kan klare sig ude i den dan-
ske natur dret rundt. Og ikke mindst er den
udvalgt efter, at det er rolige dyr, som ikke s&
tit lader sig forstyrre af skovens publikum.
Der er rigtig mange, der bruger omradet.
Her i FMS er vi alene ca. 425 medlemmer.
Dertil kommer Orienteringsklubben med ca.
180 medlemmer, hvoraf knap 100 er aktive

i tirsdags-gdklubben. Klubbernes medlem-
mer bruger omraderne nasten hver dag aret
rundt. Dertil kommer alle andre foreninger,
klubber og private, som feerdes i omraderne.

Som regel er dyrene stille og rolige, men af
og til kan man here en brelen. Forst en, si to
og snart breles der bade nzr og fijern. Man
teenker, hvad sker der dog, indtil man lidt
efter horer en motorstgj. Det er Anders el-
ler en kollega, der dukker op pa sin traktor
med ekstra foder. Kveeget flokkes om ham,
og snart er der stille igen. En brelen kan dog
ogsé betyde andre ting. Er det en ko i brunst,
kan hun sta og brele i lang tid for at fi en tyrs
opmarksomhed. En sadan ko kan veare no-
get urolig. En dag medte jeg 2 dagplejemeodre
med 8-10 sma bern, som havde veret pa vej
ud i Svanninge Bakker, men de var vendt om
pé grund af den urolige ko. Ifolge Anders var
det en rigtig god beslutning. En sadan ko kan
godt fole sig forstyrret af sidan en flok, med
risiko for at den vil lobe efter dem.

Nu er det forar, og keerne er begyndt at
keelve. Det sker i stalden og pa omradet ved
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Sandbjerggard. Her har Anders og hans kol-
legaer sorget for, at de draegtige koer er kom-
met ind i slutningen af januar, i god tid inden
kaelvningerne begyndte midt i februar. Ved
den fine kvagstald kan man laenge falde i
staver over synet af de sma nyfedte kalve og
deres omsorgsfulde medre. Og omsorgsfulde
fortseetter komedrene med at vaere, nér de se-
nere pa foraret kommer ud pa de mere abne
arealer i Svanninge Bjerge. Det betyder, at vi
skal veere sarligt opmerksomme pa ikke at
give anledning til at koen med sin kalv bliver
utryg ved, at vi kommer en stor flok. Man skal

passe pd aldrig at ga imellem en ko og hendes
kalv. Det kan vere sveert at afgore, hvilken ko
og kalv, der horer sammen. Derfor ber vi ga i
en stor bue uden om.

Det ber man i hovedreglen altid gore. Kve-
get feerdes som regel i store grupper, og det
bedste er, at man gar uden om hele gruppen.
Naturstyrelsen anbefaler en sikkerhedsaf-
stand pa 25 m. Dyrene er generelt meget
fredelige og tager ikke synderlig notits af os.
Anders forklarer, at det vigtigste er, at man er
opmerksom péd dyrenes signaler og udviser

Fri BikeShop

LAGONIS MINDE 8
5600 FAABORG

TIf. 62 61 06 60
www.fribikeshop.dk
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den fornedne respekt. Men har man hund
med, ber man sa absolut overholde en god
sikkerhedsafstand. Det er tilladt at ga i ind-
hegningerne med kvaeget med hund i snor.
Men Anders personlige holdning er, at man
ikke skal ga der med en hund, da kvzeget let
kan blive provokeret af en hund.

Der sker jevnligt ulykker, hvor en hund
bliver angrebet af en ko. I maj 2017 pa Gen-
darmstien blev en mand drabt i forbindelse
med, at hans hund blev angrebet af en ko,
som havde en kalv at beskytte. Kommer man
ud for, at en ko vil angribe ens hund, skal man
straks slippe den los for ikke selv at risikere at
komme til skade.

Anders forteller, at der er meget stor forskel
pé kveegets adfeerd over tid og ogsa fra det ene
individ til det andet. Hvis en ko eller en tyr
viser sig at have en uhensigtsmeessig adferd,
bliver den taget ud af driften. Dette gores for
at sikre, at flokkene af kveaeg er sa omgenge-
lige og publikumsvenlige som muligt. Perso-
nalet omgas ogséd kveeget pa en made, sd man
sa vidt muligt undgar, at de bliver opsegende
over for publikum. Som eksempel forteeller
Anders, at man tidligere brugte at have lidt
foder med i en spand, nar man skulle rundt
og tilse og telle dyrene. Det er man holdt op
med, fordi det beted, at kvaeget kunne finde
pé at ga efter folk med en svampekurv eller
andet, der kunne minde om en spand. Som
publikum ma vi ikke nusse koerne og kalvene
eller klo dem i panden, selv om de ser sode
ud og virker venlige og impdekommende, og
da slet ikke fodre dem. Deres stemning kan
hurtig vende, og en ko har rigtig mange kraef-
ter og er trods sit klodsede udseende lynende
hurtig. S& man kan hurtigt fa et spark eller en
tur af hornpanden. Fodrer man kvaget, vil
det betyde, at det bliver opsegende over for
folk.

Pa mit spergsmal om man skal tage sig seer-
ligt i agt for tyrene, forteeller Anders, at de
ikke er specielle i forhold til keerne. Det er
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Han forklarer, at der er et hierarki i en kveeg-
fok, og at der er en forerko. Nér der kommer
nye dyr ind i flokken, forstyrres dette hierar-
ki, og der vil vaere nogen uro i flokken indtil
hierarkiet er genskabt. Da jeg var pa beseg pa
forskningscenteret var man i fuld gang med
at flytte rundt pa dyrene i forbindelse med, at
de draegtige koer skulle pa stald. For at lette
flytningen af dyrene, giver man dem min-
dre foder nogle dage. Dette er ogsd med til
at skabe mere uro i flokken. Det er i sidanne
situationer, vi skal have gje for, at dyrene ikke
hviler i sig selv, som de elles plejer.

I ga-klubben har vi heldigvis kun positive op-
levelser i forbindelse med kveaget og oplever
ingen problemer. Jeg har heller ikke skrevet
dette for at dramatisere eller opskraemme no-
gen. Blot synes jeg, der kunne veere brug for
en lille reminder om, hvordan vi ber forholde
0s.

Naturstyrelsens anbefalinger er enkle:

 Hold afstand til kreaturerne
- mindst 25 m

o Du md ikke klappe eller fodre kveeget

o Lad kalvene veere i fred

o Ga aldrig mellem en ko og hendes kalv
 Hunde skal holdes i snor.



FAABORG SKI & MOTIONSKLLE

VILD MED DANS

Sa er der dans for klubbens medlem-
mer. Vi er startet den 9/3 2018 kl. 19.00
i Sundskolens Aula med instrukigr Kim
Dahl kendt fra bl. a. Vild med Dans i TV2.
Vi danser 1 gang om maneden, og der
bliver 3 gange ialt inden vi holder som-
merferie. Klubben giver tilskud, sa vi selv
kun skal betale kr. 75 pr. person for alle
3 gange.

Vi har tidligere haft dans pa program-
met, men nu er det med en professionel
danseinstruktgr. Denne ene gang om ma-
neden finder vi sammen pa tveers af alle
afdelinger. Her kan vi mgdes og danse 0s
vildt glade sammen. Tage sin egen part-
ner med eller finde sammen med en fra
klubben. Det bliver vildt godt for krop og
sjal.

Efter ferien ca. aug./sep. starter vi igen.
Neermere herom senere. Vi satser pa at
fa 8 gange med instrukteren i vinterhalv-
aret.

Af Else Garde Christensen

HOCKEY | FSM

Pr. 1/1 2018 indgik en totalt autonom
gruppe af hockeyspillere en aftale med
Forum Faaborg og FSM om at samle
energien i vinterperioden.

Hver torsdag 19.30-21.00 mades en tap-
per skare pa 6-8 mand til 1 1/2 times
svedig kredslgbstraening omkring en lille
rund bold, som med stor iver bliver ham-
ret afsted med hockeystaven.

Det er uformelt, stort set uden regler, og
sjovt.

Eneste kvalifikation er medlemskab af
FSM, og lyst til at forene leg og fysisk
udfoldelse.

Kontaktperson er Sten Beckett
tlf. 40371186 eller
sten@beckett.dk

e SPAREKASSEN

FYN
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DET ARLIGE TILBAGEVENDENDE JULFLOB

Af Julenissen

Sendag, den 17. december- med start kl. 10
fra klubhuset.

Julelgbet er for alle klubmedlemmer, uanset
hvilken motionsafdeling man befinder sig i.

Selve Julelobet bed pa en rute som skulle
gennemfores pa tid. Alle kom med et gat,
den som kom nzermest sit get, hhv lober,
Gé-Dame eller MTBer, fik en preemie.

Der var 35 forventningsfulde motionister til
start.

De som gik skulle 2 runder og retur til klub-
huset, de som lgb skulle lebe 6 runder og
retur til klubhuset, og endelig dem pa MTB
skulle cykle 12 runder og retur i mél ved
klubhuset.

Vindere blev:

Gaturen - Hanne H. et minut fra sit gaet.
Leb - Karen B. 10 sekunder fra sit geet.
MTB - Povl E. godt 4 minutter fra sit gaet.

Vejret var smukt og alle var glade. Dog mente
mange at Julenissen havde opgivet forkerte
kilometer pa ruterne, sa hvem kunne gette
rigtigt !! Det er sa i orden, vi prover igen til
neeste Jul.

Den efterfolgende Julefrokost gik i gang
kl. 12.15 og bestod af egen madpakke med
drikkevarer. Ret efter frokosten afviklede vi
Julebanko med gode gevinster.

Der var 30 med til Julefrokost og Julebanko,
stemningen var hejlydt og opraberen

Julenissen - havde det sveert med sine tal og
sine spillere!! Alle gik glade hjem kl. 15.00.

-
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FINANCIAL
SERVICES

TOYOTA

A/S Mogens Frederiksen Automaobiler

TOYOTA | FAABORG

TIf. 62 61 95 88 www.mfabiler.dk

Double Layer Anti Blister System

WRIGHTSOCK
vand r'L:gboek-kZ?'

Wrightsock™ er designet med dobbelt lag, der
forhindrer gnidninger og beskytter mod vabler.
Det inderste lag er ufarvet og hudvenligt.
Fedderne holdes tarre.

Se mere pa: www.wrightsock.dk

Footing « 242453 49 .« kundeservice@wrightsock.dk

¥ INTERSPORT

Shops for Winners

30
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UDVALG/BESTYRELSE

UDVALG
Ski:

BESTYRELSE

Formand:

Freddy Johansen tlf. 2076 5455
Mail: freddyfaaborg@gmail.com

Jorgen Kristoffersen tlf. 5172 0055
Marion Bald Rasmussen tlf. 2480 7178

Lob:

Anita Frank tlf. tlf. 2611 6889.
Mail : anitafrankl @yahoo.dk

Leon Gjerster tlf. 2285 8272
Anne Marie Rasmussen  tlf. 2235 3210

Frede Hovgaard Nielsen tlf. 6083 1208
Kurt Jeppesen tlf. 2466 6143
Leif Henriksen tlf. 6265 1742
Pia Fredslund tlf. 2211 7744
Torben Toft-Nielsen tlf. 2398 5940
Cykel:

Karina B. Andersen tlf. 2425 1025
Mail: breenfeldt@stofanet.dk

Dennis Serensen tlf. 6160 5889
Freddy Johansen tlf. 2076 5455
Jytte Hojmark Jensen tlf. 2077 4509
Jette Johansen tlf. 2065 3365
Povl Frederiksen tlf. 6160 5609
Thomas Greve tlf. 2125 1701
Stefan Nielsen tlf. 6019 6857

Ga:

Hanne Bogholm Hansen tlf. 2186 8154

Mail: hbh@faabva.dk

Hanne Herwig tlf. 2993 9756

Inger Vinther tlf. 2562 9988
Hanne Baun Pedersen tlf. 2651 2647
Henny Tikjob tlf. 2513 8288
Irene V. Kristensen tlf. 2239 2890
Triatlon:

Claus Lopdrup tlf. 2728 6481

E-mail: clauslopdrup2908@gmail.com
Jan Jakobsen tlf. 6170 9992

Michael Horn tlf. 2448 5958
Assensvej 71, 5600 Faaborg
Mail: horn@faabva.dk

Nastformand:

Kirsten Andersen tlf. 2627 6845
Mail: strandhytten@e-box.dk

Kasserer:

Kell Lauritsen tlf. 2186 9092
Peter Wessels Vej 18, Faaborg
Mail: Kasserer@fsm-faaborg.dk

Sekreteer:

Bente Rosenkjeer tlf. 2154 9973
Mail: benterosenkjaer@gmail.com

Suppleant til bestyrelsen:

Henning Jensen

Hjemmesideadministrator:

Kell Lauritsen tlf. 21 86 90 92
Mail: Kasserer@fsm-faaborg.dk

Skismeren

Kirsten Andersen tlf. 2627 6845
Mail: strandhytten@e-box.dk

Hjemmeside:

www.fsm-faaborg.dk
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Skal vi ogsa
saelge din bolig?

Kontakt home Faaborg
pa tif. 63 2127 00 og fa
en personlig, professionel
og gratis salgsvurdering.

FAABORG

v/ Jens Storm

Ejendomsmaegler, MDE
Mellemgade 13, 5600 Faaborg
faaborg@home.dk

facebook.com/homefaaborg
Tif. 63 2127 00
home.dk

vi vil vaere din foretrukne ejendomsmaegler
Ejendomsmzzglerkzede for Danske Bank koncernen

HELT PERSONLIGT

Teeppehuset Faaborg www.garant.nu

LOSE TAPPER - GARDINER - TRAGULVE - KLINKER - VEG- TIL-VAG - VINYL - LINOLEUM - LAMINAT - SOLAFSK £RMNING

EP GRAFISK - 6617 55 15



