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REDAKTION

Gasebjergsand, Odensevej 150
Naturlegepladsen

KLUBKONTINGENT
Familiekontingent kr. 500,00
(Familie m/bern til/med 24 ar)

Senior kr. 325,00
Junior

Udkommer 3 gange arligt med terminer
marts - juni og oktober.

NASTE UDGAVE

Artikler og indlaeg til Kirsten frem til
28. september 2018.
Mail: strandhytten@e-box.dk

HJEMMESIDEN

www.FSM-faaborg.dk

FAABORG SKI & MOTIONSKLUS

Nyhedsbrev

Modtager du ikke nyhedsmail fra
klubben?

Det kan skyldes at vi ikke har faet
din rigtige mailadresse.

Veer rar at give Kell besked om
@ndringer pa mail:
Kasserer@fsm-faaborg.dk

TRANINGSTIDER
Onsdag vinter kl. 10:00
Onsdag sommer  kl. 17:30
Fredag kl. 10:00
Sendag kl. 10:00
Fra Klubhuset
Onsdag, vinter kl. 17:30

Fra Forum Faaborg, ikke fra Svemmehallen

kr. 150,00 &Ny

Torsdag fra klubhuset
Vinter kl. 10:00 Sommer kl. 09:30

CYKELTRANING FRA KLUBHUSET

Formiddagstraning xldre, MTB og Racer
Onsdag, fredag og sendag kl. 10:00

Treeningstider Landevejscykling

Tirsdag, primer med differentieret treening kl. 17:00
Torsdag kl. 18:00
Sendag kl. 10:00

Ungdomstraning for 12-15 ar
Mandag og Torsdag,
Modested aftales pa forhand

Traningstider MTB fra Klubhuset

Tirsdag kl. 17:00
Torsdag kl. 18:00
Lordag kl. 13:30
Sendag kl. 10:00
SKITRANING - RULLESKI

Onsdag fra klubhuset

Vinter kl. 10:00  Sommer kl. 17:00
Lordag efter aftale med Freddy
TIf. 20 76 54 55

SVOMNING - TRIATHLON M.M.

Periode 1. september til 30. april
Onsdag kl. 19:00 - 20:00
Kontakt: Claus Lopdrup, tIf. 27286481



VESTCUPPEN PA RULLESKI

Forst i juni maned er der afviklet
4 afdelinger af VestCuppen.

Med et stort deltager antal til alle 4 lob.
Vi startede med rulleskiskydning i Fa-
aborg, hvor vi var 35, 10 flere end sidste
ar, pa ruten ud til gymnasiet og tilbage til
skyttehuset pa Johan Rantzaus Ve;.

I Aarhus, pa den kendte rute ved Mar-
slet, var deltagerantallet pa 38, fantastisk.
10 flere end sidste &r.

Der er blevet bygget kraftigt i og om-
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Af Freddy Johansen

kring Marslet. Aarhus vokser mod syd.
Det gav nogle trafikproblemer pa en el-
lers lukket rundstrakning.

Der var mange biler pa ruten, biler med
campingvogne, biler med store motorba-
de, og de skulle alle lige gennem malet,
sd det gav nogle farlige opleb for os rul-
leskilgbere, dog ingen uheld.

I Vejle pa ruten ved muslingefabrik-
ken i Haraldsker, Vejle A dalen, havde
Vejle Skiklub skaret lidt ned pa den store
bakke, sa farten i nedkerslerne ikke kom
over 40 km i timen. Her var der 32 delta-
gere, ca. 7 flere end sidste ar.
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Morfi og son skyder samtidig

Odense Skiklub, kan ikke laengere men-
stre Erling og Bent fra OS til at afvikle
lgbet pa Stige @, sa vi blev i tvivl om, om
vi overhovedet kunne lave lobet. Men det
viste sig, at der var en facebook gruppe
pa ikke mindre end 30 rulleskilgbere i
Odense, men ikke rigtigt nogen i Odense
Skiklub.

Klar til nu runde

Facebook grupper i en klub, der har en
hjemmeside, er noget lort !!!

Men denne gruppe havde - Kim Peter-
sen — som fik det hele til at g& op, og lebet
blev en stor succes pa den reetablerede
bane pa den gamle losseplads ved Seden.
Der var 25 deltagere, 12 flere en sidste ar.

Sa vi kan se, at rulleski pa
landsplan, er vokset kraftigt.
Der er kommet flere til i klub-
berne og FSM kan nu menstre
hele 10 pé rulleski.

Nu holder vi sommerferie, sa
héber vi den gode fremgang
fortsaetter i sidste halvdel af see-
sonen.

Forste mand i mdl i Mdrslet
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SVANNINGE BAKKER FANTASTISK TIL TRANING

Kilde: TV2Fyn

Fynske Jesper Hansen er topmotiveret og vil
give alt, hvad han har i sig, sa Jakob Fuglsang
kan komme pé podiet i dette &rs Tour de
France

Masser af “bjerge” pa Fyn
Jesper Hansen er ikke bange for, at de mang-
lende bjerge pa Fyn distancerer ham, nar han

den 7. juli, hvis alt gir efter planen, stiller til
start i drets Tour de France.

- Indtil videre har det ikke vaeret noget pro-
blem for mig at folge med. Vi har jo nogle af
bedste bakker pa Fyn og masser af dem, siger
Jesper Hansen.

Han har et seerligt bledt punkt for nogle syd-
fynske bakker, hvor han cyklede rigtig meget,
da han som 14-érig begyndte at cykle.

- Jeg har slet ikke tal pa, hvor mange gange jeg
har cyklet op og ned i Svanninge Bakker. De
ligger ikke langt fra, hvor mine forzldre bo-
ede, sa jeg 14 bare og kerte runde efter runde
der. Det skal jo helst gé lidt op og ned for, at
det er sjovt. S nar jeg har mulighed for det,
cykler jeg stadig til Svanninge Bakker, siger
Jesper Hansen.

En del af den danske kerne

Jakob Fuglsang er i 4r den ubestridte kaptajn
pé det kazakhstanske cykelhold Astana. Et
hold, som udover fornaevnte teller dansker-
ne Magnus Cort, Michael Valgren og Jesper
Hansen.

KLIWGAARDS
BAGERI

Assensvej20 - 5600 Faaborg </ TIf. 62 61 87 78
klitgaards-bageri@konditor-bager.dk
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FRA 0 KMTIL 21,097 KM

Af Anne Marie

Lob - Langeskov

Inden jeg fik gang i lobesko-
ene, havde jeg mange darlige
undskyldninger for ikke at
komme i gang.

Disse tanker blev da heldigvis
gjort til skamme, da jeg fik en
SMS...

I fordret 2015 fik jeg en SMS med en invi-
tation til at deltage i Hamburg Marathon,
og her lod svaret sandsynligvis: Du md
da veeret tosset, jeg kan da ikke lobe en
eneste km.

Denne besked satte dog lidt tanker i gang

i knolden pa mig. Jeg var vandt til at
cykle en del og folte egentlig, at det var
lidt eergerligt, at jeg ikke kunne fa mine
cykelture, ndr vi var pa weekend eller fe-
rie uden at jernhesten skulle med bag pé
bilen. Det ville trods alt veere nemmere at
smide et par lgbesko ind bag i bilen. Det
endte med, at jeg i oktober 2015 fik in-
vesteret i et par god lgbesko. Jeg fik ogsa
et lille heefte med gode rdd om lgb og et
opstartsprogram for nybegyndere.

Jeg fulgte programmet, og derved undgik
jeg den verste pmhed, og det gik egent-
lig OK. - Ad omveje horte jeg, at Femina
Kvindelgb kom til Faaborg juni 2016.
- S& mit mal var at treene, sa jeg kunne
gennemfore 10 km. ved dette lab, hvilket
jeg ogsa gjorde.
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I andre ssmmenhaeng har jeg kendt Mor-
ten Mortensen i mange dr, og han fik lok-
ket mig med i bakkerne, og inden leenge
blev jeg en del af vores dejlige klub FSM.
Det er siden blevet til rigtig mange gode
lgbeture i Svanninge Bjerge/Bakker. Jeg
tror vores motto er: “Det er altid godt vejr
i bakkerne” - Jeg husker en dag, hvor jeg
ankom i silende regn og blev mgdt med
beskeden ’en tosset mere”, da jeg tradte
ind i omkledningsrummet. - Dette var
selvfolgelig sagt med et smil, og vi havde
som altid en sken tur.

Jeg har ogsa deltaget i de sidste 2 saeso-
ners crosslgb — en serie pa 10 lob, hvor vi
samler point, og de bedste i hver alders-
klasse fir medaljer. I seesonen 2016/17
var humeret hgjt, da vi kerte hjem med
flere medaljer, ligeledes i 2017/18, hvor
jeg bla. havde en guldmedalje med hjem.

Nu havde jeg et méil med 10 km. i 2016,
og sa gik jeg til at sige til en kollega, at jeg
ville prove kraefter med en lidt leengere
tur i lebet af 2017 - og her fangede bor-
det, og jeg matte ud pa en halvmarathon.

Lob - Nyborg

ﬂ .
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Hvis jeg ikke gjorde det, kender jeg min
kollega godt nok til, at han ville "moppe”
mig, til jeg holdt mit ord.

Pa en af de fi sommerdage vi havde i
2017, nemlig 6. maj gennemforte jeg Lil-
lebzelt Halvmarathon. - Det var en keem-
pe oplevelse og en sken fornemmelse at
fa medaljen haengt om halsen. - Min kol-
lega har siden fortalt, at han ikke troede
pa, at jeg kunne gore det. — Jeg har siden
taget 2 mere, og alle er gennemfort pa en
tid lige under 2 timer.

Nu teenker du sikker, at mit naeste mal er
at gennemfore en hel Marathon, men jeg
saetter greensen ved den halve.

For 3 ar siden havde jeg ikke dremt om,
at jeg kunne skrive denne artikel’, men
jeg vil for alt i verden ikke veere for uden
de oplevelser, lob giver mig. — Sa hvis du
kender en, som ikke er begyndt at lgbe
endnu, s& prev at invitere ham/hende
med i bakkerne - Det kan vere, at det
kan give et nyt medlem til FSM.
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S’ DOMINO

g Det gyldne hjorneq

v/ Louise Halken - Vestergade 1 - Faaborg
tif. 62 61 23 93 - www.guldsmeddomino.dk

www.tdgp.dk

Faaborg Ski- og Motion - 0 RI S

bare en tand bedre TANDLAEGERNE

DET GULE PAKHUS

Tandlegerne i Det Gule Pakhus

Vitus Jakobsen

Havnepladsen 3B 5700 Svendborg

TIf.: 62 21 20 09 e-mail: info@tdgp.dk

Velkommen i Sydbank!

| Sydbank er det vores mal at lytte til dine behov, sa vi bedre kan forsta og handle efter
dine gnsker. S& kom ind og fortzel os om dine dremme og planer, s hjeelper vi dig med

at gore dem til virkelighed.

Torvet 1 - 5600 Faaborg - tif. 74 37 62 80
info@sydbank.dk - sydbank.dk S ; a I l




GA-PIGERNES FORAR

Af ga-udvalget

Vandreudstyr

Som optakt til udflugtssaesonen holdt Jette
Gundestrup et interessant oplaeg, hvor hun
fortalte om sine oplevelser under en vandre-
tur pa Caminoen sidste 4r. Jette fortalte ogsa
om, hvad hun plejer at have med i sin oppak-
ning pa lengerevarende ture. Jette fremviste
sin feerdigpakkede turrygsak, som inklusive
sovepose, skiftetoj, regntej og uldent undertoj
kun vejer 4,5 kg. Det gav stof til eftertanke,
for Jette pakker, sa hun veegtmessigt har langt
mindre med end det, de fleste gi-piger sleeber
rundt med pa vore to- og tredages ture.

Ingerlise Paustian, Kirsten Jensen, Kate Han-
sen og Else Garde Christensen supplerede og
krydrede Jettes opleeg med deres erfaringer og
speendende oplevelser fra en tidligere tur pa
Caminoen.

Modeopvisning

April bed pad modeopvisning, hvor Lene og
Lissi optradte som mannequiner. Vi havde en
hyggelig og sjov formiddag, hvor deltagerne
fik ny inspiration, s& der var ke ved prove-
rummene. Dejligt at selv modne kvinder, kan
optrade i rollen som mannequiner.

Anemonetur Pipstorn Skov

ﬁ .
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Fodselsdagsfest

19. april fejrede vi gd-motions 17-ars fodsels-
dag. Forst gik vi vores seedvanlige torsdagstur
i den smukke forarsskov, hvor vi samlede ap-
petit til festmiddagen.

Mens flertallet gik tur, dekkede ga-udvalget
et smukt fodselsdagsbord i forarsglade farver.

Igen i ar havde vi bedt kokken Seren Jensen
om at servicere os med en forarsbuffet. Vi
blev rigtig forkeelet, idet Seren tilberedte og
anrettede de enkelte retter efterhanden, som
vi skulle have dem. Som sedvanlig var hu-
moret hojt og snakken gik lystigt. Dejlig mad
og drikke i kombination med sange, taler,
konkurrencer og ikke mindst godt selskab
fik denne eftermiddag til at ga alt for hurtigt.
Festen kunne have fortsat i nogen tid endnu,
hvis vi ikke skulle veere ude af klubhuset k1. 17
for at give plads til orienteringsklubben.

Tak til alle jer som bidrog til, at vi fik en dejlig
dag i gode veninders selskab.

Anemonetur

3. april matte vi aflyse en tur til Hastrup Bjer-
ge. I stedet arrangerede gd-udvalget en ane-
monetur til Pipstorn Skov. Anemonerne var
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pa det sidste, men skovens begetraer viste
sig fra sin allerflotteste side med stralende sol
ned gennem det fjerlette, sartgronne lov. Un-
dervejs fortalte Inger Vinther om istidsland-
skabet, stendysserne, gravhejene og Kirsten
Skovs Kilde.

Planlaegning af Skovens Dag

Skovens dag

Pa Skovens dag, sendag den 6. maj, stillede
Ga-motion med otte veloplagte guider, som
s& frem til at vise skoven frem. Vi havde plan-
lagt to rundture a 45 minutter, lavet en lille
folder om Ga-motion og kebt 50 abler til del-
tagerne. Desvaerre var der kun tre deltagere
i den forste tur og ingen pa den sidste, sa vi
drog hjem igen med alle brochurerne og lom-
merne fulde af aebler.

Heldigvis havde solen skinnet solen fra en
skyfri himmel, og vi havde haft god tid til at
nyde samveret med lobeafdelingens reprae-
sentanter, der ligesom vi stod ved det store
shelter og ogsa havde smat med deltagere til
deres lgb.

Fra det store shelter kunne vi skaeve over til
MTB-ernes tilholdssted. Her var der en del,
som tog imod tilbuddet om at preve en cykel-
tur ad mountainbikesporet.

Helvedes Hule

Torsdag den 17. maj arrangerede ga-udvalget
en madpakketur til Helvedes Hule. Vi delte os
i to grupper.

Den ene gruppe korte til Sollerup, hvor vi gik
en rundtur over engene ved Arreskov Se¢ og
videre til Helvedes Hule og tilbage til bilerne.
Pa engene var der mange blomster, herunder
bld majgegeurt, engkarse og knaldgule eng-
kabbelejer. Endvidere glaedede vi os over sy-
net af det fredeligt graessende kvaeg, soen og
fuglelivet.

Den anden gruppe gik fra klubhuset til Hel-
vedes Hule via Svanninge Bakker vest for
Odensevej og hjem via Svanninge Bjerge ost
for Odensevej. Hjemturen gik forbi Trolde-
keer og Brilleseen, hvor freerne kveekkede
lystigt.

Helt som planlagt, ndede de to grupper samti-
digt frem til Helvedes Hule, s& vi kunne spise
vore madpakker i samlet flok.

Tarup Davinde

Torsdag d. 24. maj havde Kirsten Andersen,
Henny Tikjeb og Tove Groesmeyer arrangeret
en tur til Tarup Davinde. Arrangererne havde
bestilt en naturvejleder til at vise os rundt og
fortelle om omradet - bade historisk set og
om den aktuelle udnyttelse.

Det tidligere grusgravsomrade ejes af Odense
Kommune, Faaborg-Midtfyn Kommune samt
enkelte private lodsejere. Det er et ca. 400 ha
stort omrade, sa vi ikke kunne na hele vejen
rundt.

Vi startede ved Phenix og gik gennem ’skov’
og krat, hvor en nattergal varmede op til af-
tenens koncert, langs demningen mellem
de utallige soer, der er opstéet efter at grus-
gravningen er ophert. Omradet er meget rigt
pé soer. Ikke desto mindre har man gravet
fire nye meget lavvandede soer til padderne.
Strandtudsen yngler i omradet, og naturvejle-
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deren kunne vise bade en voksen strandtudse
og utallige store haletudser. En studerende fra
SDU fortalte om sit projekt med at undersoge
herelsen hos strandtudser. Sma skoleelever
fra de to kommuner, der ejer det meste af
omrddet, byggede tudsehoteller - vel noget i
retning af en mini-jettestue.

I Langagerse var en stor flok grages samt en
stor heaettemégekoloni. Naturvejlederen havde
nzppe sagt, at vi bare skulle se og here fug-
lenes reaktion, hvis havernene kom forbi, for
2 voksne haverne viste sig i luften over os.
Denne dag slog ernene ikke ned over seen, si

M
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vi matte teenke os til bruset af hundredvis af
lettende gees.

Efter en varm tur rundt i omradet, blev det tid
til frokost. Her var vi igen heldige, idet de to
haverne kredsede over frokoststedet.

Toro

Torsdag den 31. maj gik turen til Tore ved As-
sens, hvor et tidligere medlem, Kirsten Wet-
tergren, viste rundt. Kirsten fortalte om oen,
Harald Plum og den periode, hvor hun var
ansat af Kebenhavns Laererforening som un-
derviser pa helarskolonien pa gen.

L] T
9" Tidsbestilling po

TIf. 25 33 70 69
b

On-line booking pa

www,pavabilsyn.dk

KORINTH
ROR-
FABRIK
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Langs Toros kyst

Tidligere var Tore en @, men i 1990-erne san-
dede straedet mellem Tore og Fyn til, s& man
nu kan ga dertil ad en sandtange fra havnen
nedenfor landsbyen Tore Huse.

Erhvervsmanden og gullaschbaronen di-
rekter Harald Plum kebte Tore i 1917. Han
indrettede Thoregard som sit landsted og
anlagde gestevilla, lysthus, handelsmuseum,
mm. Plum satsede stort, men gik konkurs i
1922, og trak Landmandsbanken med i faldet.
Tvivlen pa eget veerd fejlede dog ikke noget,
s& han var snart pa banen igen med nye virk-
somheder. I 1929 var han traengt op i en krog
med anklager om bedrageri, udstedelse af
falske obligationer, falsk regnskabsaflaeggelse
mm. Vejen ud af problemerne fandt han ved
at skyde sig pa Torg.

11930 kebte Kobenhavns Laererforening Tore
og etablerede heldrskolonien Thoregird pa
oen. Malgruppen var underernarede og fat-
tige kobenhavnske skoleelever, der treengte til
et pusterum fra hverdagen i storbyen. Hver 3.
maned ankom et nyt hold elever til gen. Hvert
hold var pa 40 bern fra forste klasse og op ef-
ter. Bornene var pd gen i 3 maneder. Normalt

havde bernene ingen kontakt med hjemmet
i den periode. Den forste uge kunne de vaere
usikre og kede af det, hvorefter de faldt til og
stortrivedes med opholdet pa den lille ¢ med
dens skenne sma skove, strande, enge og mar-
ker. De 40 born aldersinddeltes i tre grupper,
som blev undervist i dansk og regning. I 1982
satte et par drenge ild til gdrden, som ned-
breaendte.

Udover heldrskolonien var der om sommeren
almindelige feriekolonier i andre af pens huse.

Ture fra klubhuset

Der har veret god tilslutning til turene fra
klubhuset, og vi har travet Svanninge Bakker
og Bjerge tyndt pa vore afvekslende ture i det
smukke sydfynske landskab. Pa estsiden af
Odensevej har welsh black kveaget faet sorte
kalve og pé vestsiden har galloway kveget faet
sorte og hvide kalve samt sorte kalve med hvi-
de mavebeelter athaengig af foraeldrenes farve.
Vi har fulgt med i kalvenes liv siden det tidlige
forédr, hvor de stod nyfedte pa usikre ben og
frem til i dag, hvor de feerdes frit og greesser
fredeligt side om side med deres modre.

12—
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Tores vilde roser og smdbdde

Sidst i maj, hvor disse linjer skrives, har sko-
ven skiftet farve fra tyndt sartgrent lov med
hej lysgennemtraengelighed til tykke grenne
blade, som henlegger skovbunden i ke-
lig skygge. Efter en lang periode med torke
og hejt solskin, er forarets knaldgule gyvel,
hvidtjern og lilla syrener ved at blomstre af.
I skovens sger og vandhuller kan vi glaede os
over blomstrende karuld og édkander, sender
og rerhens med unger samt kvaekkende froer.
Naermer vi os tier froerne, men star vi helt
stille en stund, begynder de atter at kvaekke.

Maske er vi endog sa heldige at se dem glide
hen over andemaden. Af og til far vi et glimt
af en hugorm, en snog eller en stilorm, som
hastigt forlader deres lune plads i solen, vi
kommer vandrende henad stierne.

Hagerupvej 44 - 5600 Faaborg
TIf. 626511 11 - 62 65 14 63
Biltlf. 40 46 87 65

AASTRUP
VOGNMANDS-
FORRETNING A/S

TIf. 62 61 79 00
Mobil 20 66 77 44
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GADAMERNE PA GENDARMSTIEN

Af Lene Bjerre

En forteelling om den lille
dreng, kvierne og gadamerne
pa Gendarmstien

Den lille dreng kom stormende gennem san-
det og forlod dermed sin dagplejemor og de 3
andre bern i vandkanten.

Aldrig havde han set noget lignende!

20 bedstemedre, der kom gaende pa stien
langs stranden! Det var kun til jul og fod-
selsdage, han oplevede, at bdde hans mormor
og hans farmor var der pd samme tid. Og
han syntes ikke, der var noget bedre! Men sa
mange bedstemedre pa én gang. Det var da
helt fantastisk og métte iagttages pa nermere
hold!

Dagen for var det en flok kvier, der kom bul-
drende pé den anden side af det levende hegn

for hurtigt at komme hen til et hul i hegnet,
hvorfra de kunne betragte denne flok, som de
pé lang afstand havde kunnet hore! Det var
nok ikke den vidunderlige oplevelse af bed-
stemor i flok, der drev dem, men snarere ly-
den af de mange kvindestemmer, der pé lang
afstand fyldte naturen.

At gd midt i sddan en flok kvinder, der el
sker at snakke med hinanden, er nok noget
af det bedste, man kan opleve. Kvinder, der,
om det regner, sner eller stormer, altid gar i
Bakkerne med et smil om munden. Kvinder,
der er opmarksomme pa hinanden og har af-
lagt musketer ed pa, at nye medlemmer skal
fole sig velkomne. Seje kvinder, der alder og
gebraekkeligheder til trods gar 23 km pé en
dag. Og er glade! Og ikke mindst fester om
aftenen! Med sang, der kan holde ethvert
vandrerhjem vagent, fordi der synges med 20
velsmurte struber, men som stopper kl. 22.30,
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for der er jo en vandring igen i morgen. Og vel
at maerke en vandring inklusive en tradition:
Pa ét bestemt sted pa Gendarmstien synger vi
“Jeg ser de begelyse oer”. En sang, der herer
Senderjylland og Dybbel til, men ogsa resten
af landet. Selvfolgelig synges den omgivet af
nyudsprungne bogetreaer og &£ hav”.

At den forste dags strabadser sidst pa efter-
middagen altid afsluttes med en ol pa torvet
i Senderborg, hos Ib René Cairo, er maske
mystisk for andre, men helt naturligt for den-
ne flok, der har géet turen 14 gange, og som
derfor far en rigtig senderjysk behandling pa
Vandrerhjemmet. Senderjysk, fordi man nede
i de egne ser folk an, men nér de er godkend-
te, s& har man venner for livet. At maden om
aftenen var umanerligt laekker, og at bagagen
blev bade hentet fra og bragt til stationen, na
ja, det horer bare med til senderjysk venskab.

Det var luksusferie for alle pengene (eller ret-
tere: for meget sma penge) i stralende sol og
med 3 turledere, som sergede for, at alt gik,
som det skulle. Den ene sergede endda for
en dejlig bustur i det smukke sonderjyske
landskab, som vi, da vi anden gang passerede
samme destination, lerte at kende!

FAABORG SKI & MOTIONSKLUE

Vi andre kunne bare folge efter i rolig forvis-
ning om, at der var nogen, som kendte vejen,
tidspunkter og alt, hvad man ellers bgvler
med, ndr man er vek hjemmefra. Som ogsa
sorgede for, at der var toiletter pa strategisk
rigtige tidspunkter undervejs.

Oven i alt det var vejret sa fantastisk, som det
overhovedet kan veere i maj maned.

llebzlt Halvmarathon. - Det var en kem-
pe oplevelse og en sken fornemmelse at fa
medaljen heengt om halsen. — Min kollega
har siden fortalt, at han ikke troede p3, at jeg
kunne gore det. - Jeg har siden taget 2 mere,
og alle er gennemfort pa en tid lige under 2
timer.

Nu tenker du sikker, at mit neste mal er at
gennemfore en hel Marathon, men jeg satter
graensen ved den halve.

For 3 ar siden havde jeg ikke dremt om, at
jeg kunne skrive denne “artikel”, men jeg vil
for alt i verden ikke vaere for uden de ople-
velser, lob giver mig. — S& hvis du kender en,
som ikke er begyndt at lebe endnu, sa prov at
invitere ham/hende med i bakkerne — Det kan
veere, at det kan give et nyt medlem til FSM.
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NATTERGALE, STRANDTUDSER 0G HAVORNE

Af Henny

-y

40 ga-piger havde en dejlig tur til det natur-
skenne omréde ved Tarup-Davinde. Arran-
gorerne havde bestilt solskin og let brise, og
det kom til at holde stik.

At vi sa ogsa fik set 2 haverne, var jo helt
fantastisk. En meget engageret guide forte os
rundt i 2 timer, hvor vi fik masser af oplys-
ninger om projektet, herunder hvordan man
havde etableret et samarbejde med skoleklas-
ser, hvor de passede pa strandtudserne.

Vi fik ogsé set en strandtudse, som er en lille
tudse med en gul stribe ned ad ryggen.

START PA TR
- S/ESON 2018

Lisbeth, Jarn og Kim var var
med ved Odense Friluftbad

Tarup-Davinde - Sd er vi da bdde til lands, til vands og i luften.

Og nattergalen kunne minsandten overdove
40 kvinder - dog efter lidt tyssen.

Omradet er meget varieret med alle fersk-
vandsseerne, der er dannet efter grusgrav-
ning i omradet. Stisystemet er velplejet, sa det
er nemt at komme rundt overalt.

Vi afsluttede turen med frokost pa et skent
sted med borde og banke, udsigt til en lille
s@, og sa kom havernene da lige forbi endnu
engang.

Vi syntes alle, at det var en meget vellykket
tur.
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AKTIVITETER | FSM FOR RESTEN AF 2018

RULLESKI GAMOTION
11-8  Holstebro 26-7  Tur til Sundet og Kaleko
16-8 OUTDOOR SYDFYN 17-8  Blomsterfestival
2-9  Rold Skov Skiklub ved Arden 9-8  havsstien
8-9  Ebeltoft Skiklub 28-8 Hervejen
22-9  Afslutningen i Faaborg/FSM lordag 6-9 Horne Land
31-12 Nytarskur 27-9  Intromede for nye medlemmer
4-10 Opleg om sundhed v/ Tata
LOB 25-10 Sang efter gituren
1-11 Klubmede
24-6 Ekstremlqb 22-11 Efterérsfest
24-6  Samleb Ringe 31-12 Nytarskur
16-8 OUTDOOR SYDFYN
26-8  Samleb Skaru
P TRI

16-9  Alpeleb

30-9  Samleb Kirkeby VM foregir fra 6. - 14. juli 2018

25-10 Arsmode
28-10 Cross Langeskov
28-10 Samlgb Vester Skerninge
11-11 Cross Stige @
2511 Cross Assns MENS VI VENTER...
9-12 Cross Korup
1412 Julefrokost Benytter vi lejligheden til at takke jer
31-12 Nytarskur allesammen for en forrygende start pa
vild med dans. Det har veeret skont
CYKELAKTIVITETER at se s& mange glade mennesker, og Vi
7-8  Racer Magic Sport Cup gleeder os til at fortsaette sesonen med
4. afd. Nyborg jer og andre interesserede til septem-
11-8  MTB Power Cup 9. afd. Faaborg ber.
16-8 OUTDOOR SYDFYN
21-8  Feelles Feellesspisning efter treening Vi ser frem til nye datoer for efterar/vin-
25-8 MTB Power Cup ter, men vores keere Kim Dahl har end-
10. afd. Vissenbjerg, FINALE nu ikke vendt tilbage. Vi holder ham til
25-8  Felles Hjerterdametouren, ilden og melder ud, s& snart der er nyt.
Racer og MTB
28-8  Racer Magic Sport Cup Indtil da ha’ en rigtig herlig sommer og
5. afd. Keeden, HOLDLOB Vi ses...
22-10 Feelles Ryttermode
27-10 Feelles Lovfaldsturen . .
17-11 MTB November MTB Lobet Dansehilsner fra Henning og Else
31-12 Nytarskur



13

\/

FAABORG SKT & MOTTONSKLLE

OUTDOOR SYDFYN DEN 16.— 19. AUGUST

De fedeste oplevelser i smukke
omgivelser — og FSM er med
béde aktivt og med hjalpere.

Aftale mellem FSM og Outdoor Sydfyn 2018
om dette arrangement:

o Rabatkode pa 15% for alle FSM medlemmer:
0s18fsm.

e Freddy Johansen, tif. 2076 5455 og har
lovet at veere tovholder pa at samle mand-
skab til weekenden. Outdoor kan godt bruge
MANGE hjelpere. Men alle kan jo hjeelpe
med at sperge. Der er allerede godt gang i
tilmeldinger og der er en del fra FSM med.
Men hvis deltager sgndag, kan de maske sta
post lerdag og omvendt.

e Rutekaptajner, som noget nyt (og for nem-
heds skyld) skal outdoor have en rutekaptajn
for hvert lgb (Landevejscykling, Mountain-
bike, Rulleski og Trailrun) Rutekaptajner er
outdoors kontaktpersoner, som bliver
informeret af Outdoor Sydfyn med kort,
hvor er der veste, flag mm. og giver besked
til de poster, som er pa det pageeldende lgb.
P4 den made far alle samme information.

e Bprne MTB — Afvikling af bgrne MTB i
Pipstorn. Outdoor sgrger for startnumre,
chiptidtagning, medaljer til alle barn, booket
shelter til indskrivning, og ikke mindst trans-
port af cykler, bgrn og foreeldre med veteran-
banen ud til Pipstorn. FSM udleverer numre
og afvikle Igbet derude.

e Der er god betaling til FSM for at stille
hjelpere.
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R I - & &“ ‘3"
- Midt i Gagaden Ostergade 20
562C Faaborg - Telefon 626127 20

Blomstes

Albanivej 5, Nr. Lyndelse

)
[ivsstilsbutik

Mandag 10% - 17® Tirsdag - Torsdag 10” - 17>
Fredag 10® - 18 Lerdag 9 - 13*

TIf. 6590 24 94
Fax 65 90 26 94

F}"Sl otera p l o Alttil grill - take away « Sandwich

® Specialiteter ® Brunch
o Alt hjemmelavet til en god frokost eller middag
o Take Away

&
Osteopati

fhy Skov - Saren Vahl Hasmussan
i - 5600 Fanhorg « T

T Bl 82 70 40 Tif : 62 61

Landslagteren ApS

e mad med mere

)

06 30 www.landslagteren.dk

Bank
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CHALLENGE HERNING - Y2 IRONMAN

Af Thomas Hansen

hye SO

Challenge Herning er %5 iron-
man, dvs. 1,9 km svemning, 90
km cykling og et %> marathon
til at slutte af pa.

I ar havde vi valgt at bo pa Hotel Scandic, fra
fredag til sendag, som havde et samarbejde
med lgbsarrangererne. Her var der briefing,
nummerudlevering og shuttle bus til start.
Sidste ar boede vi ca 10 km fra byen, s Hotel
Scandic i centrum, hvor det meste foregik, og
ikke mindst teet pd malet, var helt klart per-
fekt.

Ane Marie Veggerskilde og jeg, satte kursen mod Herning, for at deltage i Challenge Herning

&

Vi ankom til hotellet ved 14-tiden, fik tjekket
ind, og taget cykler m.m. med op pa veerelset.

Vi gik ned og fik vores startnummer, chip og
forskellige poser til skiftezonerne. Det hele
blev ngje lagt op: Vaddragt og svemmebriller
i en bunke. Cykelhjelm, solbriller, stromper,
drikkedunke og diverse snacks til cykelturen i
naste. Lobesko og nummerbzelte i den 3.

Sé var vi Klar til en sandwich i byen. Det var
godt nok varmt, sa udsigterne til lidt skyer
om lerdagen, var meget velkomne.

Til briefing fik vi en masse af vide om svem-
me starten, skiftezonerne, cykel- og lgberu-
ten.

20—
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Svemningen var stort set det samme som sid-
ste &r, dog var vandet 23,1 grader, mod 17,1
sidste ar!!

Cykelruten var lavet en del om, men vi fik sta-
dig de fleste bakker omkring Herning med.

Lobsruten foregik stort set som sidste ar, 4
runder i alt, dog leb vi lidt mere i gdgaden i
ar, men stadig med en masse sving og en tur
igennem cafe biblioteket. En anderledes og
sjov oplevelse, bare ikke lige under lgbet, nar
det for alvor begynder at bide.....

Derefter cyklede vi ca. 3 km ud til seen. Vi
fik godkendt dem og vores hjelme, og sat dem
pé vores respektive pladser. Vi heengte vores
poser op, som vi skulle have, nar vi kom op
af vandet. Jeg havde kun et par sokker og
solbriller. Hjelmen, skoene og mit ur var pa
cyklen.

Vi gennemgik lige turen fra vandet, gennem
skiftezonen, og hen til cyklerne et par gange.
Det kan jeg godt lide, sa er der ikke det at
skulle vere i tvivl om néet, nar vi er gaet i

gang.

Derefter gik vi tilbage til byen og aftensma-
den.

I ar havde Racemakers, som star for at ar-
rangere lpbet, lavet en aftale med forskellige

restauranter. Vi valgte Bone’s, og fik en gratis
salatbar som hovedret, og skulle blot betale
for drikkelsen.

Sa skulle der slappes af, indtages vaeske, og
gennemga det hele en gang eller to mere.

Det skal siges, at hvis der er nogle der skal
overnatte pa hotel fremover, si bed om et vee-
relse med vinduer VEK fra banegérden, for
hold op der var meget larm om natten. Vi fik
trods alt en god nattesgvn, fik en leekker mor-
genmad og var klar.

Der var rullende start for os amaterer kl.
12:20. Ved 9-tiden var vi klar, og ville gd mod
soen, sd vi kunne veere i god tid. Udenfor
holdt der en shuttle bus, det havde vi ikke
vaeret opmarksomme pa, sa det var en dejlig
overraskelse. Vi ndede lige at stige pa inden
den kerte. Det var skent, nu var vi i endnu
bedre tid. Sa kunne vi fa helt styr pa det hele
en gang til.

Kl 11 skulle alle forlade omrddet med cyk-
lerne. Vi havde faet tjekket luft i hjulene, fyldt
dunke og sat dem pa, og havde nu lidt tid til
at lade op.

Vi kunne samtidig nyde den kaempe energi
og gejst, som de her skonne mennesker, der
laver lobet har.
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I flere timer stod der en gut med mikrofon
og gejlede tilskuerne op, rabte navne op pa de
startende. Der var DM tri serie, der startede
noget for os, ligesom prof'erne ogsa startede
for os.

Nu var det ved at veere os, og ligesom til lgb,
kunne vi stille os op efter forventet svemme-
tid. Jeg gik godt ned bagved, mens Ane Ma-
rie stod noget leengere fremme, da hun ma
siges at veere en del bedre svommende end
jeg. Mens vi stod der, var det heldigvis over-
skyet, og der kom enkelte dryp, men det blev
derved, dog var det stadig temmelig varmt i
vaddragten.

Sa kom jeg i baljen. Jeg svommede bevidst
ud i siden, for ikke at ligge for teet, det bryder
jeg mig ikke s& meget om. Maske pa grund
af manglede svommetrening....? Jeg kom dog
fornuftigt rundt, jeg provede bare at finde en
rytme og komme igennem. Et par enkelte
arme i hovedet fik jeg dog, og flere gange
var der nogle der kildede mine teer, men jeg
kom igennem, op, og fandt min pose.

Af med vaddragten, op med sokker og sol-
briller, ned med dragten og dykkerbriller.
Lige uden for teltet star de og tager imod din
pose, du raekker den bare til dem. Op i lob,
hen til cyklen, fa startet ud, pd med det og
hjelm. Afsted gennem resten af skiftezonen,
og krydse linien, s forst vi ma hoppe pa cyk-
len. Det havde jeg gleedet mig til.

Jeg fik drukket lidt, spist lidt kulhydrater
og fik gang i benene. Det var skont at vaere
oppe pa cyklen. Hurtigt kerte det bare der-
udaf. Det gar lidt op og ned, men efter 40 km,
havde jeg 35 i snit. Uden at jeg synes det var
alt for hardt. Det var der en grund til. Fra 40
til 55 km var den rigtig strid. S& kom mod-
vinden, og svaret pa, hvorfor det foltes sa
“nemt” de forste 40 km. Snittet dalene stedt
og roligt til godt 33. S& kom der ca. 10 km
med rimelig vind igen, og jeg fik lidt fart i
cyklen igen. Derefter kom et langt lige lande-
vejsstykke pa 6-8 km i modvind. Der var det
ikke sjovt leengere. Der begyndte jeg at glaede
mig til Iobeturen. Ved ca. 71-72 km naede jeg

op til Ane Marie, som ogsa sked en ganske
fornuftig fart. Det virkede ogsa til, at hun var
godt treet af vinden. De sidste 12-15 km var
vinden ogsa nogenlunde. Jeg kom rundt med
lige godt 33 i snit, 20 sekunder hurtigere end
sidste 4r.

I skiftezonen skal vi vare af cyklen inden vi
nér linien. Der fik jeg en tidsstraf sidste ar i
Fredericia, sa denne gang skulle jeg ikke nyde
noget. Jeg lob med cyklen, og skulle bare
raekke den til en af dem der stod for at tage
imod dem.

Hen for at finde min pose, og ind i teltet. Op
med sko og nummerbzlte og pa med dem.
Hjelm og solbriller rag ned i posen, og sé af-
sted.

Skiftet til lob gik overraskende nemt folte jeg.
Jeg ville prove at ligge ud i 4:15/km. Det gik
ogsa fint de forste par km. Sa begyndte den at
hedde 4:20, 4:25 og 4:30. Stille og roligt skred
km tiden, og det begyndte at bide. Vi lgb 4
omgange, og de sidste 2 var ikke sa sjove, spe-
cielt den sidste var ingen forngjelse og svaer
at nyde. Flere steder lober vi mod hinanden,
og igen her, fik jeg hilst pa Ane Marie. Vi lob
igennem en lille park, her stod ogsa en meget
begejstret makker med mikrofon og piskede
en herlig stemning.

Nu var solen kommet frem, og det blev rigtig
varmt. Jeg kunne se pa de sidste 2 omgange,
at hvis jeg ikke gik helt ned, ville jeg sld min
tid fra sidste ar. Jeg provede et par gange at
haeve tempoet lidt igen, men det holdt ikke
ret leenge, og til sidst skulle jeg bare rundt i
nogenlunde tempo. Det var fabelagtigt, efter
4 omgange, at kunne dreje til hojre ad den
rode lober, i stedet for at skulle ud pa en mere.
Her rabte speakeren velkommen til mig,
mens han hoppede op og ned. Skent at vere i
mal. Jeg fik drukket en masse vand, heeldt en
masse i hovedet og ned ad ryggen.

Min tid blev ca. 4 minutter hurtigere end sid-
ste ar, primeert hentet pa de 2 skift og 3 mi-
nutter pa lgbet.
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Ane Marie kom ogsé flot ind, under 1 minut
fra hendes tid sidste &r. Taget i betragtning af,
at hun kun har cyklet 3 smature i ar, ma det
veere yderst godkendt.

Vifik vand, cola og en enkelt ¢l i mélomrédet.
Da vi skulle have vores pose med skiftetoj, tog
det 20 sekunder, si havde de fundet den.

Hele arrangementet er super organiseret, hat-
ten af for det keempe arbejde, som Racema-
kers har lavet, og til alle de frivillige, som var
helt fantastiske.

Eneste minus var, at der ikke var cheesebur-
gers til os, da vi kom i mal. Jeg tror dog, at
det ligesd meget skyldtes, at folk hamstrede,
nogle stod med bade 3 og 4 omkring os.

Vi gik ned mod vores cyKkler, fik hentet dem,
og sa hjem til hotellet. Nu skulle der slappes
af.

For pokker hvor var benene, arme, albuer,
skulder og nakken em, og vi besluttede, at nu
gad vi ikke til naeste ar. Efter lidt aftensmad,

stod den pa fjernsyn, mens vi la pa langs.

Neeste morgen var der igen leekker morgen-
mad. Claus som er med til at arrangere det
kom og hilste pa. Vi snakkede om, at vi synes
cykelturen havde tappet nogle flere krafter
end sidste ar. Han beroligede os med, at vin-
deren havde sagt det samme til ham, og han
ogsa havde kempet i modvinden pa sidste
halvdel. Han havde sé bare stadig kert 90 km
pd 2 timer og 2 minutter, 44 i snit.

Vi fik tjekket ud og vendte snuden hjemad. I
lobet af sondagen, kom tanken om 2019 stille
og roligt snigende........ Sa hvem ved, maske
vi prever igen. Det er et fantastisk show, som
disse mennesker forstir at lave, og hvis ikke
i selv har mod pa det, sa skulle I opleve det
som publikum.

Jeg ved at Claus og holdet er inde over VM i
5 forskellige distancer pd Fyn i juli mdned.

Tag ud og se med egne pjne.

God sommer derude!

Fri BikeShop

LAGONIS MINDE 8
5600 FAABORG

TIf. 62 61 06 60
www.fribikeshop.dk
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ALPEL@BET ER
HELE FAMILIENS
MOTIONSLEB

16. september 2018

Det er et af Danmarks smukkeste moti-
onslgb i Svanninge Bjerge, hvor FSM har
klubhus.

Der er fine bakker og afvekslende natur og
forskellig typer skov, hvor der er hele 4 for-
skellige ruter.

3 km, 5.8 km, 10.3 km og halvmaraton.

- det gor at det er velegnet for bade familier
med begrn og til den mere serigse motions-
lpber, der gerne vil prove kreefter med kilo-
meterne og bakkerne.

Efter Igbet er der frisk frugt og drikke til alle
og mulighed for hygge og leg pa naturle-
gepladsen.

Seet kryds i kalenderen - Alle kan vere med
denne dag, ogsa selv om du plejer at ga el-
ler cykle, sé tag familien med og deltag pa
denne festlige dag.

FSM SAGER NY
HOVEDREDAKTOR AF
HJEMMESIDEN

Vores falles hjemmeside FSM-FAABORG.DK
blev fornyet i foraret 2018.

Hjemmesiden er sat op og i god drift, lige-
som der er udarbejdet vejledninger i, hvor-
dan den betjenes. Der er en vejledning for
afdelingerne og en for hovedredaktgren.

Fra 1. oktober 2018 mangler vi en hoved-
redaktar.

Hovedredakterens opgave er at ajourfore:
e Forsiden

e Fanerne

e Klubben

e Qvrige aktiviteter

e Staevner

e Rubrikken FSM-nyheder

e | xgge billedserier fra alle afdelinger
ind pa hjemmesiden via et billederfor-
delingsprogram
De enkelte afdelinger lzzgger selv deres
informationer, aktiviteter, enkeltstaende
billeder og andre filer ind pa deres egne
sider.

Den tekniske vedligeholdelse og backup af
siden varetages af et professionelt firma.
Kontakt Kell Lauritsen, telefon 2186 9092,
hvis du ensker yderligere oplysninger om
hovedredakterens arbejde.

Har du har lyst til at blive klubbens nye
hovedredaktor - sa kontakt:

Formand Michael Horn, horn@faabva.dk
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FINANCIAL
SERVICES

TOYOTA

A/S Mogens Frederiksen Automaobiler

TOYOTA | FAABORG

TIf. 62 61 95 88 www.mfabiler.dk

Double Layer Anti Blister System

WRIGHTSOCK
vand r'L:gboek-kZ?'

Wrightsock™ er designet med dobbelt lag, der
forhindrer gnidninger og beskytter mod vabler.
Det inderste lag er ufarvet og hudvenligt.
Fedderne holdes tarre.

Se mere pa: www.wrightsock.dk

Footing « 242453 49 .« kundeservice@wrightsock.dk

¥ INTERSPORT

Shops for Winners
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UDVALG/BESTYRELSE

UDVALG
Ski:

BESTYRELSE

Formand:

Freddy Johansen tlf. 2076 5455
Mail: freddyfaaborg@gmail.com

Jorgen Kristoffersen tlf. 5172 0055
Marion Bald Rasmussen tlf. 2480 7178

Lob:

Anita Frank tlf. 2611 6889.
Mail : anitafrankl @yahoo.dk

Leon Gjerster tlf. 2285 8272
Anne Marie Rasmussen  tlf. 2235 3210

Frede Hovgaard Nielsen tlf. 6083 1208
Kurt Jeppesen tlf. 2466 6143
Leif Henriksen tlf. 6265 1742
Pia Fredslund tlf. 2211 7744
Torben Toft-Nielsen tlf. 2398 5940
Cykel:

Karina B. Andersen tlf. 2425 1025
Mail: breenfeldt@stofanet.dk

Dennis Serensen tlf. 6160 5889
Freddy Johansen tlf. 2076 5455
Jytte Hojmark Jensen tlf. 2077 4509
Jette Johansen tlf. 2065 3365
Povl Frederiksen tlf. 6160 5609
Thomas Greve tlf. 2125 1701
Stefan Nielsen tlf. 6019 6857

Ga:

Hanne Bogholm Hansen tlf. 2186 8154
Mail: HBH18@outlook.dk
Hanne Herwig

Inger Vinther

Hanne Baun Pedersen
Irene V. Kristensen

tlf. 2993 9756
tlf. 2562 9988
tlf. 2651 2647
tlf. 2239 2890

Triatlon:

Claus Lopdrup tlf. 2728 6481
E-mail: clauslopdrup2908@gmail.com
Jan Jakobsen tlf. 6170 9992

Michael Horn tlf. 2448 5958
Assensvej 71, 5600 Faaborg
Mail: horn@faabva.dk

Nastformand:

Kirsten Andersen tlf. 2627 6845
Mail: strandhytten@e-box.dk

Kasserer:

Kell Lauritsen tlf. 2186 9092
Peter Wessels Vej 18, Faaborg
Mail: Kasserer@fsm-faaborg.dk

Sekreteer:

Bente Rosenkjeer tlf. 2154 9973
Mail: benterosenkjaer@gmail.com

Suppleant til bestyrelsen:

Henning Jensen

Hjemmesideadministrator:

Kell Lauritsen tlf. 21 86 90 92
Mail: Kasserer@fsm-faaborg.dk

Skismeren

Kirsten Andersen tlf. 2627 6845
Mail: strandhytten@e-box.dk

Hjemmeside:

www.fsm-faaborg.dk
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Skal vi ogsa
saelge din bolig?

Kontakt home Faaborg
pa tif. 63 2127 00 og fa
en personlig, professionel
og gratis salgsvurdering.

FAABORG

v/ Jens Storm

Ejendomsmaegler, MDE
Mellemgade 13, 5600 Faaborg
faaborg@home.dk

facebook.com/homefaaborg
Tif. 63 2127 00
home.dk

vi vil vaere din foretrukne ejendomsmaegler
Ejendomsmzzglerkzede for Danske Bank koncernen

HELT PERSONLIGT

Teeppehuset Faaborg www.garant.nu

LOSE TAPPER - GARDINER - TRAGULVE - KLINKER - VEG- TIL-VAG - VINYL - LINOLEUM - LAMINAT - SOLAFSK £RMNING

EP GRAFISK - 6617 55 15



