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REDAKTION

KLUBHUS

Gasebjergsand, Odensevej 150
Naturlegepladsen

KLUBKONTINGENT

Familiekontingent kr. 500,00
(Familie m/bern til/med 24 &r)

Senior kr. 325,00
Junior kr. 150,00

Udkommer 3 gange arligt med terminer
marts - juni og oktober.

NASTE UDGAVE

Artikler og indleeg til Kirsten frem til
1. marts 2020.
Mail: strandhytten@e-box.dk

www.FSM-faaborg.dk

FAABORG SKI & MOTIONSKLUS

Nyhedsbrev

Modtager du ikke nyhedsmail fra
klubben?

Det kan skyldes at vi ikke har faet
din rigtige mailadresse.

Ver rar at give Kell besked om
@ndringer pa mail:
Kasserer@fsm-faaborg.dk

TRANINGSTIDER
LOBETRANING

Onsdag kl. 10:00
Onsdag, sommer  kl. 17:30
Fredag kl. 10:00
Sendag kl. 10:00
Fra Klubhuset

Onsdag, vinter kl. 17:30

Fra Forum Faaborg, ikke fra Svommehallen

GAMOTION

Torsdag fra klubhuset
Vinter kl. 10:00 Sommer kl. 09:30

CYKELTRANING FRA KLUBHUSET

Formiddagstraning MTB og racer
Onsdag, fredag for pensionister

og de der har fri.

Traeningstider landevejscykling fra kiubhuset
Tirsdage kl. 18:00
Torsdag (efter 1. september, kl. 17:00) kl. 18:00
Sendage kl. 10:00
Ungdomstrening for 12-15 ar + begyndere
Mandag og torsdag,

medested aftales pa forhdnd
Traeningstider MTB fra klubhuset

Tirsdag kl. 18:00
Torsdag (efter 1. september, kL. 17:00)  kl. 18:00
Lordag kl. 13:30
Sendag kl. 10:00
SKITRANING - RULLESKI

Onsdag fra klubhuset

Vinter kl. 10:00 ~ Sommer kl. 17:00
Lordag efter aftale med Freddy
TIf. 20 76 54 55



HARZEN EN KLUBTUR

Af Freddy Johansen

Her kommer en beskrivelse
af turen fra start til mal.

Fra den 5. september til og med 8. september
2019.

Bent Serensen, var denne turs leder og rejse-
guide, han fik god hjelp af Kurt Jeppesen og
Frede Hovgaard.

Det var en tur for alle klubbens medlemmer,
og der var deltagere fra Ski, G4, Lob, og et par
Gadamer fra omegnen. Vi var i alt 29 + Oliver
vores buschauffor pa hele turen.

Klokken 8,00 stod alle klar ved Ingo Tanken
pé Engvej, Klar til at stige ombord i vores bus
fra Griinert i Husum (vores bus gennem man-
ge ar pd Alpine skiture).

Turen blev regnfuld fra start til 5 km for vores
hotel i Ilsenburg.

Vi opleve det sjove, at hver gang vi havde en
pause under turen, fik vi solskin.

Hotel Ilsenburger Hof, viste sig at veere et
rigtigt godt morgenmads hotel, med store og
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gode verelser, sd alle var glade og sé frem til
dagene i Harzen, hvor vi i gvrigt kun havde
solskin !!

Vi var ved hotellet kl. 17, og efter vi var blevet
indkvarteret og nettet, gik turen ud i byen for
at finde noget aftensmad. Karin og jeg fandt et
lille hotel "Altstadthotel Ilsenburg” 300 meter
fra vores eget hotel, der var en del fra turen
som ogsa spiste her.

Maden var god og meget forskellig, ol og rod-
vin var som det skulle veere, og prisen rimelig.
Alle fik noget aftensmad, hvad enten det blev
Asia, eller en sandwich fra Lidl.

Fredag, dagen for vi skulle med i det store
Brockenlauf, blev brugt pa en udflugt, der
gik ud pé at vise os, lidt af Harzens mangfol-
dighed. Det blev en tur pa 250 km. Vi kom
gennem Sankt Andreasberg, og en masse smé
byer, hvor mange si ud til at veere et hand-
veerkertilbud. Der er rigtig meget landbrug
omkring i Harzen, og det er store marker som
dyrkes med majs, roer, solsikker. Vi si pa hele
turen ikke en ko, hvilket var underligt set i
forhold til Danmark.
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Forste rigtige stop pa turen var ved en rosen-
mark pa 23 tdl. ogsa kaldet Europa-Rosarium.
8000 forskellige arter kultur roser og 500 for-
skellige vildroser, det var en flot oplevelse,
selv om mange roser var pa retur.

Parken var serdeles velholdt med springvand,
skulpturer, indkebscenter og restaurant, her
fik vi indtaget vores frokost.

Turen gik videre rundt efter godt et par timer
i parken.

Neeste stop blev det skeeve kirketdrn i Bad
Frankenhausen. Her blev vores chauffor vir-
kelig sat pa en prove, da vi kom til den anviste
P-plads, mente rejselederen, at vi godt kunne
kore helt op til det skeeve tarn pa toppen af en
bakke med en stigning pa 10/12 % og en smal
vej, der var dog lavet noget om siden Bent
var der sidst, ingen P-plads, sd vores chauf-
for matte bakke ned hvor ingen andre kunne,
og ville, og ja ind pé den officielle P-plads, og
s& var det turens passagerer der métte g op
til det Skeeve Kirketarn, men det var gaturen
veerd.

Det skeeve kirketarn, var en del af en stor kir-
ke. Tarnet var blevet understottet, og meget
vedligeholdt, resten af kirken var en ruin.

Da vi igen indtog bussen var det midt pa ef-
termiddagen, og vi var pa vej hjem, vi skulle

dog gennemga endnu en prove, pa vejen ned
og op i Harzen kerte gennem 36 berygtede
sving, enkelte fik det darligt, og vi blev for-
fulgt af en masse motorcykler, der sa ud som
om de ned nedfarten.

Efter hjemkomsten ca. kl. 16,30, blev vi infor-
meret om afhentning af vores ga/lebenum-
mer, man kunne selv athente sit nummer, og
vi kunne gé samlet til Radhuset kl. 18. Karin
og jeg havde lyst til vin/kaffe s vi gik selv
mod Rédhuset, fik vinen og kaffen og til sidst
vores ganummer.

Der var virkelig stil over udleveringen, 14 da-
mer stod Klar til udlevering af forudtilmeldte,
og der var andre 6 damer som stod klar til ef-
tertilmelding.

Vi kebte et par gode flasker pa hjemvejen,
samt 2 pizzaer, s vi spiste ved bordet pé vee-
relse 34, spillede 500, og for husfredens skyld
tabte jeg til Karin. Sa godnat, i morgen truer
en hérd gatur !!

Sé er det lordag og dagen hvor vi alle fra FSM
skal deltage i Brockenlauf !

Vi er alle forventningsfulde og gleder os til
at komme ud af starthullerne. kl. 8 starter alle
som skal ga op pa Blocksbjerg, vi har 13 med
pé den start, 26,2 km. KI. 8,55 gar starten til
dem som skal g& 9,6 km, vi har 7 med. K1. 9,45
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gér starten til dem som skal lebe op og runde
Blocksbjerg, vi har 4 med. Det bliver en dansk
lgber Peter Vest, som vinder dette lgb i tiden
1,34 time, i samme lgb far vi en klasse vinder i
Anne Marie Rasmussen. KI. 10 gr starten for
dem som skal lebe henholdsvis 9,6 km og 3,6
km. Vi har 2 med pa den lange tur, og 2 med
pé den korte tur. FSM far en klasse vinder pa
9,6 km lgb, nemlig Kell Lauritsen.

Det blev for os alle en rigtig stor oplevelse.
Vejret var smukt, skoven var smuk og med en
fantastisk udsigt.

Ikke mindst var den modtagelse vi alle fik i
malomrédet fantastisk. Lobets speaker kunne
sit kram, og satte rigtig liv i det store publi-
kum langs start og mél gang. Jeg gik 9,6 km
sammen med Karin og Vibeke og for os blev
turen rigtig sjov, idet vi fulgtes med en tysk
gruppe pd 6 personer, op gennem skoven blev
der pustet, og i et sving holdt den tyske grup-
pe pause, og bad os 3 pd en dram, de fik til
gengeaeld vores klubsang til stor morskab for
alle de andre omkring os.

Da vi 3 kom ud af skoven, og gik mod mélet
pa byens torv, medte vi den store gruppe som
skulle lobe op pé toppen, deriblandt en del af
vores egne, det var ret skeegt.

"Os tre” gik turen pd 1,48 time, med 175
hejtemeter, og blev klappet i mal af de mange
tilskurer, og fik neevnt vores navn og klub.
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Der var i ovrigt mange danske deltager.

Godt i mél fik vi pulsen ned igen og en ol og
frugt ilobets off. depot, efter en god snak med
alle og enhver, fik vi hentet vores diplom.

Klokken var nu godt 11, Karin og jeg kebte
ind til frokost, s hjem til bord og stol pi
gérdsplads og spise.

Resten af dagen var til fri afbenyttelse, Karin
og jeg gik en lang tur i den smukke by Ilsen-
burg.

Der var pa forhand aftalt, at vi alle skulle spise
sammen kl. 18,30 pa Restaurant "Wilde Ilse” -
IIse er floden som leber fra toppen af Blocks-
bjerg og ind gennem Ilsenburg. Vi gav den
gas, sa det blev en aften vil vil huske fremover.

Sendag og hjemrejse, vi var alle klar i bussen
Kkl. 8,30 turen gik hjemad i flot solskins vejr,
som senere blev aflgst af regnbyger op gen-
nem Nordtyskland og lige til Odense, MEN
sé skinnede solen igen, som den jo altid ger i
Faaborg og omegn.

Vel hjemme blev der hilst af med hinanden og
vores chauffor Oliver.

Vi var i Faaborg omkring kl. 17 efter en ople-
velserig tur til Harzen.

OG ved I hvad - til neeste dr skal vi Gd og
Lobe pa den Kinesiske Mur !!122?
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18 KVINDFOLK | GUDS VILDE NATUR

Tekst: Lissi Hansen, Foto: Marianne Vestergard

18 Kvindfolk fra den moderate floj,

tog deres stovler og vandretoj,

lejede en bus og drog nordpa til FYNS Hoved,
for at gé.

Stemningen og forventning var stor

Hytter stod klar med hems, sofa

madras, 5 kr. bad minus spa.

Sol fra en bld himmel

man bliver helt svimmel,

nér himmel og hav gar i et, stort udsyn

vi var i Guds vilde natur,

sommerfugle, humlebier og fluer, der svirrede
laerkesang, magskrig, havets brusen.
Gogens kukken en torndangers flojt,
”Pigernes kvidren” baggrunds stej

Tid til fordybelse, tid til kig,

Det store Kattegat, @er, holme, stejle klinter,
Strandenge, greessende koer,

Madpakke, ol og hjemmelavet bitter,

Det hitter.

Nar "gamle” modes tales der om piller og
skavanker,- ikke her,

Den bedste medicin er:

Bruge sine pusselanker, stave, sma skridt,
masser af tid

Grin og humer, sé glemmes surt og trist.
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Hjemme igen ved vores hytter

Samling til hygge, niveauet hejt, vi drikke ikke sprejt

Fine franske bobler doneret af vores sommelier, det er livet.
Zldrebyrden, ikke her, vi er en flok bedster, older og en enkel tip
Det er da hipt.

Viatnamesisk mad, rede og bl druer i glas, godt tilpas.
Oplaesning af digte og en senderjysk story,

Sange, gymnastik, gamle lege, gjorde os klar til vores leje

GO NU NAT...

Dag?2

Ladby Museum, dag 2 kultur

Rundt i vikingernes land, guidet af en dygtig mand.

Indblik i Brodeserne teknik.

Pa vikingesejlads fik vi sat skik, af rorferende skipper.

Kerteminde, Amandas by, is sa store som” Rundetarn” blev sat tid livs,
Hokerbutik, shopping, gallerier, gamle huse, dejlig for” piger” at snuse
En times rundtur, gennem smukt landskab, belgende korn og valmuemarker, flotte vejgrofter.
Igen leekker mad og vin, sange, dans og grin.

En fik sagt tak for pigerne omsorg, varme og keerlige arme

Kijafa, lakridskage, leekre sager, kaffe og rababerkager.

Modige piger var ude og bade, det kolde gys.

Sa begyndte Thor at buldre afsted i sin stridsvogn, et fascinerende skue,
En vikinge dag var til ende, sent fandt vi vores senge.

Dag3

Oprydning og sidste tur, korshavn, eng, overdrev, vadefugle
Badehavn grundlagt i vikingetiden.

Retur til vores base, spise og dase.

Tre fantastiske dage var gaet, meget oplevet og naet
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ALPELOB NR. 48

Af Kurt Jeppesen

Dagen startede med lidt smaregn, men solen
kom frem, fremmedet var alligevel fint, igen
i 4r havde vi fremgang i antal lgbere, 260 til-
meldte. 40 stk. mere en i 2018.

Vi havde lagt halv marathon ruten om, sa de
kom gennem mal omrade inden de lob ud pa
sidste omgang - det forlgb godt.

Men for at det kan lade sig gore at fa lobet af-
viklet, skal der bruges en masse hjelpere, og
det er medlemmer flinke til at gore. Der skal
bruges ca. 25 stk.

Det var heller ikke noget problem. Skulle ikke
ud og bede nogen om at hjelpe, der meldte
sig nok ferste gang. Tak for det.

Vi havde Henrik Poulsen til at speake os
igennem dagens program, hvilket han gjorde
glimrende.

Opvarmning stod Gert for, og starterne pé de
4 Kklasser stod Freddy og Henrik for. Musik
anlaeg er venligst udlant af Jan Nielsen. Tid-
tagning styrer Jorgen Dyrvig.

Men alt det kunne vi ikke fa til at heenge sam-
men, hvis ikke vi havde en masse Sponsorer
til at stette os. Det er vi meget taknemmelig
for. Sd en rigtig stor tak til:

Det rigtige Faaborg - Pharma - Nielsen’s
Superbrugsen Faaborg - K.Sport - Louis Nielsen
Hammer Hansen - Massgr Michael Larsen
Forum Faaborg - Sglvhjelm - El Salg

Astrup Vognmandsforretning - Jyske bank
Gardbutikken Dyrenes Verden - Le BOCK
Danske Bank - Sydbank - Matas

Frisgr Pile - Cafe Mouritz - GF Forsikring

Home - Frk. Jensens Cafe - Vin Le-car

Barleho ost og deli - Hgjenlystgard.

Endnu engang tak til alle, og vi gleeder os til
20-09-2020 tredje sondag i September, hvor
der er Alpelgb igen.

Lobeudvalget i ES.M.

Velkommen i Sydbank!

Torvet 1 - 5600 Faaborg - tIf. 74 37 62 80
info@sydbank.dk - sydbank.dk

Sydbank
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DOMINO

TANDLAGERNE
DET GULE PAKHUS

Vitus Jakobsen
Havnepladsen 3B - 5700 Svendborg - TIf. 62 21 20 09
mail: detgulepakhus@oris.dk
www.oris.dk/svendborg

Faaborg Ski- og Motion — bare en tand bedre

VIN 3
KALDEREN

- Midt i Gagaden Ostergade 20
562C Faaborg - Telefon 626127 20

Fri BikeShop

LAGONIS MINDE 8
5600 FAABORG

TIf. 62 61 06 60
www.fribikeshop.dk
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TUR TIL HARZEN - DELTAGELSE | BROCKENLAUF

Af Anne Marie Molter Rasmussen

Pa vores drsmede i lobeafdelingen sidste ar,
kom Bent Serensen med et forslag om at tage
pa klubtur til Harzen. - Der var stemning for
dette, og vi blev ret hurtige enige om, at det
skulle veere en tur for hele FSM.

Bent Serensen arbejdede videre med opga-
ven, fik ret hurtigt bestilt hotelveerelser i II-
senburg og fik lavet en aftale med det tyske
busselskab Grunert med Jorgen Christoffer-
sen som mellemmand. Tiden gik, og pludse-
lig néede vi frem til august 2019, hvor der var
to samlinger, og her fortalte Bent om turen
og ikke mindst de strabadser, der ventede os
pa Brocken.

Den 5. sep. samledes vi ved Ingo i Faaborg.
Vi blev alle 29 lzsset i bussen og satte kursen
mod Harzen. Vejret var ikke for godt, for det
regnede mere eller mindre det meste af vejen.
Vejrudsigten blev vist tjekket pa alle mulige
hjemmesider. - Nogle sider lovede sol de nze-
ste dage, mens andre lovede regn, sa det blev
vi ikke ret meget klogere af. — En tur gennem
Tyskland uden vejarbejde og keer, er vist on-
sketeenkning. Dette undgik vi heller ikke pa
denne tur, sa vi blev omkring en time forsin-
ket.

P4 Hotel Ilsenburger fik vi udleveret vores
nogler, og sa var det tid til at se lidt pa byen
og finde et sted at spise lidt mad. - Ilsenburg
viste sig at vere en lille hyggelig by med flere
indkebsmuligheder og spisesteder.

Fredag morgen samledes vi alle til leekker
morgenmad, og da maven var fyldt, satte vi
os i bussen igen for at kere en tur i omradet
i dejligt solskinsvejr. - Pa turen besogte vi
Europa-Rosarium i Sangerhausen. Det er en
stor park med omkring 8.000 forskellige ro-
ser. De neste par timer brugte vi pa at se de
mange flotte roser i parken og fa lidt at spise.
- Péa hjemturen til hotellet korte vi igennem
et bjergomrade, hvor der er en lidt berygtet
vej med 36 sving. — Disse markede vi dog
ikke meget til, for vores chauffer styrrede
bussen sikkert igennem dem alle.

Formalet med turen var at deltage i Brock-
enlauf, som havde start og mal pa Ilsenburgs
Markedsplads. Vi gik i samlet trop ned pa
pladsen for at hente vores startnumre. Vi
kunne veelge ture pa 26,2 km, 9,6 km og 3,9
km. - Der var bade mulighed for at lobe og
g4, og FSM var sé at sige repraesenteret pa
alle distancer. Vi var det storste udenlandske
klubhold, som deltog i lobet.

Sé blev det lordag, dagen hvor der skulle pro-
ves kraefter pd de forskellige ruter. Det viste
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sig, at det blev en dag med perfekt lobevejr -
overskyet, men klart og sa at sige ingen vind -
Der var god stemning i startomradet, og alle
blev sendt af sted pé de forskellige ruter.

Dem, der lob/gik de 26,2 km, skulle op pa
bjerget Brocken (Bloksbjerg) og her var der
omkring 890 hgjdemeter pd de forste 12 km.
- Pa de sidste 2 km. inden toppen, var der en
stigning pa 20 %. Da vi ndede toppen, gik det
nedad resten af vejen. Det lyder godt, men
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det var med ikke at fa for meget fart p4, for vi
skulle jo helst komme ned i god behold.

P4 9,6 km ruten kunne de nejes med 228
hgjdemeter, mens 3,9 km havde en hgjdefor-
ogelse pa omkring 70 meter.

Sidst pa eftermiddagen var alle kommet
tilbage i god behold. - Vi var nok alle lidt
traette, men vi havde den fordel, at vi ikke
skulle teenke pé at “finde” aftensmad, for der
var bestilt bord til os alle pa "Wilde Ilse”. Her
havde vi nogle hyggelige timer med god mad
og klubsangen blev sunget flere gange. Den
ene gang blev den sunget for Kell og jeg, idet
vi hver iseer havde vundet vores aldersgruppe
pé henholdsvis 9,6 0og 26,2 km.

Sendag morgen tror jeg, at flere af os havde
omme og stive ben. Vi fik igen laekker mor-
genmad, inden bussen satte kurs mod Dan-
mark. Hjemturen gik over al forventning, idet
vilandende i Faaborg ca. 1 time for beregnet.

Til slut skal der lyde en tak til Bent Serensen
for det store arbejde, han havde lagt i turen. -
Pé turen i bussen havde han et par hjalpere,
idet det var Kurt, som gav diverse informa-
tioner og Frede, der sergede for kaffe, ol og
vand. - Derfor skal der ogsé lyde en tak til
dem. —Vores chauffer var jo fra Tyskland og
talte kun tysk, derfor var det rart, at Hanne
kunne vare behjlpelig med at overseette. Sa
ogsa en tak til Hanne.

Bent vil gerne sige tak til os alle, fordi vi med-
virkede til, at det blev en vellykket tur,

o Alt il grill - take away * Sandwich
* Specialiteter ® Brunch
o Alt hjemmelavet til en god frokost eller middag
* Take Away

Landslagteren ApS
Torvegade 23
5600 Faaborg

TIf.: 62 61 06 30

mad med mere

www.landslagteren.dk

Fysioterapi
&
Osteopati

Simon ?Crr.u|-i||::. Skov Soren Vahl Haismussan
yg + TIE B 82 7040

by - TITduE 42 70 40

Ko AVE

umail: [nfodys
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ALPEL@BET 2019 | SVANNINGE BJERGE

Af Freddy Johansen

Opvarmning til Alpelgbet 2019

Sendag, den 15. september afviklede FSM sit
arlige Alpeleb i Svanninge Bjerge, med start
fra klubhuset.

I ugerne forud for Alpelobet havde lobeudval-
get gjort et keempe arbejde for, at lgbet 2019
skulle blive en deltager succes.

Det blev til mange meder/planlaegninger for-
ud for lgbet, det var til sponsorer, det var til
Bikubenfonden, det var til pressen.

Udvalgets arbejdsindsats blev paskennet pa
dagen, idet der var 260 deltager til lobet, (45
flere end i 2018) fordelt pa de 4 lgbedistan-
cer. Ruterne var perfekt afmerket, specielt
halvmaratonnen var lavet godt, idet der blev
lgbet 2 omgange pa 10 km, og leberne pé ru-

Sa gar starten til bornelobet

ten skulle ned i mélomradet og vende til sid-
ste omgang, sa vi publikummer fik heppet pa
dem, en ekstra gang.

Allerede klokken 9:30 var der mange i omra-
det ved klubhuset, klar til en opvarmningstur,
og s& ind i runddatsen for at se pa gode tilbud
fra K-Sport.

Der var tilsagt mange medhjeelpere pa da-
gen, til trafikken, til udlevering af nummer,
til eftertilmelding, til poster pa ruterne, og til
opvarmning lige for start. Opvarmningen tog
Gert fra Kaleko Svemme-og Motionsklub sig
af, forst til alle pa pladsen, og inden de enkelte
grupper skulle lgbe, en stor tak til Gert.

Der blev heppet i malomradet fra familie og
venner, specielt under bernelebet, hvor alle
fik en flot Alpelgbsmedalje om halsen, vej-
ret var rimeligt og da lebet var feerdigt kom
solen, s& klubben kunne afvikle preemieover-
raekkelsen i det smukkeste vejr. Den store grill
var teendt og der var en ristet pelse til alle
deltagerne pa deres lobenummer, familie og
venner kunne kebe.

Der var rigtigt godt humer péd pladsen efter
lobet, og lobeudvalget havde et veeld af lod-
treekningspremier, og dem som kom pé po-
diet fik ogsé rigtig flotte preemier, og storste
hold - Odense Friskole - en pengepremie.

Henrik Poulsen, fra Det Rigtige Faaborg, var
speaker pd Alpelgbet, han gav en information
til leber og publikum under hele dagen, han
var med i opvarmningen med sin mikrofon,
til alle starter, til medalje og preemieoverraek-
kelser. Han satte humer pé stevnet, tak til
Henrik.

Det ser ud til, at den store indsats fra lobeud-
valget, ogsa giver klubben et godt gkonomisk
afkast. Sa lgbeudvalg - hold skruen i vandet
og veer Klar til Alpelgbet i 2020.




AKTIVITSLISTE - LOBEAFDELING

27.10 Crosslgb Langeskov

10.11 Crosslgb Stige @

24.11 Crosslgb Assens

08.12 Crosslgb Korup

13.12 Julefrokost

15.12 Julelgb-gang-cykel og Bingo
31.12 Nytarskur

2020
05.01 Crosslgb Svendborg
19.01 Crosslgb Snap Ind Skoven/N&sby
02.02 Crosslgb Munke Mose /Skovsgen
16.02 Crosslgb Lundeborg
01.03 Crosslgb Faaborg/Svanninge Bakker
15.03 Cross Nyborg

AKTIVITETSLISTE - CYKLING 2019

22.10 Felles Ryttermgde m. spisning

26.10 MTB  Power Cup 10. afd.

Fjordager, Stige @, FINALE
26.10 Felles Lovfaldsturen

09.11 MTB  November MTB Lgbet
Start kl. 10
i Svanninge Bakker

31.12 Nytérskur

ATIVTETSLISTE GA-MOTION 2019

24.10 Vinsmagning og sangdag
31.10 Klubmade

14.11 Leagens bord/ord

21.11 Lovfaldsfest

31.12 FSM nytarskur
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HOCKEY/FLOORBALL

Af Sten/Sam Beckett.

Hver torsdag aften 19,30 i vinterhalvaret mo-
des 6-8 mand i Forum Faaborg’s lille hal til en
gang svedig hockey:

1% time uden pause, men oftest med en efter-
slukker i cafeteriet, hvor ogsa verdenssituatio-
nen blive droftet.

Vi er en bruttogruppe pa 10-12 stykker, som
kommunikerer pa spilledagen i en messen-
gergruppe, og hvis der dukker flere end 8
mand op, spiller vi med udskiftning, sa alle
kan komme i sving. En hockeystav er det ene-
ste udstyr, der kreeves, og for de, der har lyst
til bare at prove, har vi ekstra stave i hallen.

MOTIONSSVOMNING
Lordag kl. 8-9

FSM har lejet hele svoammehallen, dvs. svem-
mebassin, begrnebassin, varmtvandsbassin,
dampbad og sauna. Det store svemmebassin
deles op i 3 baner, sa vi kan dele os efter svem-
mehastighed.

Seesonen er startet i september 2019 og slutter
25. april 2020. Der er svemning ogsa mellem
jul og nytar, samt paske lordag. Der koster kr.
350,- for medlemmer at deltage. Tilmelding
til Kell pa mail: kasserer@fsm-faaborg.dk

VILD MED DANS

Vores danseinstruktor i de sidste 2 dr,
Kim Dahl, har sagt ja til at undervise igen.

1. gang den 25. oktober 2019 kl. 19.00 i Sund-
skolens Aula, og kom i god tid. Det er aftalt
med Kim, at vi den dag aftaler de fremtidige
fredags-datoer, og hvor lang sasonen skal
veere.

Send din tilbagemelding til Else Garde, enten
pa mail: else.garde.christensen@gmail.com
eller ring pa tlf. 6166 6240.

Du kan nda det endnu!
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IRONMAN | KOBENHAVN VED ET TILFALDE

Af Ane Marie Veggerskilde
Marathon ved KMD Ironman

Lobe har jeg gjort i mange ér, og det er pa
mange mader blevet til en livsstil. Men pa et
tidspunkt syntes jeg, det kunne vere sjovt at
lave andet end blot at lgbe. Jeg havde lobet
mange halvmarathon, mange 10 og 5 km, lo-
bet DHL, lobet Etape-marathon, vintercross-
lgb og meget andet.

I mine yngre ar havde jeg svemmet en del, og
3 ar pa efterskole havde for mange ar siden
budt pa triathlon, som fangede mig en del.
Sé da triathlon startede op i Faaborg for snart
5-6 ar siden var jeg klar. Der var dog lige en
efterngler, som skulle til verden forst, men sa
gik det ogsa los.

Det var skont, da jeg kunne have de store bern
med i svemmehallen til svommetraning, og
den mindste kunne efter et stykke tid komme
i babyjoggeren og med pa lobeture. Sa det gik
ogsa hurtigt med at f& smidt de der gravidi-
tetkilo ! De efterfolgende ar gennemforte jeg
tre halve ironman og et par mindre. Resultatet
blev hele tiden bedre hvert ar, men det betad
ogsd at det kreevede mere og mere trening,
hvis jeg fortsat skulle blive hurtigere og satte
mig nye mal. Og som mor til 4 bern i alt, var
det umuligt for at finde tiden. Og jeg matte
prioritere.

Triathlonklubben lukkede desveerre i Faa-
borg, men jeg havde heldigvis fundet flere der
igennem, som er lige sa tosset som mig med
at svemme i abent vand. Tekniktreeningen om
vinteren er det basale, men det med at ligge
og padle den ene bane efter den anden, det er
og bliver bare aldrig mig. Men det skal gores,
hvis man vil blive en god svemmer. Men jeg
besluttede mig for at nu skulle triathlon have
en pause. Der skulle vaere mere tid til berne-
ne, og de skulle ikke hele tiden slaebes med til
treening i svemmehallen, da det efterhanden
syntes det var sjovere, at jeg svemmede med
dem.

Jeg ville som den tosse jeg nogen gange er,
lgbe marathon til cannonballleb engang imel-
lem nér det var tid og luft. Cannonball er lgb,
hvor man selv tager tid. Det er sociale lgb,
hvor hyggen er i hojeste gear, og der bliver
brugt tid pa at indtage gode sager i depoterne.
Mange bruger det for at komme i klub100,
altsd nar man har rundet 100 marathons, det
har jeg ingen intention om. Sa der gik méne-
der med nedsat treeningsmeengde og det var
godt for mig.

Sé da jeg efter nogle maneder deltog i en kon-
kurrence, sa var det egentlig bare fordi jeg
teenkte, at jeg jo alligevel aldrig vandt noget.
Jeg deltager i s mange konkurrencer men
vinder sjeldent. Sa da der en dag tikkede
en mail ind fra KMD Ironman i Kebenhavn
teenkte jeg, at det nok var bare reklame for
deres race, og en hel ironman skulle jo bare
veere inden jeg blev 50 ar, sa der var jo tid nok
at lobe pa.

Michelle Vesterby havde udskrevet konkur-
rence i forbindelse med hendes projekt for at
fa flere kvinder til at dyrke triathlon. Sa jeg
skulle deltage pa Relayhold, som betyder man
er tre som deler lgbet, s en svommer, en an-
den cykler og en tredie lober.

Men det egentlig okay, jeg havde slappet af
et par maneder, dyrket yoga, havsvemmet,
lgbet lidt hist og her og vaeret sammen med
bernene. Motivationen var god og jeg fik lo-
bet en del, intervaltraening, bakketraening og
leengere langsomme ture.

Det gik fornuftigt og en dag foreslar en af de
andre piger, om vi ikke skulle tage forskud pa
gleederne og stille op til KMD 70.3 i Helsin-
gor, altsd en halv ironman. Michelle Vesterby
sorgede hurtigt for et nummer, ogsa var det
afsted til Helsinger. Nar man lgber pa Relay-
hold, méa de andre to fra ens hold smutte ind,
s& man sammen kan lgbe i mal de sidste 50-
100 meter.

14’—



Vi gennemforte pa 5 timer og 15 min.

Baren var lagt hejt til Kebenhavn, hvor det
var den dobbelte distance vi skulle ud pa.
S& det var med at holde motivationen oppe.
Heldigvis har jeg leert, at man ikke bliver en
hurtigere eller bedre lober af hele tiden at lobe
steerkt. Det er hardt hele tiden at yde max, og
man bliver bare skadet og man mister sin
motivation. Ogsa skal man passe sin styrke-
traening og smidighedstraening. Jeg har veeret
skadefri 3-4 ar nu.

Min bedste tid pa marathon er 3.41. Og det
er nogle ar siden. Som sagt er marathon ikke
den distance jeg lober bedst pa. Selvom jeg nu
har lgbet 18, er jeg ikke god nok til at vide,
hvordan jeg skal ligge mine kreefter eller for-
udse, hvornar jeg maske rammer muren.

I starten métte jeg holde mig selv tilbage pa
de 5.00 min/km, og jeg huskede mig selv pa at
gd i depot og fa noget sukkerholdigt. Det var
heldigvis perfekt vejr, ikke for varmt og ikke
for blasende. Jeg medte Michelle Vesterby
flere gange pa turen, som er en rute pi 10,4
km man lgber 4 gange. Det gik fremad og fol-
tes stadig fint nok omkring de 28 km og jeg
begyndte at dromme om at ramme 3.30, men
der var stadig 14 km i mal, og jeg havde ingen
fornemmelse af, hvordan det ville ga. Det be-
gyndte at regne og blaese og jeg var gennem-
blgdt. Thomas heppede og var i godt humer
dajeg lgb forbi ud pa sidste runde. Ved 35 km
ramte jeg muren, benene blev som beton og
mine vejrtraekning endrede sig. Mine suk-
kerdepoter var tomme og jeg matte erkende
jeg ikke havde faet sukker nok. Jeg begyndte
pé energidrik og Redbull i depoterne. Mit
tempo faldt til 5.25 og lige sa stille nedad,
mens jeg kempede mig fremad. S& er det
bade godt og ondt at man kender ruten, for
man ved lige preecis hvornar de onde bakker
og sving kommer. Det foltes uendeligt langt
at komme de sidste 7 km i mal, men endelig
langt om laenge stod Maria og Charlotte klar
til at lebe med mig i mal. En i hver hand og
afsted, de lgb s& hurtigt at jeg métte rdbe jeg
ikke kunne folge med. Endelig var malstre-
gen der. 3 timer og 33 min - et gennemsnit
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pa 5.04 min/km, og jeg var ganske tilfreds.
Pigerne var i hejt humer, vi fik medaljer og de
var Kklar til at fa taget masse billeder. Men jeg
kunne ikke std pa benene og havde kvalme.
Billeder blev der taget og derefter blev jeg
fulgt til en baenk og fik serveret masser af cola
ogséa kom blodsukkeret pa plads. Jeg var driv-
vad og begyndte at fryse. Og kunne bare hore
kommentatoren rabe hver gang en krydsede
malstregen “you are an Ironman” Thomas
ventede pad mig udenfor malomrédet sa jeg
matte forsgge at rejse mig og finde en vej ud
til ham og mit terre toj. Jeg havde sidan en
uro i benene, men fik mig keempet ud og fik
varmt og tort tej pa. Jeg fik sagt farvel til mine
to holdveninder med aftalen om at medes til
drinks neeste gang.
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Ikke kun selve det at deltage, men stemningen
i byen og alt omkring eventet. At se de profes-
sionelle er sjovt og inspirerende. Triathlon er
ikke kun Ironman eller halv ironman, det er
0gsa 4:18:4, og mange andre sma stavner.

Ogsa var det jo vi kom til at kebe en billet til
halv ironman til Challenge Herning 2020.

Jeg kom ogsé til at vinde endnu et startnum-
mer til 30 km Trail i Senderjylland, som jeg
gennemforte 2 uger efter Ironman i Keben-
havn, mig der aldrig vinder noget!

Nu tager vi lige vinteren i et lavt tempo inden
jeg pakker mit lyserede outfit ud igen og som
Michelle Vesterby siger “Keep Smiling” fordi
motion er det, som gor mig glad.

JBENe
SPRING/SUMMER"

_COLLECTIO

T \ B

KLUBT@J

Mangler du vintertgj eller
gnsker andet cykeligj.

Kan du nu via dette link:
www.tactic-sport.dk
gd ind og bestille dit cykeltgj online.

. Sadan ger du:

Aben hjemmesiden www.tactic-sport.dk,
tryk herefter pa “figuren” i hjgrnet. Her-
efter vaelger du “ingen konto opret her”.
S4 valger du FSM som klub, samt
indtaster dine oplysninger og laver en
kode til siden.

Derefter har du nu adgang til at handle
pa siden.

HUSK!! deadline for bestilling pa hjem-
mesiden er 14. november 2019.

INDKALDELSE TIL
GENERALFORSAMLING

Tirsdag den 25. februar 2020
kl. 19:00 i klubhuset.

Dagsorden i henhold til vedtagtens § 9.

Valg af dirigent.

Valg af to stemmetzallere.

Formandens beretning.

Udvalgenes beretning.

Godkendelse af revideret regnskab.

Budget for det igangvarende

regnskabsar.

7. Fastsattelse af kontingent for det

kommende regnskabsar.

Behandling af indkomne forslag.

Valg af 2 medlemmer til forret-

ningsudvalget for 2 &r ad gangen.

| &r naestformand og kasserer.

10. Valg af 1 suppleant til forretnings-
udvalget for 1 &r.

11. Valg af 1 revisor for to ar, idet der
altid skal vaere 2 revisorer.

12. Valg af 1 revisorsuppleant for 1 &r.

13. Eventuelt.

Forslag fra medlemmer, der gnskes be-
handlet pd generalforsamlingen, skal
vere indgivet skriftligt til formanden
senest lgrdag den 14. februar 2020
klokken 19:00.

Medlemmer, der har betalt kontingent,
er stemmeberettigede.

G O 25 09 R =

© o

Materiale til dagsordenen offentligge-
res pad hjemmesiden senest den 20.
februar 2020.

Bestyrelsen

16—
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Hervejen - fra Viborg til Flensburg

280 km fra Viborg til graensen - vi snuppede 10 km ekstra syd for greensen

Turarrangerer: Bente Aalund, Inge Hansen og Inger Vinther

7. -9. september 2015

Viborg til Klosterlund ved Bolling So
Overnatning:

Niels Bugges Kro og Frederiks Kro
Vejret: Dejligt dansk sommervejr

30. aug - 1. sept 2016

Klosterlund (Bolling so) til Kollemorten
Overnatning:

Mollegarden, Sepstrup og Nerhoved,

Nr. Snede (begge herberg)

Vejret: Dejlig dansk sommervejr

29.-31. august 2017

Kollemorten til Bakke

Overnatning:

Skovdal Kro og Qlgard (herberg)

Vejret: Sol, REGN (skybrud) og bygevejr i
nzvnte raekkefolge for de 3 dage

27.-29- august 2018

Skibelund krat (Vejen) til Inmervad Bro
Overnatning:

Jels motel og Vejen hotel

Vejret: 1. dag regnede det, derefter alm.
dansk sommervejr

27.-29. august 2019

Immervad Bro til Flensburg
Overnatning:

Hotel Rodekro og Bov Kro

Vejret: 2 dage med hedebelge + 1 dag med
alm. dansk sommervejr

V4
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HARVEJEN 2019 — EN HED AFF/RE

Af Inger Vinter

Forhdbentlig oplever alle at
breende varm pa en eller anden
- 0g gerne ogsd: et eller andet.

Flere af os har bl.a. haft det sadan med Heer-
vejen. Vi métte have det hele med. Og i ar op-
levede vi for alvor at breende varm pa turen.
Forste dag gik vi 20 km i 30 graders varme.
Altsa 30 grader i skyggen, som der ikke var
for meget af. Anden dag gik vi 25 km i 29
graders varme, og sidste dag var ruten kun pa
ca. 10 km. Pa denne etape blev vi tilsmilet af
almindelig dansk sommervejr: ca. 22 grader
varmt og en enkelt byge.

Tirsdag d. 29. august startede vi fra Gase-
bjergsand med kurs mod Immervad Bro, el-
ler rettere herberget umiddelbart for broen.
Efter formiddagskaffe med hjemmebagt bred
m.v. skulle chaufforerne forst kere bilerne
frem til slutpunktet for dagens vandretur og
returnere i én bil til de ovrige. Og si var vi
klar til at ga. Klokken var da blevet 11.15, og
solen skinnede nadeslost fra en skyfri him-
mel. 1. stop var Immervad Bro, som er Her-
vejens aldste stenbro.

Hervejen folger landevejen sydpa, og snart
passerede vi Heerulfstenen og en nertliggen-
de bautasten pa en bronzealderhgj.

Ruten gik langs landevej og gennem land-
brugsland. Der dyrkes rigtigt meget majs pa
disse kanter, men hist og her passerede vi en
stubmark - og udsynet dbnede sig i det neae-
sten uendelige, hvor er her fladt. Man kan tale
om meget, nar man gar: naturen vi kommer
igennem, om varmen, om ture, der om mu-
ligt har veret endnu mere strabadserende,
om det danske sprog. Her gik vi uden at kny -
pa gloende asfalt, i mindst 35 graders varme,

uden skygge - og - ikke mindst - uden at blive
forknyt. Man kan f& en knyst (men det er jo
noget andet) og den kan man godt kny over.

Vi passerede @ster Logum Kirke, og fortsatte
- stadig pa hardt underlag til parkeringsplad-
sen ved & Vold’ og ’Andholm Batteri. Selvom
der var bord-og-bezenke-sat pa stedet, s satte
vi os i det hoje grees i skyggen under en grup-
pe treeer og nod vores medbragte mad.

Efter frokostpausen fortsatte vi sydpé, gen-
nem Reodekro og Rise og videre sydpa til
Hjordkeer, hvor vi havde efterladt bilerne tid-
ligere pa dagen. Eftermiddagens etape gik li-
gesom formiddagens gennem landbrugsland.
Asfalten blev engang imellem aflost af mark-
eller grusveje.

Rodekro er opkaldt efter kroen af samme
navn. Men endnu for kroen blev bygget, var
der en bro over Rode &. Den blev kaldt Rede
bro. Rede bro var et vigtigt overgangssted pa
Heervejen, sa det var oplagt at placere en kro
neer broen. Og den kom s til at hedde Rode
Kro (opfert 1642). Rise var hovedbyen i om-
radet, men da jernbanen mellem Flensborg
og Kolding blev bygget, placerede man en
station neer kroen, og vupti, sked der en by
op ner station og kro, og Rise matte tage til
takke med et liv i skyggen af den nye by.

Fra Hjordkeer, kerte vi tilbage til Rodekro og
indlogerede os pa hotellet. Et par af os mitte
til Immervad efter den bil, vi efterlod der,
men s var det ogsa bare ind under bruseren,
da det var gjort. Traetheden lettede efter et
bad, og snart var vi klar til at indtage et dej-
ligt maltid mad. Aftenkaffen ned viihotellets
gardhave. Det var en af disse vidunderligt,
lune augustaftener, hvor man neesten ikke
kan nanne at ga i seng. Lynene (kornmod,

18—



FAABORG SKT & MOTIONSKLLAE

kaldte vi det) blafrede over himlen i ny og nz,
som om en paere i himmelhveelvet var ved at
breende ud og brugte de sidste krampetreek-
ninger til at std og blinke svagt. Det varede
dog ikke leenge for de fleste af os tornede ind.

Efter morgenmaden dag 2 kerte vi frem til
Urnehoved Ting. Vi havde jo gaet ruten et
godt stykke syd for Rede Kro den forste dag,
sd nu kerte vi frem til startpunktet for 2. dags
vandretur. Allerforst skulle chaufforerne have
bilerne kort frem til Bov kro, og returnere i én
bil, for vi var klar til start. Imens kunne de ov-
rige besigtige Urnehoved Ting, som var Sen-
derjyllands Landsting frem til 1523. Urneho-
ved blev flyttet et par km efter genforeningen
i 1920, sa der blev plads til folkemader.

Fra Urnehoved gik vi mod syd ad Oksevejen,
som er en grusvej. Det varede ikke laenge, for
vi gik i I’ (dvs skygge) ved Artoft Plantage.
Her var rigtig dejligt - Kvalkved med flotte
rode ber og Glansbladet heeg med sort-rode
beaer pyntede i vejkanten. En velvoksen snog
havde faet den darlig ide at krydse vejen sam-
tidig med at en bil/traktor kom forbi. Den
klarede det ikke.

Efter plantagen kom vi atter til at ga i land-
brugsland, men takket veere leehegn og vej-
treeer, virkede landskabet meget grennere,
end det vi gik i den forste dag. Vi passerede
Pouls Bro, som er en meget flot buebro.

Turen fortsatte udenom Kliplevs industriom-
rade, og her manglede vi virkeligt et skilt med
en lille bl vandringsmand. Da vi stod rad-
vilde og diskuterede og et par ’spejdere’ blev
sendt ud i hver sin retning, blev vi rabt an
fra en af virksomhederne. Manden i vinduet
spurgte, om det var Heervejen vi sogte, og sa
guidede han os pa rette vej. Det er nok ikke
forste gang, at heervejsvandrere har staet der
og ikke anet, hvor de skulle gé hen. Vi lagde
vejen forbi herberget Lindely, hvor vi spiste sa
meget, som vi kunne af den velvoksne mad-
pakke, vi havde faet med fra Hotel Rode Kro.

P4 Lindelys gardsplads var der et impone-
rende lindetrae, der var klippet helt taet pa
kronens nederste flade. Jeg spekulerede pa,
hvordan man fik klippet sadan et tre. Det vil
kreeve en meget langbenet ged, hvis beskee-
ringen skulle klares ved at dyret blev tojret
til treeet, og sé lod den spise, hvad den kunne
nd. En minihelikopter, der flyver et par run-
der under traet er nok heller ikke et bud. Og
metaforen - som klippet med en neglesaks’
— duer heller ikke rigtigt. Men imponerende
var traeet.

Fra Lindely gik vi ad sma veje gennem et
afvekslende landbrugsland. Pa et tidspunkt
passerede vi et vandingsanleg, der vandede
en kartoffelmark. Og da den ogsa vandede en
del af landevejen, si var der flere af pigerne,
der benyttede lejligheden til at blive kelet lidt
ned, da vi ogsa denne dag havde mindst 35
grader i solen. Vi fortsatte til Gejla, hvor en
butik var leveringsdygtig i sdvel sommerblu-
ser som kolde drikkevarer.

Efter en kort pause fortsatte vi til Gejld Bro,
en rigtig flot stenbro, med dobbelte buer, og
videre ind i Bommerlund Plantage - &h, hvil-
ken lise at komme til at gé i en skov. P4 lange
streek, var skovbunden daekket af lysegronne
mosser. I nordenden af skoven passerede vi
Bommerlundstenen, som markerer, hvor den
gamle Hervejskro 1d. Kroen er for lengst
vaek, men den er efter sigende bedst kendt for
den snaps, der blev brygget der.

Pa vejen gennem Bommerlund Plantage pas-
serede vi flere vejvisersten og vejpligtssten.
Heervejen var oprindeligt en raekke spor ned
langs den jyske hejderyk, men efterhanden
blev sporene til veje, de blev befestede med
grus, og der blev opsat vejvisersten. Men veje
skulle jo vedligeholdes, og det pafaldt ben-
derne.

Syd for Bommerlund plantage fortsatte ru-
ten gennem endnu et skovomrade, og her
rog vi ind i problemer: vi havde leenge gaet

9
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og betragtet gigantiske, flerarmede metal
fugleskreemsler’. Det viste vig at vere stativer
til et nyt hejspeendingsnet. Og nu arbejdede
man sd pd at hange ledningerne op. Vi blev
bremset af en af arbejderne - too dangerous
- go back. Et par af pigerne med udpraeget
stedsans, kunne straks udpege, at vi bare
skulle fortsaette derovre - altsd pa den anden
side af ledningerne, hvor der tydeligt var en
sti. Heervejsskiltet viste en anden vej. Og sa
forvildede vi os ind i en skov, hvor der ikke
var en sti, hen over mernede mosdekkede
grene, gennem brombeerkrat og til sidst ud
pé en stubmark. Vi gik over marken, op til
en beferdet landevej og under den beskyt-
telsesramme, der var opstillet hen over vejen,
sd hejspendingskablerne ikke faldt ned pa
bilerne.

Vi passerede henover den Senderjyske mo-
torvej, fandt vejen til Bov og naede frem til
Kroen - dedtraette og gennembledte af sved.
Men selvom vi var treette, si gledede vi os
over, at det havde veret en rigtig flot tur den-
ne dag. Et par stykker kunne ikke slappe af
lige med det samme, for der var jo en bil, der
skulle hentes.

Efter et bad og en times tid med benene oppe,
sd var vi naesten si gode som ny. Bov Kro
undte os det godt. Portionerne var king size,
men vi havde jo ogsé forbrendt en del denne
dag. Der blev tid til lidt socialt samveer, for vi
fordelte os pa de tildelte verelser og teendte
for filmen pé gjenligenes inderside.

Torsdag d. 29 végnede vi op til noget helt
andet vejr. Det havde regnet om natten, og
temp. var nok omkring 20 grader. Varmen
og de lange ture de to foregidende dage havde
haft sine omkostninger. Der var flere, der
havde faet vabler og en enkelt var blevet util-
pas. Godt, at dagens etape ikke var s lang. Vi
lod bilerne sti og gik mod graensen. — Altsa
landegraensen. Der er hejst 2 km fra Bov kro
til ‘den krumme Vej, som netop ligger hen
over gransen.

Pé den tyske side af greensen hedder Heerve-
jen Ochsenweg - men det gor den nu ogsa
mange steder i Danmark. Det er pafaldende
sa kuperet landskabet er lige syd for graensen.
Vi har géet i et utroligt fladt landskab, og sa
lige pludselig er der bakker og slugter. Det var
et meget flot landskab. Vi kom hurtigt til by-
maessig bebyggelse, og fortsatte indtil vi nee-
sten havde néaet bunden af Flensburg Fjord.
Her gjorde vi holdt ved et spisested for at fa
en kold ¢l. Vi havde darligt néet at afgive vore
bestillinger for regnen veltede ned, men vi
sad jo fint inde under den stor markise - s&
det gjorde ikke noget. Og regnen var holdt
op, da vi havde drukket ud.

Efter ol-pausen fandt vi et sted at spise vores
medbragte mad, og kl 13.30 tog vi bussen fra
hovedbanegarden tilbage til Krusa, hvor vi
skiftede til en bus mod Bov. Da vi kom ind i
bussen til Bov var der en frisk gammel dame,
der bemarkede: der kommer jo blomsten
af Danmarks ungdom’. Hun var sa venlig at
overse, at blomsterne nok var blevet lidt halv-
visne.

I Bov hentede vi bilerne. Det lykkedes at be-
stille feergeoverfart til Fynshav-Bgjden, og sa
var det bare at smutte til Fynshav, kere om
bord og sa var vi jo neesten hjemme. Desverre
punkterede den ene af bilerne lige efter mo-
torvejen — heldigvis uden at nogen kom noget
til. De to biler, der var ankommet til Fynshav
ventede en time, men den sidste bil var endnu
ikke kereklar. Vi vendte derfor hjem i to hold.
Sidste bil ndede den nzstfolgende ferge. Et
eergerlige punktum for en ellers dejlig tur.

Hervejen har givetvis spillet en rolle i et
meget langt tidsrum, men forst fra omkring
700 tallet fir haervejen betydning som han-
delsvej. Ruterne er blevet optimerede — enten
den direkte vej, den lettest passable vej eller
vejen forbi en hellig kilde. Efterhanden blev
vejene befastede - de bedste ruter fik en gang
asfalt — og saledes er hovedvejen fra Viborg
til Vejle (A13) en gammel heervej. Man kan
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naturligvis ikke lave en vandrerute langs en
hovedvej, sa den nuverende Hervej er det
muliges kunst - lagt igennem mange smukke
naturomréder.

Nér jeg - og maske ogsa andre - synes, at det
er noget serligt at gi pd Heervejen, sa tror jeg
det haenger sammen med en erkendelse af,

‘5 .
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at vi er et led i en sterre sammenhzng - og
lige netop her foler jeg denne sammenhzng.
Til jul synger vi: Dejlig er jorden, med linien
slaegt skal folge slaegters gang’ Nu er det os,
der har vor gang pa jorden - vi har arvet den
fra alle dem, der gik her for os - og vi giver
den videre til kommende generationer.

BHAVSSTIEN, FRA BROHOLM TIL LUNDEBORG - 12.09

Af Hanne Krogh

Vi var vel 20-25 “gdpiger”,

der med snorede stovler og godt
humor indtog (for de fleste vel -
endnu) et stykke af @havsstien.

Vi kerte i private biler til Broholm Gods, hvor
Vibeke fortalte om stedets historie og herre-
mend. Vi gik ind i skoven og fulgte bl a Tange
A. Senere kom vi forbi Hesselagerhus og blev
igen godt oplyst af Vibeke.

Omkring middagstid ndede vi ned til stran-
den og fulgte den til Lundeborg, hvor ma’pak-
ken blev indtaget i det fri. Alsolut ingen var
triste eller havde sorg i sinde!

En sad kiosk “mutter” dbnede sin biks for de
oltreengende.

Tilbageturen til bilerne var en anden og lidt
kortere rute end udturen. Vi startede pé lan-
devej, (hvor der desverre la en del daser og
andet affald i vejkanten), inden vi atter kom
ind i skoven og ogsa gik i kanten af bondens
ager.

Tilbage ved bilerne, var der som lovet kaffe
pé termokanderne. Dertil havde Hanne Baun
bagt og medbragt en absolut luksus udgave af
en klassenstimekage med bler og mandler.
Mums, mums.

Det var smukt vandrevejr. Som altid er der
glad snak og munter latter undervejs. Det er
dejligt at falde i snak med hvem, man nu lige
far feelles fodslaw med, en kort stund eller lidt
laengere tid, afvekslende med mere stille stun-
der, hvor naturen tages ind med alt det, vi ofte
har for travlt til at observere, nyde. Heldigvis
er der mange, der kender planter og dyr, og
sddan bliver man klogere efter hvert.

Tak for en dejlig tur
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GA-PIGERNE HOLDER IKKE FERIE SAMTIDIG

Af Inger Vinther

Grejsd-dalen - Foto Lene Immerkcer

Sommerperioden har traditionen
tro budt pa mange udflugter.

Samtidig har der hver torsdag vaeret en flok,
der har géet tur derhjemme, dvs. i Svanninge
bakker og - Bjerge. Det er en stor gevinst for
vores afdeling, at der altid er nogen, der gar
tur fra klubhuset i Gésebjergsand. Hvis man
ikke har tid, kreefter eller lyst til en leengere
tur, s& behover man ikke at ga glip af tors-
dagsmotionen af den grund. Og med den
natur, der er uden for klubhusets der, sa skal
man ikke ynke nogen for at de ’bare gar der-
hjemme’

En anden styrke ved ga-afdelingen er, at rigtig
mange gi-piger tilbyder at arrangere udflug-
ter. I begyndelsen af juni var der udflugt til
Hindsgavl halveen. Vi fulgte Lillebeltstien
forbi, Galsklint, Hindsgavl, og @ksnerodde
frem til Spettevej, hvor vi krydsede tilbage
til vores biler, som stod pa P-pladsen ved
Galsklintvej. Udsigten var formidabel uanset
om vi vendte blikket mod de to Lillebeelts-
broer, Snoghgj, Skaerbak, Kolding Fjord el-
ler den nerliggende o; Faeng, og marsvinene
bred vandoverfladen gang pa gang for at fa

luft. Herlig tur med god treening til larmusk-
lerne.

Midt i juni havde nogle af Bgjden-Horne pi-
gerne arrangeret tur pd Horneland. Startste-
det for dette ars tur var familiehaverne’ neer
den gamle havn ved Bgjden. Ogsa denne tur
tveers over Horneland til den offentlige ba-
destrand ved Senderhjorne og retur med et
slaw’ omkring Bejden Nor, bed pa mange
flotte udsigter. Og sa var det anskuelsesun-
dervisning i den lokale geografi. Dér var Lye,
og dér Als, men var det nu Bjorne, Avernako
eller hvad? Qernes sedvanlige kendetegn
forsvinder, nar man ser dem fra en anden
vinkel. Noget var dog som det plejer at vaere:
da vi kom tilbage til udgangspunktet blev der
fremtryllet et overdadigt kaffebord. Nogle af
arrangererne ma stamme fra Senderjylland!

Sidst pa méneden gik turen til Diernzes — vel
at meerke til landskabet i naerheden af Dier-
nzes. Utroligt sa lidt man kender til mange
af de naturomrader, der findes lige uden for
deren. Hvor er det dejligt, at nogen med lo-
kalkendskab viser os andre nogle af de mere
vanskeligt tilgeengelige naturperler. Og lokal-
kendskab kan vaere nedvendigt, for faerdsel
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pa private arealer kreever tilladelse fra lods-
ejeren.

Midt i juli inviterede Else hele flokken hjem
til sig selv. Tusind tak til Else for endnu en-
gang at stille op med et stort traktement. Jo-
vist skal vi selv komme med madpakke, men
jeg tror ikke, at Else tor lobe an p4, at alle hu-
sker den. Det er i hvert fald indtrykket, nar
man ser, hvor meget hun har bagt. N3, jeg ma
huske, at vi er en gé-klub og ikke en madklub.
Vandreturen gennem Svanninge Bjerge til
Norden og derfra langs @havsstien til Kaleko
horer absolut til en af de allersmukkeste ru-
ter. Ikke mindst det sted pd @havsstien, hvor
man dels kan se ud over Sundet og @havet og
dels se til Horne kirke.

Turen til Grejsdalen blev udskudt en uge pga.
hedebelge og det betod, at deltagerantallet
blev reduceret noget. Men vi kom af sted - og
vandrede fra Jelling til Vejle. Forste del af ru-
ten er pa det jeevne (i flere betydninger) men
sd kom vi ellers i kuperet terreen. Skrenterne
omkring Grejs A er op til 70 m heje og der er
dybe erosionsklefter ind i skreenterne. Et dra-
matisk landskab, som man skal huske at nyde,
nér man alligevel er stoppet op for at fa vejret.

Dramatisk blev den felgende tur (til Svelmo)
ogsa. Pa hjemturen blev vi fanget i et gevaldigt
regn- og tordenvejr. Vandstanden var relativ
hej den dag, og da man alligevel stod i vand
til navlen, s gjorde det ikke den store forskel,
at der kom en ordentlig skylle fra oven - bare
lyn og torden kunne holde sig vaek. De fleste
deltagere vil sikkert huske turen pga. uvejret
- og ikke for den ellers dejlige tur til Svelmo
og turen rundt pé gen.

Den arlige tur til den arlige blomsterfestival
var som sadvanlig en forngjelse. Vandretu-
ren langs Odense A fra Carlslund til Odense
C var som altid en lise for sjaelen. Aen be-
feerdes af a-fartens bade, vandcykler og @n-
der, trafikken skrider stille frem. Stien er lidt
mere hektisk, da motionslebere, cyklister og
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fodgaengere hver iseer handheaver egne regler
for feerdsel. Men det gér alt sammen. Og indi-
mellem skal der holdes gje med bade kameler
og tigre. Mht. til blomsterfestivalen var der
maske lidt feerre udstillere i ar, end der plejer
at veere? Men sd kunne man jo veelge at nyde
klosterhaven ved Sct. Knud eller georginerne
i Eventyrhaven.

I sidste halvdel af august gik turen igen langs
Lillebaltstien. Denne gang fra Aa Strand til
Ungersbjerge. Turen hen over Feddet, hvor
lyngen stod i fuldt flor var flot - pé en anden
made flot end de velholdte huse og haver, vi
passerede i Brunshuse. Fantastisk beliggen-
hed med udsigt til Gl. Agernzs. Men man
fornemmede ogsé, at beliggenheden sa teet
ved bredden i et omrade uden den store vand-
udskiftning kunne vere en ulempe. Lugten af
riddnende tang hang umiskendeligt i luften.
Endepunktet - dvs. vendepunktet - for da-
gens tur var Agger Vin i Ungersbjerge, hvor
arrangorerne havde faet en aftale i stand, sa vi
matte spise vores medbragte mad der. Natur-
ligvis métte vi ogsa smage pa den danskpro-
ducerede vin.

Arets sidste 1-dags udflugt var en etape pa
Ohavsstien: fra Broholm til Lundeborg og
retur. Denne tur samt sommerens 2 flerdags
ture er beskrevet andetsteds i bladet.

I slutningen af september havde vi bestilt Leif
Sorensen fra Trente Molle til at lede en svam-
petur i vores lokalomrade. Leif er en meget
kompetent svampekender, og med megen hu-
mor gste han af sin store viden om svampe,
savel de giftige som de spiselige — og sa dem
ind imellem, hvor man treekker frinummer et
ukendt antal gange for dommen falder. Det
blev den korteste vandretur, vi endnu har vee-
ret pa. Vi ndede nok ikke at ga mere end én
km. Til gengaeld blev det en af de sjoveste og
mest leererige ture. Et svampedyr var nyt for
de fleste — det var lidt uden for dagens emne,
men en sjov oplevelse.
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EXTREM-/ULTRAL@B | SVANNINGE BAKKER

Af Anne Marie Molter Rasmussen

Bakkerne var bare sa smukke i
solen, og kvceeget ld og tykkede
drov i skyggen. Det var en varm
omgang for de deltagende lobere

Klubbens extremlgb blev aflyst i 2017, men
det nyvalgte lobeudvalg valgte at lade det
genopstd i 2018. — Der var ca. 40 lobere som
deltog, og vi var egentlig godt tilfredse, for
det er svert at lade et lob genopsta. Vi beslut-
tede ret hurtigt, at vi ville arrangere et nyt lob
12019. Som noget nyt var der mulighed for at
lobe 12 omgange, og vi habede pa at kunne
tiltreekke nogle ultralobere.

Vores planleegning gik noget nemmere i ar,
for nu havde vi erfaring fra sidste ar. - Vi lgb
dog ind i et problem, fordi Jergen Dyrvig fra
tidtagningen var optaget af et andet arrange-
ment. Hvad nu? Jo, vi matte tage det gamle
tidtagningssystem i brug og sa notere antal af

omgange og sluttider manuelt. Det har jo for
veeret brugt ved lignende lgb, sa kunne det vel
ogsa lade sig gore i 20197

Onsdagen for lgbet skulle atholdes lgb i ru-
ten igennem. Det viste sig, at trappen med
til “hullet” er i dérlig stand, men det ville jo
blot give en udfordring mere pa ruten. Efter
lgbeturen samledes lobeudvalget i klubhuset,
hvor vi fik fordelt de sidste opgaver. Var der
nu tjek pa det hele?

Lordag eftermiddag var vi 5, som medtes for
at seette ruten op. Vi delte os, sa ledes at vi kun
skulle ga den halve rute. - Det var en varm
forngjelse, og vi snakkede lidt om, at det ville
blive drejt i morgen.

Sendag morgen medtes vi til morgenkaffe
kl. 7.00. Efter kaffen fik vi flydt vanddunkene
op, leesset trailere og biler, og sa gik turen til
steevnepladsen bagved Skovlyst. - Vi havde
aftalt pa forhdnd, hvordan teltene skulle st,
og hvordan afmerkningen skulle veare, si vi
blev ret hurtig feerdige med klargeringen.

I dagene op til, havde vi alle holdt gje med
tilmeldingerne. Der var 43, der havde meldt
deres ankomst og med 4 tilmeldinger pa da-
gen, var vi 47. - Jeg ved godst, at vi alle havde
gdet og sukket efter sol og varme, men det var
altsd ikke lige nedvendigt, at 30. juni skulle
blive den hidtil varmeste sommerdag. Om
det var den varslede varme eller andet, der fik
flere lobere til at blive hjemme, vides ej, men
da Leon skod lebet i gang var vi 36 deltagere.

Nu var det sadan, at vi pa forhand skulle
meddele, hvor mange omgange vi ville lgbe.
Der kunne som bekendt lgbes alt fra 1 til
12 omgange pa ruten, som var 4,2 km pr
omgang. Der var flere lgbere, der valgte at
stoppe, inden det gnskede antal omgange var



néet. — Der blev lgbet fra 2 til 12 omgange.
Trods varmen var der to deltagere som gen-
nemferte 12 omgange. Dvs. godt 50 km. Du
kan se resultaterne pa vores hjemmeside

Vi havde 2 depoter pa ruten, og de var velbe-
segte. "Depotbestyrerne” havde travlt med at
skaenke vand og anden veeske til de svedende
lgbere. Kurt matte til klubhuset flere gange
for at hente forsyninger.

Vi var 8 fra klubben, som deltog i lobet:

Frede Nielsen, Kyri Damgaard, Thomas Han-
sen og Ane Marie Veggerkilde lob 3 omgange

Morten Holm, Kurt Ejnar Pedersen, Bent So-
rensen og jeg lob 5 omgange.

Da den sidste lgber var kommet i mal, kun-
ne vi pakke alt grejet sammen og kore det
til klubhuset. Vi i lebeudvalget siger tak til
alle hjwlperne, uden jer kunne vi ikke have
gennemfort lobet. Vi siger ogsa tak til Ejvin
Mogensen og Leif Kristensen for alle de gode
billeder, samt vores sponsorer.
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Det kan godt veare, at vi ikke niede det on-
skede deltagerantal pa 50, men vi har valgt at
give lobet en chance mere. Vi vil arrangere
lgbet igen den 21. juni 2020.

e o
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S/ESON 2019 PA RULLESKI | VESTCUPPEN

Af Freddy Johansen

Scesonen startede i Faaborg
4. maj, og den sluttede i
Faaborg den 21. september.

Vi har lgbet 9. afdelinger udover rulle-
skiskydning i Faaborg, har vi veeret i Aar-
hus, Vejle, Odense, Haderslev, Herning,
Holstebro, Rold Skov/Arden.

Ebeltoft og Mols Bjerge matte melde af-
bud, men er med igen i 2020, det ser ogsé
ud som om vi fir Silkeborg Skiklub med
12020.

Vi har tilsammen i de 9 lob veret 225
startende, det er da meget godt.

Personligt var min tur til Marstrup en
lille landsby, meget aktiv, 6 km fra Ha-
derslev, arets tur. Jeg tog over Bgjden/
Fynshav, det var s tis regnvejr indtil jeg
var ved byskiltet Marstrup, sa kom der
torvejr.

Under opvarmningen blev ruten stort
set tor, vi var 23 til start pa en ud hjem
rute pa 6 km. Ruten gik mod Haderslev
og lige ved vendingen til hjemturen fik vi
et kig til Haderslev og Haderslev Fjord,
meget smuk tur.

Marstrup — HMIF Ski - er en multiklub
som FSM, de har Cykling (Racer/MTB)
de har gymnastik, fodbold, handbold, og
en stor lpbeafdeling.

Efter en hyggelig afslutning pé lebet, var
det tiden at komme hjem igen.

Da jeg korte ud af Marstrup ved byskiltet
bryder regnen los, og resten af dagen var
trist, men turen en oplevelse.

Vi har i klubben udlant 6 par rulleski i
2019, til folk som vil lebe Vasaloppet, de
er klar til at blive udlant igen i 2020 til
folk som vil preve rulleski.

Drive-in eller booking
Abningstider:

Man fors. 8:16.30 ‘Il

Fredog 8-15.00 39

lordag 9.13. ‘
T'-rdmesh

g,ﬁ
hrn:. pl!I

.'1\1*! T!F 25 3370 69
‘7.1.5 On-line booking pa

ot www,pavabilsyn. k

KORINTH
ROR-

FABRIK
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Ane Thomsen i klassisk 0-16 dr
Fremtidens talent

Nikolaj Kolte lob 16,5 og skod 20 skud pa 48 min.
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RULLESKI TIL OUTDOOR SYDFYN

Af Marion Bald Rasmussen

Der var der ikke mange deltager
til Rulleski lobet til Outdoor
Sydfyn i august.

Selvom det ikke er min spidskompetence at
std pa klassiske rulleski, skulle der bakkes
op, ndr vi har et lokalt leb, og FSM skulle
vise flag. Vi lgb alle sammen i det fineste
solskinsvejr fra havnebadet til startomradet
ved Prices Havevej. Ruten gik derfra op til
Smedebakken, til Diernaes, Mosetoften, ned
af Lange Gyde, Agermosevej og ned af Allé-
skovvej igen pa Prices Havevej. Dermed 5 x
Smedebakken i fire runder, i alt 27 km til os
kvinder, mandene lob en runde mere.

Det gik rimelig godt for mig, men den kvin-
delige konkurrence var ogsad meget oversku-
elig. Blandt mendene fik jeg ogsd en god
placering, men som nzvnt, skulle de lobe en
runde mere. Det var et godt lob men jeg ha-
ber pa at Outdoor Sydfyn retter op pa ruten,
da svinget fra Alléskoven til Prices Havevej
simpelthen er for farligt nir den almindelige
trafik kerer, selvom vores dygtige medhjelper
fra FSM havde godt styr pa bilisterne.

Til neeste r haber jeg ogsa at Outdoor Syd-
fyn kan tilbyde et rulleskileb med speed ruller
(skojet), maske det kan tiltreekke flere lober,

eller som vi gor til Vest-Cup lobet med skyd-
ning i skyttehuset og rulleski (sommerbiath-
lon) som er en stor succes iblandt rulleski
miljoet.

Marion B. Rasmussen, Faaborg Ski- og Motion
Dame 40, 1. plads og hurtigste kvinde
Johanne Gydesen, Aarhus Skiklub

Dame 21-39, 1. plads

Sune Dandanell, Kobenhavns Skiklub
Herre 21-39, 1. plads

J *? ONTROOR

NOVEMBER

LOBET

9. NOVEMBER 2019
. FAABORG
"1 SVANMINGE BAKKER

FSM’s bergmte
MTB NOVEMBER L@B

i Svanninge bakker bliver i ar afviklet i
samarbejde med OUTDOOR SYDFYN.

Den varme solbarsaft og kage er stadig
en del af lgbet!!!

Kom talstzrkt, det er sa hyggeligt.
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TOYOTA

FINANCIAL
SERVICES

A/S Mogens Frederiksen Automaobiler

TOYOTA | FAABORG

TIf. 62 61 95 88 www.mfabiler.dk

Double Layer Anti Blister System

Lobe- og

vandresokker

Wrightsock™ er designet med dobbelt lag, der
forhindrer gnidninger og beskytter mod vabler.
Det inderste lag er ufarvet og hudvenligt.
Fodderne holdes tarre.

Se mere pa: www.wrightsock.dk

AASTRUP
VOGNMANDSFORRETNING A/S
TH. 206677 44 o=

Hagerupvej 44 - 5600 Faaborg
TIf. 626511 11 - 62 65 14 63
Biltlf. 40 46 87 65
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UDVALG/BESTYRELSE

UDVALG
Ski:

BESTYRELSE

Formand:

Freddy Johansen tlf. 2076 5455
Mail: freddyfaaborg@gmail.com

Jorgen Kristoffersen tlf. 5172 0055
Marion Bald Rasmussen tIf. 2480 7178

Lob:

Formand Kurt Jeppesen  tlf. 246 6143
Mail: kurthillerslev@gmail.com

Bestyrelsesrepraesentant
Torben Toft Nielsen
Anita Frank

Anne Marie Rasmussen
Arne Larsen

Leon Gjerster

Pia Fredslund

tlf. 2398 5940
tlf. 2611 6889
tlf. 2235 3210
tlf. 3026 3109
tlf. 2285 8272
tlf. 2211 7744

Cykel:

Jette Johansen, formand, racer tlf. 2065 3365
Mail: jtjo1964@gmail.com
Dennis Serensen, racer
Kirsten Bay, racer, + MTB
Freddy Johansen, MTB

tlf. 6160 5889
tlf. 2214 6307
tlf. 2076 5455

Ga:

Hanne Bogeholm Hansen tlf. 2186 8154
Mail: HBH18@outlook.dk

Inger Vinther

Hanne Baun Pedersen
Irene V. Kristensen
Colleen Fay Nielsen
Lene Immerkeer

tlf. 2562 9988
tlf. 2651 2647
tlf. 2239 2890
tlf. 6083 1899
tlf. 2477 5473

Michael Horn tlf. 2448 5958
Assensvej 71, 5600 Faaborg
Mail: horn@faabva.dk

Naestformand:

Kirsten Andersen tlf. 2627 6845
Mail: strandhytten@e-box.dk

Kasserer:

Kell Lauritsen tlf. 2186 9092
Peter Wessels Vej 18, Faaborg
Mail: Kasserer@fsm-faaborg.dk

Sekreter:

Henning Carlsen tlf. 2926 9510
Mail: hca0l1@hotmail.com

Suppleant til bestyrelsen:
Else Stender

Hjemmesideadministrator:

Stig Danielsen tlf. 4271 4202
Mail: stigdanielsen@os.dk

Skismeren

Kirsten Andersen tlf. 2627 6845
Mail: strandhytten@e-box.dk

Hjemmeside:

www.fsm-faaborg.dk
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Jeg vil arbejder for, at min
drem gar i opfyldelse.
Det gar jeg ved at hj=lpe
jer til, at fa opfyldt jeres.

Ma jeg fa muligheden?
Claus Lopdrup
danbolig Faaborg

| nystartet butik, Stort erfaringsgrundlag og en bred vifte af
uddannelse. Sa er jeg klar til at hjzlpe jer! RING 6261 0450

Din radgivning, dit valg, vores succes 62610450 danbolig

Lagonis minde 9, 5600 Faaborg - TIf. 62610450 - faaborg@danbolig.dk

?INTERSPORT

Garant

HELT PERSONLIGT

m /

Teppehuset Faaborg www.garant.nu

LOSE T&PPER - GARDINER - TREGULVE - KLINKER - VG- TIL-VAG - VINYL - LINOLEUM - LAMINAT - SOLAFSK £RMNING

EP GRAFISK - 66 17 55 15



