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2021 har vzeret et usadvanligt ar for vores klub.
Af Henning Carlsen, formand

De mange restriktioner har gjort, at vi ikke har kunnet samles som vi plejer, heldigvis blev det lempet i fordret og
sommeren, sa vi har kunnet afvikle forskellige aktiviteter.

Klubhuset har vaeret lukket de fgrste maneder af aret, der er blevet gjort rent og malet af en gruppe ihaerdige
frivillige, stort tak til dem alle. Vi har faet ny kodelas pa bagdgren, sa nu kan man komme ind uden brug af nggle,
husk at checke at dgren er last, nar i forlader klubhuset.

| rets Igb har vi holdt en raekke lgb.

Ekstrem Igb 19 juni med 79 deltagere, Alpelgb 19 september 136 deltagere, den 18. september rulleskilgb, som
Freddy arrangerede i samarbejde med Skytteforeningen. Desvaerre blev der aflyst et MTB Igb arrangeret af
Outdoor Sydfyn der var ikke nok tilmeldte.

Medlemstallene viser en tilgang til klubben, bade cykel og Igb har faet nye medlemmer, sa klubben er stadig i god
form. Hen over vinteren er der svgmning pa lgrdage fra den 8. september, desuden er der flere hold til Core and
Mobility med opstart efter efterarsferien.

FSM har en god gkonomi, i klubben kan de enkelte afdelinger sgge om tilskud til forskellige arrangementer.
De opsparede midler skal komme medlemmerne til gode, sa derfor giver FSM lidt ud af kassebeholdningen.

FSM var repraesenteret til hgring i Svanninge Bakker om Naturnationalpark Svanninge Bakker, arrangeret af TV
Fyn. Det er uvist om Svanninge Bakker bliver Naturnationalpark, det er en politisk beslutning, der bliver taget af
regeringen. Spaendende hvad der sker her, og om vi stadig kan bruge Svanninge Bakker, som vi hidtil har gjort,
hvis der kommer en Naturnationalpark.

Bestyrelsen arbejder pa at optage Sporbyggerne i FSM. Vi er kommet langt, sa her kommer der lidt information
om, hvad vi gerne vil:

Vores plan er at lave en afdeling i cykelafdelingen som hedder MTB+

MTB+ er for MTB ryttere der vil traene pa de nye spor der er bygget omkring Gasebjergsand.

| MTB + er der 10 treenere til radighed, de har en rigtig god uddannelse og star klar.

Vi tilbyder fglgende hold:

Bern 7-11 ar, Unge 11-17 ar, rigtige M/K, Seniorer/elite.

Den endelige opdeling af hold vil instruktgrerne i MTB+ sta for.

Der vil veere nogle udgifter under opstart, men alt i alt ser budgettet godt ud.

Vedligehold af sporene:

Det er MTB+ holdene og de medlemmer af FSM der bruger sporene, der star for den daglige vedligehold af
sporene. Faaborg Midtfyns Kommune vil give et arligt tilskud til vedligehold af sporene.

FSM vil i samarbejde med Sporbyggerne, Faaborg Midtfyns Kommune og Naturstyrelsen lave en plan for, hvordan
de ny spor i Svanninge Bjerge og Bakker samt sporene i Pipstorn kommer ind under FSM, samt hvordan
vedligehold af sporene vedligeholdes og finansieres.

Vi vil tage MTB+ op pa generalforsamlingen i februar 2022, her vil vi se pa budget og se hvor stor tilmelding der er
til MTB+.

1 2022 har jeg planer om at vi skal se pa, hvad vi kan ggre for de enkelte afdelinger. Vi kan lave budget, sa vi kan fa
nogle professionelle traenere til at undervise i nogle kampagner til glaede for nuvaerende medlemmer og maske
tiltraekke flere medlemmer til FSM.
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Ga-klubben i Bogense
den 16. til 18. juni 2021
Af Karen og Jette

”Nu tager vi pa eventyr”! Sadan sagde Else, da vi -
tyve kvinder fra ga-klubben - begav os af sted mod
Bogense onsdag morgen d.16. juni! - Else fik ret!

Godt research-arbejde fra turlederne Else, Randi og
Ingerlise mundede ud i et speendende natur- og
kulturprogram: Vandring langs digerne - med udsigt
til £belg. Engtur med tydelig fugle- og
faunadiversitet! Forbi Bogense Marina, som er karet
til Danmarks bedste. Rundtur i den gamle, smukke
kgbstad med de mange velbevarede huse som f.eks.
Kgbmandsgarden. Det utroligt smukke torv, hvor vi
var heldige at opleve en traditionel torvedag! Et kig
pa den lille fyr, Maneken Pis, som maske slet ikke
selv ved, at han er en kopi af en stgrre "bror” i
Bruxelles.
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Kirken — én af de fa i landet med gstvendt tarn —
beliggende teet ved kysten. Kirkestien, er en virkelig
fin kyststi! Sgbadet, der lokkede med tiltraengt,
svalende dukkert. Gallerier, gardhave-caféer,
rosenstier, den, der Igber gennem byen og er med til
at seette eventyrstemningen ... det fgltes naermest
som om H.C. Andersen ”pustede os diskret i
nakken”.

Indkvartering pa Bogense Hotel .... Forkaelelsen vil
ingen ende tage! Overdadige maltider med "mande-
portions-stgrrelser”... lad os bare ga direkte til
festmenuen torsdag aften: Velkomstdrink, fire-
retters laekker menu, fri husets vin, gl og vand under
middagen, kaffe med cognac eller likgr ... efterfulgt
af en god nats sgvn!

Efter mange maneders afsavn, graensende til et
egentligt mentalt vakuum, var vi ikke blot ivrige efter
at vaere pa eventyr, traede nye stier og veje, suge nye
indtryk til os..... vi havde, som de fleste andre savnet
samveer, latter, samtale, kadhed..... Felles energi og
taknemmelighed gjorde, at stemningen var hgj!

Det at "kigjes” bidrog bare yderligere til festen.

F.eks. det klassiske kvinde-dilemma: OK med et kort,
men hvordan er det nu, det skal vende, for at vi finder
ud til Fredsskoven? Eller nar én af “stavgaengerne”
ikke kan finde sine stave torsdag morgen, efter-
sggningen er resultatlgs, og hun ma undvaere stavene
hele dagen... for sa naeste morgen glad og fro at
meddele, hvordan hun to aftener forinden havde sat
dem fra sig i klaedeskabet pa eget veerelse! Ved
sgbadet sad en "bedaget” herre pa sin handicap-
scooter og ngd synet af de badende gaester!

Vi - lige sa "bedagede” kvinder, kunne - takket vaere
omklaedningskabiner - hurtigt skifte til badedragt og
som kade badenymfer springe ud i bglgen bla!

De, der valgte svpmmeturen fra, holdt gje med vore
rygsaekke og vandretgj..... senere, med vadt badetgj
og ditto har, Isb man sa med sin tgj-stak fra “opsyns”-
vennerne tilbage til omkladningskabinen...

Ups.... Hvor er mine trusser.... | samme gjeblik blev der
med meget hgj r@st ude fra spurgt: “"Hvem har tabt
sine underbukser?”
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Bogense havde maske “savnet” sadan nogle som
0s....? Vi blev i hvert fald taget seerdeles godt imod!
En mand, som vi efterfglgende kaldte "Elses ven fra
1937”, sprang af sin cykel og guidede os malrettet og
ivrigt forteellende op ad kirkestien frem til digestien!

En zeldre kvinde, (nok pa vores egen alder) stod og
betragtede det brogede torve-liv... og ved en kort
henvendelse fra et par stykker af os, blev vi straks
inviteret gennem porten, til et kig inde i den fine
byhave!

Inga Hast’s sgster kom kgrende ad hovedgaden og
genkendte os som Faborgensere! Marianne blev
ogsa genkendt af en cykelkammerat til sin mand.

Nuvel vi var jo ogsa fortsat pa Fyn..... men havde i
den grad identificeret os med den tanke, at vivari
Eventyrland!

Tak til alle fra Karen og Jette

ORIS

TANDLAGERNE
DET GULE PAKHUS

Vitus Jakobsen
Havnepladsen 3B - 5700 Svendborg - TIf. 62 21 20 09
mail: detgulepakhus@oris.dk
wwuw.oris.dk/svendborg

Faaborg Ski- og Motion — bare en tand bedre

Malermester

Wi Tranbli

Plantagen 16 * Korinth ® 5600 Faaborg
26140345 » malermadsfranklin@hotmail.com
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Udflugt til Lyg

Af Hanne Baun

Torsdag den 9.9. kl. kvarter i otte samledes 30
morgenfriske gd-damer pa kajen ved @-faergen. Der
var gratis tur med feergen for gdende! Vi ngd
morgensolen pa soldakket og udsigten over det
blanke hav. Der var ikke en vind der rgrte sig. Sa der
var lagt op til en dejlig rundtur pa Lyg.

Da vi ndede Lyg havn, kunne vi nyde synet af flotte
traeskibe, der 1a i havnen. Vi startede vandringen lige
hvor feergemolen ramte gen. Vi drejede til venstre
og fulgte en sti langs vande i gstlig retning, med
smuk udsigt til Fyn. Undervejs sa vi traeskibene sejle
ud og saette alle sejl i den sparsomme vind, et flot
skue. Vi passerede Det ny Land, som er en krumodde
med strandenge, som er dannet af sand, havet og
vinden har fgrt med sig.

Da vi nar helt ud i den gstligste ende, far vi udsigt ind
over et landskab dannet af istiden for 15.000 ar
siden. Her er 3 bakker, den midterste kaldet Bjerget
er 18 m hgj.

Mellem bakkerne er der 2 tunneldale. Som min
gamle biologilaerer ville have sagt: "meget
pittoresk”. Vi vandrer videre op over bakkekammen
og kommer til ny skov plantet for 30 ar siden. |
skoven holder vi en lille pause pa en hyggelig
shelterplads, og fik en bid af madpakken og en tar at
drikke.

Stemningen var rigtig god. Det fornemmes at

vi er mange, der glade for at vaere sammen og fa
snakket, samtidig med at vi nyder denne skgnne
septemberdag, nu hvor de seneste mange maneders
pravelser er overstaet

Vi gar videre til Lyg By, hvor vi betragtede de idylliske
gamle huse, gadekzaerene og kommer til kirke med
dens seerpraegede helt runde og efter sigende en af
Danmarks smukkeste kirkegarde. Det fornemmer
man, pa turen rundt.

Vi garind i kirken. Her kan vi se eksempler pa en af de
ting Lyg er kendt for, nemlig de fine broderier. De ses
pa alterdugen og ogsa pa baenkene, hvor de fine
broderede puder markerer de faste pladser Lygboerne
har i kirken. Stemningen i kirken gjorde, at der var
tilslutning til at synge.

Der blev uddelt salmebgger, og vi sang den fgrste pa
tavlen nr. 748 ”"Nu vagne alle Guds fugle sma” Salmens
indhold tyder p3, at det ikke er hver sgndag, der bliver
holdt gudstjeneste. Men alle sang godt med.
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Herefter indtog vi kebmandens udendgrs borde,
som der heldigvis er mange af. Alligevel fik vi vist
skreemt et par stykker vaek. Sa kunne vi kgbte
drikkelse til madpakken, en is eller begge dele.

Saledes velforsynede delte vi os i 3 grupper: et hold
tog med faergen kl. 12.40, et andet tog ophold pa
stranden og det sidste hold, som nu var reduceret til
15, vandrede videre mod vest, forbi Lyg Mglle og ud
til Klokkestenen. Mange skulle naturligvis prgve at
frembringe klokkelyden. Da det var gjort laeste vi
skiltet om stenen. Her kunne vi sa se, at vi ikke
matte sla pa stenen, den kunne risikere at blive slidt
op!?

Sa fortsatte vi til Revet og fuglereservatet. Her var
engen helt domineret af lyslilla strandasters. Vi
fortsatte mod feergen langs stranden og naede op til
Keaerlighedsstien, hvor der langs vejen er gamle hule
og krogede popler, som leder tanken hen pa H. C.
Andersens Fyrtgjet.

Vi stgdte til strandgruppen, afventede faergen k.
14.40 og tog hjem med en fglelse af at alle sanser er
tilfredsstillet og tykheden og feelleskabet i klubben
er ved det gamle. Ja sddan havde jeg det i hvert fald.

Fysioterapi
&
Osteopati

Simon Strandby Skov - Sgren Vahl Rasmussen
Vestergade 40a - 5600 Faaborg - TIf 88 82 70 40
Krogsgirdsvej 14 - 5672 Broby - T1f 88 82 70 40
email: info@fysio-osteo.dk - www.fysio-osteo.dk
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Outdoor Sydfyn, Faaborg.

Afviklet fra den 17. - 21. august 2021

Af Freddy Johansen

Vi fra FSM har stillet med 26 Flagposter, og vaeret pa
arbejde, falgende steder:

Team Run, med 5 personer.
Der var mange deltager i dette Igb med start og mal
ved Havbnebadet, og pa en rute pa 1,3 km

OCR Forhindringslgbet, med 29 forhindringer som
skulle klares til lands, i vand, og pa et Gammelt
Sejlskib. Vivar her 21 personer pa arbejde ved 11 af
forhindringerne.

Starten gik fra Havnebadet i Hold, i og over kanalen
op i byen, ud pa Sundet, gennem Prices Have, over
markerne til Kalekovej, ned i Klinteparken, ud pa
stranden og hjem til Havnebadet og ud pa det gamle
fartgj. Noget af en tur!

Det gav ca. 8.000 kr. til klubkassen.
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Rulleskiskydning i Faaborg.
den 18. september
Af Freddy Johansen

Afslutning pa rulleski seesonen 2021.

Der var 18 deltager, der blev "rullet" 16,5 km, og
afgivet 20 skud liggende

med rulleski pa i Skyttehuset.

Vi i Skiafdelingen siger tak for hjaelpen til Faaborg
Skytteforening og de 6 personer fra klubben som gav
en hand med.

Det blev en rigtig god afslutning, og 2021 har veeret
god for rulleski i VestCuppen. Vi har afviklet 10 Igb,

3 pa Fyn og 7 i Jylland, med et gennemsnit pa ca. 30
Igbere.

Velkommen i Sydbank!

Torvet 1 - 5600 Faaborg - tif. 74 37 62 80 S db ank
info@sydbank.dk - sydbank.dk

Double Layer Anti Blister System

Lebe- og

« WRIGHTSOCK
vandresokker

A Wrightsock™ er designet med dobbelt lag, der
o forhindrer gnidninger og beskytter mod vabler.
Det inderste lag er ufarvet og hudvenligt.

¢ Fedderne holdes terre.
‘ Se mere pa: www.footing.dk

Footing . 242453843 » www.footing.dk

STARK

Sammen bygger vi professionelt

Alpelgb

Sgndag, den 19. september, blev klubbens Alpelgb
afviklet med 136 deltager, i smukt Igbevejr, og den
f@rste start gik kl. 10,45 og sidste start kl. 11,10

Ca. kl. 12,30 gik praemie overrakkelsen igang,
og derefter blev der hygget i runddatsen.

Der skal lyde en stor tak til de mange fra klubben som
gav en hand med ved afviklingen af Igbet.

Lgbet har givet et overskud pa ca. 7.000 kr. til
klubkassen.

HELT PERS

Carant

Teppehuset Faaborg
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Glade Igbere pa tur til Allested-Vejle

Det blev fortalt i vejrudsigten, at fra den 1.
september er det efterdr — men det havde vejret da
heldigvis ikke hgrt, for denne dag var det flot
solskinsvejr og termometeret viste omkring 20
grader og Vejle SG&IF havde sendt opslag rund med
Vejle-Allestedlgbet.

Vi var blevet enige om at lave falleskgrsel fra
klubhuset til Allested-Vejle. Der var lidt spaendende
hvor mange der dukkede op, for der er ingen
forhandstilmelding til dette Igb. Vi mgder bare op
med 40,- kr. pa lommen og stiller os i kg til et
startnummer. — Bilerne blev fyldt op og turen gik
nord pa. Da vi blev samlet, var vi 18 fra FSM, som
deltog og var absolut den stgrste gruppe.

e med Igbere fra andre klubber,
for det var jo laenge siden sidst. Mange af os har
savnet sasonens crosslgb, hvor vi jo ser
"lgbevenner” fra de andre klubber.

Tiden gik og vi skulle til start. — En fra klubben bgd
velkommen og sa blev der talt ned 3-2-1-flgjt og sa
af sted. Der var 2 distancer at vaelge imellem — 4 km
0g 9,7 km — og vi havde deltagere pa begge
distancer. Det er noget anderledes at Igbe i Vejle-
Allested end i bakkerne, for her er det naesten kun
asfalt, der Igbes pa.

e
/L, GULDSMED

DOMINO

Ri

Ved ankomsten til mal fik vi alle en lille seddel med et
nummer pa. De bruger et lidt “gammeldags”
tidtagersystem, men det er med til at ggre det
hyggeligt, nu hvor alting foregar digitalt. Systemet
printer nogle sma sedler med nr. og tid pa, og nar vi sa
henvender os ved tidtagerbordet, far vi et
handskrevet diplom med vores tid pa.

| malomradet var der vand, frugt, hjemmebag og en
blomst til alle deltagere. — og en hyggelig stemning.
Jeg tror alle ngd, at det igen var blevet muligt at
samles til lgb. — Jeg er sikker p3, at Vejle SG&IF
inviterer til Igb igen til september 2022. — Vil du med?

PS: Hedder det Allested-Vejle eller Vejle-Allested — Jeg
ved det ikke, ggr du?

VELKOMMEN TIL

FORUM FAABORG

SUNDHED « FRIVILLIGHED < IDRET

-
1y

FLEXMOTION kun32ske/md

Fitness | Body Bike Biograf | hal | Wellness faciliteter | Slagbold |
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Drive-in eller booking
Abningstider: “
Man.-tors. 8-16.30

fredag  8-15.00

lordag  9-13. 00$ b»o
5 T|dsbesh|||ng pa

gqt‘ TIf 25 33 70 69

On-line booking pa
www.pavabilsyn. ci)k

AASTRUP
VOGNMANDSFORRETNING A/S

TIf. 20 66 77 44
WWW. aastmpvognmnnd dk

Alpinskitur Faaborg Ski- og Motionsklub
Der er kun fa pladser tilbage.

Arets alpintur 2022 gér til Pozza i Val Di Fassa i
Norditalien, hvor vi indlogerer os pa Hotel El Geiger,
www.hotelelgeiger.com .

Det er jo ikke fgrste gang, vi er i byen og omradet,
men jeg tror, de fleste vil se frem til igen at geeste
dette enorme skiomrade med velpraeparerede pister
for enhver smag.

Liftsystemet bliver udbygget ar for ar. bl.a. er der lift
fra Alba til Belvedere, hvilket betyder, at man nu kan
starte Sella Rondaen fra Buffaure bare 700 m fra
vores hotel.

Selvfglgelig har vi som altid vores egen bus med, og
mon ikke det bliver et gensyn med San Pellegrino og
Val di Fiemme, eller et andet spaendende omrade. Vi
bor pa hovedgaden midt i byen, teet pa liften,
skiudlejning og indkgbsmuligheder.

Turen afvikles i uge 7 med afgang fredag d. 11
februar 2022 fra Ingo i Faaborg.

Vi mgdes om formiddagen og pakker bussen —som
vanligt fra Reisebliro Grunert - og satter kursen mod
Italien ved 11-tiden.

| ugens lgb besgger vi forskellige omrader med vores
egen bus, og der er som saedvanlig dgmt hygge og
varme og kolde drikke, nar vi samles ved bussen
efter dagens strabadser.

Nedennaevnte priser er betaling for bus + hotel med
% pension og 8 dages liftkort: Voksne, over 15 ar kr.
7.850, Unge 8-15 ar kr. 6.900, Bgrn under 8 ar kr.
4.500, Tilleeg for enkeltvaerelse kr. 900, Tillaeg for
ikke-klubmedlemmer kr. 200.

Yderligere oplysninger:

Tilmelding, hotel og indkvartering: Sarah Dalskov
mobil 26132484 sarahdalskov@msn.com Bent
Hansen mobil 20266528 bent.1963@gmail.com

Bindende tilmelding inden den 1. december 2021
Ved tilmelding betales depositum: kr. 1.000.
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Extrem/Ultralgb i Svanninge Bakker
Af Anne Marie Molter Rasmussen

I dagene op til extrem/ultralgbet havde vejret vist
sig fra den gode side, men det blev noget
anderledes pd lsbsdagen.

Skybrud, men hgjt humgr

Sgndag morgen mgdtes en flok i klubhuset til
morgenkaffe inden, vi laessede trailere og biler og
kgrte til steevnepladsen bag ved Skovlyst. — En
meddelte, at der var varslet skybrud, men det kunne
da ikke passe, for solen skinnede da!

-

WAL ORES KIS

= START =

Vi fik ret hurtigt sat vores to telte op, og heldigvis for
det — for pludselig blev der lukket op for regnen — Vi
fik samlet de fleste ting sammen i teltene, og Igb selv
i ly for regnen. —Men alt og alle blev mere eller
mindre vade. — Der stod vel 6-8 cm. vand pa pladsen,
men der fik vi hjalp fra sporbyggerene. — De kom
med en minigraver og gravede en rende, sa noget af
vandet kunne lgbe vaek.

Pludselig kom der en hgj lyd fra “tidtagermatten” og
Jgrgen fra MyRace meddelte, at der var for meget
vand til at matte kunne ligge der, hvor vi havde
planlagt. — N3, pyt med det, vi rykkede den da bare
nogle meter, sa den ikke 13 direkte i vandpytten.

Trods regnen lykkedes det at fa styr pa
steevnepladsen, og de mange Igbere begyndte at
komme. - Vi havde rekorddeltagelse i ar, idet 92
havde tilmeldt sig, og det glaedelige var, at flere af
dem kom langvejs fra. (Der var dog "kun” 79, der kom
og lgb)

Lgbet startede i regn, men heldigvis kom solen i
Ipbet af dagen

KI. 10.00 kunne Freddy byde velkommen, og de
mange vade lgbere stillede til start. KI. 10.05 gik
startskuddet og inden fgrste omgang var Igbet, blev
det tgrvejr, og solen viste sig ogsa i Igbet af dagen. Jeg
havde frygtet, at ruten ned gennem skoven, havde
veeret mudderet og fedtet, men det var heldigvis ikke
sa slemt. — Den sidste bakke havde endda haft godt af
regnen. — Nar det er tgrt ligger stenene nemlig Igse,
og de ruller under skoene, men de 13 forholdsvis fast
pga. regnen.

Nu blev der svedt og nok ogsa bandet lidt over de
"Fynske Alper” idet nogle af de udenbys Igbere blev
noget overrasket over, hvor stejle de er.

Ruten indeholder nemlig 3 gode bakker og der er 127
hgjdemeter pr. omgang. Der blev Igbet alt fra 1 enkelt
omgang, mens 3 Igbere gennemfgrte 12 omgange,
hvilket vil sige 50 km. — Jeg vil dog lige naevne, at der
var 4 |gbere, som Igb 11 omgange. — Der kan Igbes i
max. 6 timer, og disse Igbere er maske stoppet, fordi
de ikke kunne na den sidste omgang inden for tiden.



FAABORG SKI & MOTIONSKLUB

Skismgren oktober 2021

FSM viste ogsa flaget, idet flg. Igbere deltog.
4 omgange: Michael Sgrensen
5 omgange: Susanne Ravn Jgrgensen
Kurt Ejner Pedersen
Morten Holm
Bent Sgrensen
(Bents to dgtre lgb ogsa 5 omgange)

Alle kom i mal i god behold

Efterhanden kom de forskellige Igbere i mal, og fik
afleveret deres chip. — Der var sket lidt forbytning af
nogle af dem, men dette fik et par hjzlpere og
tidtageren heldigvis styr pa. — Der blev ogsa tid til at
snakke lidt med de forskellige Igbere. — Jeg mgdte,
kun glade Igbere. — En enkelt fortalte, at han havde
vaeret 4 3r om at nd Marathon distancen og en
anden mente, at vi havde vandet lige grundigt nok. —
Selv om Igbet blev lidt mere extremt i ar, hgrte jeg
ikke om uheld og skader.

Flere af dem spurgte om vi arrangerede Igbet igen til
naeste ar. — Og det gor vi den 19.juni 2022.

Inden vi sa og om, Igb de sidste Igbere ud pa sidste
runde, og vi kunne tage markeringerne ned. Torben
fik udleveret praemierne til de tre Igbere med 12
omgange i benene og sa kunne steevnepladsen ogsa
pakkes sammen. — Vi fik alt transportret til klubhuset
og vi kunne slutte dagen med en velfortjent tar til
halsen. — Nogle ting var selvfglgelig stadig vade, sa
dem fik Kurt og jeg pakket sammen mandag, saledes
at klubhuset var klar til FOK’s gahold tirsdag morgen.

TAK FOR HJELPEN!

Nu er det ikke os i Ipbeudvalget alene, der kan stable
sadant et arrangement pa benede, det kraever ogsa
hjzelp fra flere af klubbens medlemmer. 1.000 TAK
for hjaelpen, uden jer, intet Igb.

Vi har ogsa gode sponsorer i omradet, saledes var
der fine praemier til de 3 fgrste i hver kategori, samt
frisk frugt og en flaske vand til alle Igbere.

Jeg kg@rte hjem fra klubhuset med en god
fornemmelse i maven og taenkte: Vi gjorde det igen

Jeg var godt nok traet, men hvem er ikke det efter 8
timer i al slags vejr.

leg fik ogsa dagen at maerke de naeste dage, for sa
lang tid i vade sko, det gav altsa vabler.

— N3, pyt med det, jeg er klar til naeste ar igen.

Sidder du nu og teenker — Jeg kan da godt taenke mig
at prgve den rute!!

- Sa hold dig ikke tilbage, bare sig til, sa tager vi da en
omgang eller flere pa en af vores Igbsdage.

NB.

Du kan se bade billeder og resultater pa vores
hjemmeside

Fri BikeShop

LAGONIS MINDE 8
5600 FAABORG
TIf. 62 61 06 60

www.fribikeshop.dk
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Kyst-til-kyst 2021

Af Inger Vinther

Vesterhavet — sol, strand og vand.

Ingen turistchef kunne gnske sig en bedre reklame
for Vesterhavet end sddan som det praesenterede sig
mandag d. 23. august om formiddagen. Bla hav, bla
himmel og naesten hvidt sand. Man kunne let blive
fristet til at drgmme sig tilbage til barndommens
dage, hvor man bare stak haender og fgdder i det
varme sand uden andet mal end at maerke det fine
sand mellem fingre og taeer, og hvor ens tanker drev
afsted som skyerne pa himlen.

BUM-M. S& kom man da tilbage til virkeligheden.
Der var gvelse pa det militaere skydeterraen ved
Blavand. En usaedvanlig stor afspaerring med
blinkende lygter, bomme og hejste signal-kugler
kunne tyde pa en meget stor gvelse. Og efter lyden
at demme, sa var det 'de store drenge’, der var i
gang: praecisions-skydning med tanks eller sddan
noget. Vi kunne kun dgmme efter lyden og
regsgjlerne pa den ellers skyfri himmel — for der
skydes med skarpt pa Kallesmaersk hede.

Vi’ var 13 vandre-kvinder fra FSM, som startede
turen tveaers over Jylland ad 'Kyst-til-kyst’-stien her
pa Hvidbjerg Strand. Med Vesterhavet i ryggen satte
vi kursen i nordgstlig retning.

Snart gik vi pa Grgnningen, som man let kan opfatte
som toppen af et dige, men det er faktisk den gamle
kystskraent pa sydsiden af Oksby- og Ho-omradet
kaldet Spnderside.

Syd herfor ligger strandengen Grgnningen, som udggr
den nordligste del af Skallingen.

Omradets oprindelse fornagter sig ikke: tgrt og
sandet. Lyngen blomstrede endnu og dannede en
perfekt farveharmoni sammen med marehalm,
hjeelme og de spredte fyrretraeer.

Turen gik igennem en lille klitplantage, for vi krydsede
ind forbi Tirpitz og fortsatte gennem Oksby - og
Bordrup klitplantager.

Vi ngd vores medbragte madpakker ved en rasteplads
ikke langt fra Oksby gamle kirke. Med fyldte
energidepoter var vi klar til at tage turen op ad
Tavlbjerg, en markant klit i Bordrup Klitplantage.
Talrige trin fgrte op til klittens top, det var som at
bestige det lokale Himmelbjerg. Informationstavlen
oplyste, at klitten var 17 m hgj, og sa var bedriften nu
heller ikke st@rre, men der var en fin udsigt over Ho
Bugt herfra. Pa vejen ned ad klitten bemaerkede vi det
utroligt finkornede sand, der var aflejret her pa lze-
siden. Vinden spiller en stor rolle i
landskabsdannelsen.
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Efter 6-7 km gennem skov naede vi ved Mosevra
frem til strandengene, som udggr det yderste
omrade ud mod Ho Bugt - det areal, der bliver
oversvgmmet gang pa gang. Sa var det slut med
skygge. Vejrmeldingen |gd pa 23 grader (i skyggen,
forstas) og stort set ingen vind, sa det blev en rigtig
varm tur. Der var for nyligt blevet hgstet hg pa
engene, sa vi havde et frit udsyn over det flade
landskab og kunne gleede os over de lyslilla

strandasters, der blomstrede bade pa engene ogi de

mange grofter.

Ved Broengvej forlod vi kyst-til-kyst stien og gik til
Oksbgl, hvor vi tidligere pa dagen havde parkeret
bilerne ved vandrerhjemmet. Turen ind til Oksbgl
forlengede vores tur med sma 3 km, men vi var
tidligere blevet enige om at stille bilerne der, hvor vi
skulle overnatte, og sa bestille en bus til at kgre os
alle til Hvidbjerg Strand, hvor vi som tidligere naevnt
startede turen.

Vel fremme ved vandrerhjemmet var der dgmt
afslapning, fedderne blev sluppet fri af
vandrestgvlerne, vi fik et tiltraengt bad og sa var

der kaffe og diverse leekkerier. Lidt senere var der
middag i spisesalen og hygge i et af
vandrehjemmets/hotellets mgdelokaler. Sange,
vittigheder, og en szerlig version af geet og grimasser
blev ledsaget af en lille en til at sove pa. Nok var vi
trette med humgret fejlede ikke noget.

Dagens etape var 18 km.
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Efter en god nats sgvn, dejlig morgenmad og
madpakkesmgring var vi klar til afgang kl 9.00.
Dejligt med friske vandre-faeller, der er klar til aftalt
tid, men vi blev dog en smule forsinkede pga. en
nggle i ‘baglas’.

Vi gik tilbage til kyst-til-kyst stien. Udsigten fra
Broengvej ud over grusgravssger og Ho Bugt var
fantastisk. Pa vejen ved Ho Bugts nordende mgdte vi
flere vandrere. Dem, vi mgdte, havde alle valgt at ga
turen i modsat retning dvs. fra Vejle til Blavand.
Muligvis var andre pa tur i samme retning som os,
men vi blev ikke overhalet.

Fegrste del af dagens etape var pa asfalt, det plejer vi
ikke at veere sa begejstrede for. Vi passerede Kjelst
og krydsede Tarphavevej og derefter var vi'ude i
naturen’ dvs. i Varde A-dal. Mage til knoldet markvej
skal man lede laenge efter - man kom hurtigt til at
leenges efter asfalten. Vi gik parallelt med Varde A,
men vi sa den overhovedet ikke. Her er fladt - og
tagrgrene, der stikker op fra grgfterne hindrene os i
at se mere end det naermeste englod. Denne dag var
lige sa varm som den foregdende. De fugtige
engomrader fortsatte lige til Janderup Ladeplads,
hvor vi bade ngd frokosten og en pause i skyggen. Vi
havde taenkt os at besgge Janderup Kirke, men det
ma blive en anden gang, for denne dag var der
begravelse i kirken.

Turen fortsatte gennem landbrugsland. Det dejlige
ved at ga er, at man far s3 mange sma detaljer med:
bl.a. en dgd frg, en stalorm, et par larver, der skal
hjaelpes over vejen. Den fgrste dag ngd vi ogsa de
gamle, stratakte vesterhavshuse, der |d som var de
vokset ud af den bare sandjord; i hvert fald faldt de
harmonisk ind i landskabet. Og sa er der jo alt det, der
skal smages pa: brombaer og mirabeller - og dem er
der mange forskellige smagsvarianter af.

Her - i en forholdsvis blgd jord, har vandrerne med
tiden lavet en smal, dyb sti, som ma blive
markmusenes hulvej uden for vandresasonen. |
kanten af en mark var der en gruppe tidsler, der
endnu ikke var afblomstrede. Sommerfuglene
kappedes om blomsterne, og alt imens vi beundrede
dem, havde myggene kastet sig over os. Her kom vi
gaende - de fleste af os med bare arme og bare ben -
lige ind som hovedret pd myggenes ta-selv-bord.
Myggene slag vi heldigvis for, da turen snart fortsatte
imellem mandshgje majs. Her kunne man bare
koncentrere sig om at saette fgdderne rigtigt pa den
ujeevne sti eller spejde efter skyerne pa himlen.

Denne dags etape sluttede i Varde. Vi tog toget
tilbage til Oksbgl, hvor vi igen skulle overnatte pa
vandrerhjemmet. Dagens etape var ca. 22 km.

Efter en tur under bruseren var vi atter friske. Der
blev serveret kolde drikke bade med og uden
procenter, kaffe, kage og diverse snacks. Det hindrede
dog ikke, at vi kunne ggre et godt indhug i den dejlige,
dampede torsk med grgnsager, som blev serveret til
middag. Varmen og den relativt lange tur havde sat
sine spor, og det blev ikke ret sent fgr der var ro i
lejren. Dvs. ro var der nok, men sgvn blev der ikke
meget af pga. de f... myggestik.

o Alt til grill - take away * Sandwich

© Specialiteter * Brunch
v " /

o Alt hjemmelavet til en god frokost eller middag
o Take Away

Landslagteren ApS
Torvegade 23
5600 Faaborg

TIf.: 62 61 06 30

mad med mere

www.landslagteren.dk
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Onsdag d. 25. august smaregnede det, da vi stod op.
Efter morgenmaden pakkede vi bagagen, fordelte
det i bilerne og kgrte til Varde. Passagererne blev
leesset af pa Nordre Boulevard, hvorefter
chauffgrerne kgrte bilerne frem til Tambours Have.
Her blev de hentet af en taxa og kgrt tilbage til Varde
og sluttede sig til resten af gruppen. Den gruppe, der
havde vandret fra Ndr. Boulevard til slotsbanken var
blevet ret vade, for morgenens stgvregn havde taget
til i styrke, mens de gik. Prognosen lgd pa tgrvejr
resten af dagen, og det holdt stort set stik.

Ogsa pa denne del af ruten gik vi langs Varde A - for
det meste sa teet pa aen, at vi kunne se bade vand og
vandplanter. | Varde oplevede vi et springvand pa
stien. Den viste, hvor hgjt vandet havde staet under
en stormflod. Nu springer vandet vist kun i ny og nae
- sadan lidt tilfeeldigt, sa intetanende vandrere kan fa
vade underben.

Der var mange flotte scenerier langs aen - og nogle
rigmandsvillaer pa a-dalens sider fortalte da ogs3, at
vi ikke var de eneste, der havde gje for den flotte
natur.

Pa turen mgdte vi et par maend, der var i gang med at
bore. En forespgrgsel om de ledte efter olie, blev
besvaret med et ‘nej’, men de oplyste ikke noget om,
hvad de ledte efter i det gralige sandede slam, som de
fik op. Lidt mere meddelsom var en lystfisker, som
habede pa at fange en laks.

Et par mandlige vandrere med fuld oppakning var pa
vej i modsat retning. De havde veeret sa uheldige, at
overse et skilt, sa de var gaet 10 km forkert. Surt
show. Vi har ellers flere gange talt om, at stien var
veeldig fint afmaerket. Men det har naturligvis ogsa
veeret godt, at en af deltagerne som sadvanligt var
veludstyret med kort.

Vi afsluttede turen i Tambours Have, der ligger ved
gst-enden af Karlgarde s@. Selv her - mere end 30 km i
fugleflugtslinie fra det militeere gvelsesomrade -
kunne vi hgre, at de fortsat gvede sig. Dagens etape
var da. 16 km.

Efter havevandring, kaffe og lagkage gik turen tilbage
til Faaborg.

Pa de tre dage har vi gaet ca. 56 km, hvoraf ca. 52 km
er pa kyst-til-kyst stien.
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Indvielse af MTB spor i
Svanninge Bakker

| FSM glaeder vi os meget over de nye tiltag i
Bakkerne, og vi har haft forngjelsen at mgde Kewin,
som er projektleder i Sporbyggerne. Sammen med
nogle ildsjaele har de skabt et fantastisk omrade for
MTB og udbygget sporene i vores omrade.

Borgmester Hans Stavnsager sagde i sin tale, at Fyns
stgrste bikepark “falder fint i trdd med kommunens
udviklingsstrategi” og mottoet: "Sammen skaber vi
det bedste sted at bo og udfolde sig." Det nye spor
er "toppen af poppen" i Danmark.

MTB+ under ledelse af Lars Simonsen er blevet en
del af vores cykelklub med 10 instruktgrer som vil
leere fra sig pa forskellige hold.

Der er sat skilte op flere steder som viser vej for de cyklende
og gaende. Specielt igennem Svanninge Bjerge er der en
"vejviser” i for af skilte, sa de kan finde vej fra MTB spor og
videre til Svanninge Bakker pa den anden side af Odenseve;j,
hvor der ogsa er MTB spor. De har teenkt det godt igennem.

Vi haber, at hele klubben tager godt imod de mange nye
brugere af vores skgnne omrade.

@

TOYOTA

FINANCIAL
SERVICES

A/S Mogens Frederiksen Automobiler

TOYOTA | FAABORG

TIf. 62 61 95 88 www.mfabiler.dk
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Lab:

13-10-2021 Arsmade
24-10-2021 Crosslgb Langeskov
07-11-2021 Crosslgb Stige @
21-11-2021 Crosslagb Faaborg
05-12-2021 Crosslgb Korup
10-12-2021 Julefrokost
19-12-2021 Julelgb (alle afd.)

31-12-2021 Nytarskur

Cykel:

12-10-2021 Ryttermgde i
klubhuset (lettere traktement)

30-10-2021 Lgvfaldstur pa
MTB/Gravel (social hygge
efterfglgende)

31-12-2021 Nytarskur

G& motion:

07-10-2021 Helvedes hule
28-10-2021 Sangdag
04-11-2021 Klubmgde
18-11-2021 Efterarsfest
23-12-2021 Glggg og &bleskiver

31-12-2021 Nytarskur

Core Mobility - du kan stadig na at melde dig til. Der er ledige pladser pa holdene:
Mandag kl. 8.30 - Onsdag kl.8.30 - Torsdag kl. 19.30 -
Tilmelding til aalundbente@gmail.com

Star du med tanken om at szlge din bolig, er vi klar til at lave en
uforpligtende vurdering

Seren Lykkegaard
danbolig Faaborg - Telefon: 62 61 04 50
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FSM udgiver Skismgren

Fra januar 2021 i digitalt udgave 3 gange arligt.

Artikler og indlaeg sendes Igbende til:
Mail: blad@fsm-faaborg.dk.dk
Redaktgr, Kirsten Andersen

FSM er en motionsklub med forskellige aktiviteter og et

sted, der fungerer som pusterum/andehul fra de

daglige ting. Vi har et fantastisk omrade i Svanninge

Bakker og Svanninge Bjerge.

Foreningens formal er at samle alle med interesse i
motion. De primaere interesser er aktiviteter omkring

de forskellige motionsafdelinger.

Klubhus v/Naturlegepladsen
Gasebjerg Sand, Odensevej 150, danner
udgangspunkt for FSM’s aktiviteter.

Kontingent for Igb, cykel og gamotion
Familiekontingent kr. 500,-

(Familie m/bgrn til/med 24 ar)
Senior/Voksen kr. 325,- & Junior kr. 150,-

Kontingent for MTB+ inkl. traening

Bgrn 7-11 ar kr. 350,-

Unge 11-17 ar 350,-

Rigtige M/K, 500,-

Seniorer/elite 500,-

Neermere oplysninger, kontakt Lars Simonsen
tlf.: 41436145 og mail: Isski@hotmail.com

Hjemmeside
www.FSM-faaborg.dk

Nyhedsbrev

Modtager du ikke nyhedsmail fra klubben?

Det kan skyldes, at vi har forkert mailadresse.
Veer rar at skrive under kontakt pa hjemmesiden,
www.FSM-faaborg.dk sa bliver det rettet.

TRANINGSTIDER

Lgbetraening

Fra klubhuset, Gasebjergsand:
Onsdag kl. 10:00 + kl. 17:30
Fredag kl. 10:00

Sgndag kl. 10:00

Cykeltraening:

For dem der har fri om formiddagen:
Onsdag, fredag og s@n- og helligdage
er fra klubhuset, kl. 10:00
Traeningstider landevejscykling fra
Forum Faaborg:

Tirsdag og torsdag kl. 17:00

S¢ndag kl. 10:00

Ungdomstraening for 12-15 ar + begyndere
Mandag og torsdag, mgdested aftales pa forhand

Traeningstider MTB fra Forum Faaborg:
Tirsdag kl. 18:00 - Torsdag kl. 17:00
Lgrdag kl. 13:30 - Sgndag kl. 10:00

MTB+

Mgdested klubhus Gasebjergsand
Traeningstider:

Mandag kl. 16.30 til 18, maend og kvinder fra 18 ar
Tirsdag kl. 16.30 til 18, “Rigtige maend”

Onsdag kl. 16.00 til 17.30, 11 til 17 ar

Lgrdag kl. 10.00 til 11.00, 7 til 10 &r m/ forzeldre
Neermere oplysninger, kontakt Lars Simonsen

tlf.: 41436145 og mail: Isski@hotmail.com

Gd motion
Vi gar fra Gasebjergsand og mgdes
torsdag kl. 10:00 og sgndag kl. 10:00

Skitraening - Rulleski
Onsdag kl. 10:00 fra klubhuset:
Lordag efter aftale med Freddy: TIf. 20 76 54 55


mailto:blad@fsm-faaborg.dk.dk
mailto:lsski@hotmail.com
http://www.fsm-faaborg.dk/
http://www.fsm-faaborg.dk/
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UDVALG

Ski

Freddy Johansen tlf. 2076 5455
(bestyrelsesmedlem)

Mail: freddyfaaborg@gmail.com
Sarah Dalskov, tlIf. 26132484

Marion Bald Rasmussen tlf. 2480 7178

Lgb

Kurt Jeppesen tIf. 24666143, formand

Mail kurthillerslev@gmail.com

Anita Frank tIf.26116889

Anne Marie Molter Rasmussen tlf. 22353210

Arne Larsen, tIf. 30263109

Anette Mgller Dall, tIf. 21261223

Jan Mgller Dall, tIf. 25567902

Torben Toft Nielsen tlIf. 23985940 (bestyrelsesmedlem)

Cykel

Lars Erik Andersen, tIf. 2420 5415
Mogens Kim Johansen, tIf. 4029 3365
Mads Franklin Simonsen, tlf. 2614 0345
(bestyrelsesmedlem)

Lars Simonsen, tIf. 41436145

Ga

Colleen Fay Nielsen, tIf 6083 1899

Bodil Madsen, tIf. 29808224

Hanne Baun Pedersen tIf. 2651 2647

Inger Vinther tiIf. 2562 9988 (bestyrelsesmedlem)
Lene Immerkeer, tif. 2477 5473

Maj-Britt Siggaard, tIf. 28905506

Mail: gaa@fsm-faaborg.dk

Bestyrelse

Formand

Henning Carlsen tlf. 2926 9510
Mail: formand @fsm-faaborg.dk

Naestformand
Kirsten Andersen tIf. 2627 6845
Mail: nformand@fsm-faaborg.dk

Kasserer
Preben Larsen tlf. 4092 8950
Mail: Kasserer@fsm-faaborg.dk

Sekretaer
Else Stenner Rasmussen
Mail: sekr@fsm-faaborg.dk

Medlem
Bente Aalund
medlem@fsm-faaborg.dk

Torben Toft Nielsen tIf. 23985940
Mads Franklin Simonsen, tIf. 2614 0345
Inger Vinther tIf. 2562 9988

Freddy Johansen tlf. 2076 5455

Hjemmeside www.fsm-faaborg.dk
Administrator: Kell Lauriten, tlf. 21869092
webmaster@fsm-faaborg.dk

Skismgren
Kirsten Andersen tIf. 2627 6845
Mail: blad@fsm-faaborg.dk
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