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Broen er ny og fare over et moseomrédejle Maen,
som Bikubenfonden vil forsgge at genskabe
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Efterarshilsen fra formanden
Af Henning Carlsen

Jeg synes Faaborg Ski og Motionviat sig flot frem i efteraret, vores Alpelgb nr. 50 Igb af stablen i godt ve
(vi fik vist ogsa en byge) og var en stor succes med over 400 deltagere, her var en del nyt idet flere lokal
firmaer havde valgt at deltage i lgbet, der var endda en buskbdre fra Senderjylland der lige skulle have
lidt fynsk bakkesand under fgdderne.

Det var dejligt at se s& mange deltage i lgbet, lad os se om vi kan fa flere med til naeste ar, vi har omgive
til det.

Stor tak til de mange der har lagt et stort arbejdat arrangere og organisere dette flotte event.

Der er stadig mange af de aktiviteter i gang, vi har faet etableret enafd@ing der traener og karer pa
sporene, der er traening flere gange om ugen, vores treenere er ved at finde deres pladser iladeddeser
lovende ud.

| bestyrelsen har vi lavet en arbejdsgruppe der ser pa vores brug af de sociale medier.
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Iserne

Malszetning med brug af sociale medier er drgftet i arbejdsgruppen. Det ene mal er at profilere sig ift. at skaffe

nye medlemmer. En anden grd er, at vi gennem disse medier kan bruges til at servicere nuveerende
medlemmer i forhold til aktiviteteg men ogsa mere generelt far profileret klubben og sponsorer i byen. De
gode historier skal ogsa genbruges og spredes pa sa mange medier somfraktighjemmeside, sociale
medier og Skismgren.

Det besluttes, at vi prgver at finde ambassadgarer i den enkelte afdelinger, der vil bidrage med sma histo
afdelingerne.

Vores hjemmeside vil ogsa blive koblet med de sociale medier, desuden kdrevngi at Skismaren ogsa
kommer med pa bade hjemmeside og Sociale medier.

Aktivitetshuset i Gasebjergsand er dukket op igen. Vi var mgdt op fra mange foreninger med interesse i
aktivitetshuset, Faaborg Midtfyns Kommune har ikke opgivet ideen, og dejdabpa at rejse flere midler og
pa at fa et baeredygtigt byggeri, mere om dette spaendende projekt senere.

Sa vil jeg gerne minde jer om at vi hW&FB- Novemberlgb 19 november, se opslag i klubhuset, der er allere
mange der har meldt sig til at hjaglp

Til slut vil jeg gerne opfordre jer alle til at komme ud i bakkerne og opleve de flotte efterarsfarver, det er 1
skal ud og lade batterierne op.

Hilsen Henning
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DEN DAG BENT OG SUSANNE VAR PA TOPPEN.

Af Susanne Ravnv

Sa skete det igen at medlemmer fra FSM havde sat kursen mod Harzen for at deltage i

Tysklands eeldste bjerglgb Brockenlauf.

Bjerget Brocken kender vi under navnet Bloksbjeaydag den 3. september mgdtes Kurt Jeppesen, Bent

Sgrensen og Susanne Ravn peétstartomradet i den lille hyggelige by llsenburg.

Vi var parate til endnu en gang at prgve kraefter med bjergene i Harzen. De to andre havde helt sikkert tr

mere end mig, der havde teenkt, at nar jeg kunne gare det for tre ar siden, gik det nokevgsaghng. Lige

inden vi skulle afsted naede jeg at teenke aldrig mere, men det blev nu hurtigt glemt igen.

enet

Kurt kastede sig over 10 km turen, hvor der ogsa er flere stigninger og hvor man bevaeger sig rundt pa Brocken.

Bent og jeg prevede kreefter med dembe tur pa 26,2 km, hvor de farste 12,1 km er op ad med en stignin

dnn YSGSNI 23 RSNBTFGSNI OSY(iSNI £€¢1dzyé mMnIm

1Y yYySR

) pa
- Rd




FAABORG SKI & MOTIONSKLUB

Skismgrermktober2022

Til gengaeld er det helt fantastisk at std pa toppen og nyde den fantastiske udsigt. Pa toppen af Bloksbjerg
stod ogsa i ar en heks, der med sin heksekost gav os et lille dask og sa var vi parate til nedturen. Jeg Havde
ellers teenkt, at hvis de manglede baks pa Bloksbjerg, ville jeg veere en veerdig aflaser, men det gjorde de
ikke, sa jeg matte ogsa starte nedturen. Der kan veere meget koldt pa toppen af Bloksbjerg, men ogsa | ar
havde vi et fantastisk vejr. Bent spurtede jo afsted som en anden gazelte agde i llsenburg lang tid far
mig.

{AR&GS 3Jly3a 2853 RStG23 A tDHSGE RdzZl 1 SRS SiG alAfia 2
Rdz KFNJ oSdFrtd F2NJId tDASeK 5Si KIGPRS RS RStiilgn NNB
at na toppen. Til gengaeld blev vi flere gange pa vejen ned mindet om, at nu var der kun fa kilometer til, at vi
skulle have vores gratis gl i malomradet sponsoreret af det lokale bryggeri.

Fantastisk at komme i mal, nar klubkammeraterne star og Bepga en. De havde fantastisk overskud, synes
jeg.Overalt pa ruten og i llsenburg blev vi mgdt af engagerede og venlige mennesker, der klappede og
heppede pa os. Der er virkelig en dejlig stemning i byen.




FAABORG SKI & MOTIONSKLUB

Skismgrermktober2022

[ DANRI 3 T FiSy YDRGS& @A FittS GAft a1D¥yS aO0KyAill
dagen.

f SNJ

Fa timer efter Bent og jeg havde veeret pa toppen, udbrgd der skovbrand i omradet og Brocken blev lukket af.

Jeg er i skrivende stund stadig bange for, at jeg maske har slaebt mine lgbesko s& meget, at der komme
gnist!!

Som jeg har neevnt er derrikellige distancer i Brockenlauf; 26,2, 9,6 og 3,9 km.
Det er muligt at vandre eller Igbe alle ruterne.
Jeg kan kun anbefale, at | selv oplever den gode stemning til Brockenlauf.

en lille
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Nyt fralgbeafdelingen

Af Anne Marie Molter Rasmussen

| &r kan vi se tilbage pa en dejlig sommer med en masse solskinstimer, dog til tider lidt for hgje temperaturer

og manglende regrg, Heldigvis har vi mulighed for at feerdes i Svanninge Bakker og Bjerge gnkamd
findes skyggeg Det var ogsa muligt at finde lidt grent grees her og der, men sger og baekke naermest var
terlagde. Heldigvis slap omradet for skovbrangi®et var jo ganske forfaerdeligt, som det breendte nede i
Sydeuropa.

Hen over sommeren er der ikke sket det store ud over, der er blevet lgbet pa alle treeningsWabar

selvfglgeligt fulgt med i, hvordan de sma kalve er vokset og byggeriet af den nye bro ved hgjmosen i Habbet

Skovg Der er en artikel i m&nedsmagasiets SG NAIGA IS CLFo2NHES K@2NJ
her: https://www.detrigtigefaaborg.dk/laeanagasinet/(Det er i oktober magasinet, som dog ikke er lagt ind
endnu 16.10)

Fars pad sommeren gik tyrene som bekendt i indhegningen ved stalgleien over sommeren blev de lukket
ud i foldene til karerneg En dag da vi lgb i bakkerne, kunne vi godt hgre nogen hydkyy teenkte nok ikke
neermere over det, far vi skulle krydse et hegHer stod tyren op ad bakken mod hgjre og til venstre stod
en flok kgerg Planen var, at vi skulle ned af bakken, men den blev eendret til, at vi lgb lige ud i gtBeeét.
kan godt veere dyrene ser skikkelige ud, men vi skal altid huske at havetrispadm.

Leif og Morten mgdes med hestene

H



https://www.detrigtigefaaborg.dk/laes-magasinet/

FAABORG SKI & MOTIONSKLUB

Skismgrermktober2022

Omradets nye udflugtsmal

Pa tur til VejleAllestedHgbet
Af Anne Marie Molter Rasmussen

Det kan vel godt siges, at det er en tradition, at vi eflek, der deltager i Vejldllestedlgbet. Dette lgb ligger
altid 1. onsdag i september, og det plejer at veere godt efterarsy@&et sa dog noget anderledes ud i ar, for
RSG ad2R ¢é¢ySR A adny3aISN:¥ RI @A aldzZftS T aAdSRo®
Da vi ankom til Vejldllested, klgede jeg lidt over vejret, hvortil jeg fik at vid®et bliver tarvejr, nar | skal
lobe.c Ja, ja teenkte jeg og skyndte mig ind i hallen, hvor vi alle sad indtil lidt far labg3dtaglejer jo altid at
GF3S £€SG FFYATASTF2E 2 ¢f@ vi Ma8dg ikke §i til of §a udfar tiddlzy R@n NS A
{YF11SY 3A1l 23 RSG alyYyS 322NRS A RSyrmed2iglg dgjigt Y
lobevejr.

Der var desveerre ikke s& mange deltagere i ar, men eftermiddagens regnvejr hgomak gl, at de ikke
kom.- Vi var 12 fra FSM, som alle havde en god afteleg taenker, vi er klar igen til naeste ar.
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Arsmade i lgbeafdelingen

Af Anne Marie Molter Rasmussen

Den 12.oktober var vi 26 samlet til arsmgde i lgbeafdelingear vi startede med pizza og radvin. Vi valgte
Henning Carlsen til ordstyrer, og han styrede madet tildlgeg fremlagde min arsberetning, hvor jeg fortalte
lidt fra det sidste ars tid. (Var du ikke med, og gerne vil leese beretningen, kan du se ildeidgaver af
skismgren og leese nyt fra lgbeafdelingen)

Vi er normalt 7 i udvalget, og der var 4, som valgte at stoppe i ar.

Det lykkedes at fa en nyvalgt, nemlig Mogens Peders@ag haber og tror, at det lykkedes at finde et par
mere, som gnsker at kome med i udvalget; Jeg vil hermed sige tak til Torben, Anita, Annette og Jan for
samarbejdeg Jeg haber, | alle vil veere lidt behjeelpelige i ny og nae, for | sidder helt sikkert inde med en r
gode informationer, som vi kan have gavn af.

Bent Sgensen er kommet med et forslag omkring en ny klubtur til Harzédet blev drgftet lidt, og der var
enighed om, at det skal veere en tur for hele klubben, og der skal laves et arbejdsudtrxdgrgéaf alle

afdelinger. Turen vil blive fra 31. august tikeptember 2023, hvor der er mulighed for at deltage i det arlige

¢. NP1 SYf I dzF ¢

Til sidst takkede Henning Carlsen os i udvalgt for det store arbejde, vi iseer havde lagt i arets Alpelgb. Vi
vide, at vi er gode til at fA omtalt vores arrangement sam, men det er ogsa vigtigt at fortaelle, hvor godt de
ergaet- Vimadgermepralet { n Yy A NJ LINSdasSy A11S OAf 12YYS GAf
0g sa habe pa, den kommer i avisen.

Julefrokost
Den 9. december kl. 13.00 afholdes der julefrokost i klubhuskteermere kommer fra julefrokostkomiteen.
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Nu star skoven i efterars farver og skainden er fyldt med svampe.
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Jeg er sikker pa, vi mgdes til en masse skgnne ture hen over efteraretegnimed.q Sne, frost og kulde
Tja, det vil vi nok helst undga denne vinter, men det er af helt andre arsagarrigtig lgber kommer ud
uanset vejret!

Crosslagb

Af Anne Marie Molter Rasmussen

Nar dette laeses, er det farste lgb i Langeskov helt gildfeiklet, idet det er den 23. oktobe¢.Der er som
saedvanlig 10 lgb i serien, og de ligger fordelt hen over efterar og vinbet er jo DGI, som star for alt det
med tidtagning og 10 forskellige klubber, der laver ruterne og ikke mindst serveferdgpkage til deltagerne.

FSM skal afholde vores Igb i serien den 20. november. Til denne dag skal vi igen samle en flok gode hjeelpere,

badetil PGl 3G > LI2ad SN dzRS LI N&idp Sd/skaRdar b&yéis kagdr | lahde banbe 3
gives B,-kr. pr. kage. Der er haengt lister op i klubhuset, hvor du kan skrive dig pa.

Argrer du dig over, at du ikke er tilmetp8a fortvivl ikke, idet det kan lade sig ggre at tilmelde sig enkelte af

lzbene.q Det koster 60,kr. Se mere pa vore hjemmesidetps:/fsm-faaborg.dk/loeb/loebekursusHer kan
du ogsa se, hvor og hvornar det enkelte lag er, samt se resultater fra de enkelte Igb.
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Sa rundede jeg 10.000 km i lgb
Af Anne Marie Molter Rasmussen

For et arstid siden lzeste jeg om en lokal Igber, der ogsa havde rundet 10.00Uka).det er ddangt, var
min tanke, men nu star jeg der selv!
Det er da ikke noget, teenker du maske, men jeg er nu godt tilfreds med at na 10.000 pa knapt 7 ar

| efteraret 2015 bandt jeg labeskoene for fgrste ganDet blev til nogle sma begynderture med lgb og giang
Millinge og omegng Pa det tidspunkt havde jeg en kollega, som lgb meget og havde gjort det i mage ar.
Han opfordrede mig til at kebe et GBBSog pa den made registrere mine tueleg fik anskaffet mig et ur, og
fra januar 2016 er alle ture registet, derfor kan jeg sige, at jeg netop er rundet 10.000 km.

Nu vil nogen nok teenke Hun gar da nogle gange op ad bakkeqriga, det er rigtigt, og disse meter er jo ogs
talt med.

Hvordan holdes motivationen?

Jeg har gaet og teenkt mine Igbeture deéste uger, og uanset hvor underligt det lyder, kan jeg ikke komme
tanke om nogle darlige ture, Det er selvfalgelig rarest at Igbe i tarvejr og ikke for mange varmegrader, mq
turene i regn, rusk og bleest kan ogséa have sin charme.

Hver ar i januar sasr jeg nogle mal for det kommende & Det er bedst med nogle realistiske mal, som del
op pa manedsbases. De seneste ar har malet vaeret 130 km. om maneden. Nas dette ikke, kan jeg ga o
irriteret pa mig selv et par dage, men der er jo et nyt ogrekemmeligt mal i sigte, sa det skal nok g&dg nar
de 12 maneders km. leegges sammen, er jeg jo kommet i mal med det gnskede mal for aret.

Mit tempo har aendret sig

7 ar ger lidt pa tempoet, men det er nok ogsa min indstilling, der er med til atdgar®e forste ar ville jeg
hele tiden forbedre mine tiderg Jeg kunne Igbe en rute om mandagen, og var tiden ikke bedre onsdag, sz
det ikke sa godtg | dag gar det mere ud pa at Igbe en tur i et tempo, kroppen kan holde til og sa ikke veer
¢ DR S tldgeh iféer.

Pa de 7 ar har jeg labet 11 HM, og selvfglgelig nogle traeningsture pa samme leen&der det kun

blevet til 2 ture pa 21,1 km. Et traeningslgb pa landevej og vores eget Extremlglz ijegisynes ikke, jegha
det s& godt med de lange ture mexgDet skal dog lige siges, at jeg aldrig lgber under 5 km.

Medlem i FSM

Jeg har veeret medlem i FSM siden januar 20D@t er et medlemskab, jeg ikke vil/lkan undvaayélvilken
C{aQSNJ @At dzy RJn NEBjegendld) BakkedayByggkligt{savagt Vkiulyhusdb@Buden
lgber jeg heller aldrig alene i skoven, og jeg vil ikke kunne holde til at Igbe alle de km. pa landieydgeste
pa et tidspunkt, at det er godt for helbredet, bade at labe i terreen &dppdevejg YES!!K det er jo lige det
jeg gear.

Selvfglgelig har der vaeret nogle styrt pa alle de km, men heldigvis er jeg sluppet med nogle hudafskrabr]
og nogle bla meerkeg, Egentlig skader@ Det kan jeg ikke mindes, jeg har haft, jo, der \isr noget med et
knee, der drillede lidt pa et tidspunkt.Det var dengang jeg ogsa skulle passe mit arbejde, sa der holdt jeg
en pause pa 14 dageg Hvad nu¢ Tager jeg 10.000 mere?

Det lover jeg ikke, jeg fortseetter kun sa laenge, jeg synesrdgjov, og sa laenge kroppen kan holde til det.
Jeg vil hermed sige TAK til altke]lige lgbere; Uden jer havde jeg aldrig ndet de 10.000 km.
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Alpinskitur 2023 med Faaborg Skig Motionsklub

Arets alpintur 2023 gér til Stulfelden i @strig, hvaindlogerer os pa Hotel Flatcher. www.hotelflatcher.com

Det er jo ikke farste gang, vi besgger den lille by og omradet, men vi tror, at de fleste vil se frem til igen 3
geeste disse sk@nne skiomrader, med velpraeparerede pister for enhver smag, aegte @isénigekog et godt
hotel. Det bliver gensyn med Zell am See, den smukke gletcher Kitzsteinhorn, det keempe omrade ved
SaalbachHinterglemm, Leogang og Fieberbrunn, der ogsa byder pa @strigs bedste afterski, samt omrad
Kitzski (Kitzhbuhl). Sidstneevnteasdfra hotellet med det lille lokaltog, der holder lige overfor.

Vi har vi som altid vores egen bus med, der bringer os rundt til de forskellige omrader og er base for lidt
afterski om eftermiddagerVi bor pa det gode hotel med den hyggelige bar, i dendy, der ogsa rummer et
par kostalde, en kiosk og en togstation.

Turen afvikles i uge 7 med afgang fredag d. 10 februar 2023 fra Ingo i Faaborg.

Vi mgdes ved middagstid og pakker busssomvanligt fra Reisebiiro Gruneforventet hjemkomst farstd
eftermiddagen sgndag d. 19 februar 20B#&dende tilmelding inden den 1. december 2022

Ved tilmelding betales depositum: kr. 1.000,00, der bedes overfgwtitonr.: 0828 0000 68 5518 i
Sparekassen Fyhiusk at skrive tydeligt navn (og ikke andeékist til modtager, sa vi kan se, hvem der har
indbetalt.

Nedennaevnte priser er betaling for bus + hotel med Y2 pensidhdages liftkort\oksne over 15 ar kr. 8400
Unge f 2004006 kr. 7603 Unge f 20072016 kr. 6700 Tilleg for enkeltvaerelse ki.100- (kun f§
Tilmelding og derligere oplysninger: Sarah Dalskov mobil 26132484 sarahdalskov@msn.com

Rulleski, den 13. oktober 2022
Af Freddy Johansen

Her kommer en opfalgning af seesonen, som den er forlgbet, over de 10 afdelinger vi har Igbet.

Vi har lgbet | henholdsvisVejleg Holstebrog Svendborg; Odenseg Marstrup HMIFG Herningg Aarhusg
Ebeltoft¢ Rold Skov Ardeqog afsluttet | Faaborg.

Vi begyndte | Vejle, onsdag den 4. maj og sluttede med Rulleskiskydning, lgrdag den 17. seipfaabery.
Til de 10 afdelinger blev der tilmeldt 231 Igbere, hvoraf de 223 gennemfgrte de 10 lgb.

Saeson 2022 har veeret en vejrmaessig forngjelse for os rulleskilgber, ikke for meget vind ogreelst tar
landeveje, og det har vejrguderne opfyldt.

For miteget vedkommende fik jeg ikke treenet nok, sa jeg havde meget at se til, | de Igb jeg deltog I. Mar
var som seedvanlig | rigtig god form, og vandt sin aldersklasse |1 2022.

Det ser ud som om der er fleog flere som begynder at Iglpaé rulleski | en modealder. Ungdommen findes
kun omkring de store byer.
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Skitur til hRjfije

Skafdelingen byder nu ind med en skitur til det norske hgijfjeld i marts maned 2023. Turgh gar
Radungstglen, hvor der er et stort og velpraepareret Igjpenet for os der elsker langrend og alt det der hgrer til,

ikke mindst det sociale samvaer mens vi er aktive. Turen er derfor ogsa for bade familier, par og enlige, unge og
gamle, osv.

Highlights omturen

1 8 fulde dage pa ski

f €93Syé n aG2SNgf@ldored dza> RSNJ | DANB NJ
9 Fuld forplejning; frokost som ristepakke (med termos)

1 Alle veerelser med bad og toilet

wDRdzy 340G D42 Sy tA3ISNI A mdapn YSGSNAE KDEZRS is#rSy og
vest med Hallingskarvet som det naturlige fikspunkt i horisonten. Nogen vil jo sa vide at vi er ved Halling
det syd, sydvestlige Norge lige nord for Al. Lgjpenettet er vidt forgrenet, og giver rig mulighed for selv at
tilpasse turlaeengde og praktisk talt alle kan veere med i det varierede terraen. Stgrstedelen af rutenettet e
hajfjeldet. Er vejret ruskende eller treenger man bare til afveksling, kan der ogsa lgbes ned i skoven. Der,
mulighed for kaffe, cacao, vafler m.v. pa et padafjeldstuer i nerheden, hvis man gerne vil ind og have
varmeng eller barekose siginden turen gar videre.
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Facts om turen

1 Afrejse: Fredag d. 10. marts 2023, sen eftermiddag*

1 Hjemkomst: Sgndag d. 19. marts 2023, midt pa formiddagen*

9 Turen er inklbustransport oguld pension, frokost somistepakke.

1 *Forventer der bliver mulighed for pag afstigning i bdde Odense og Nyborg

Turen laves med Ruby Rejser som teknisk arrangar, hvilket ggr at turen er omfattet af rejsegarantifonde

Indholdetafturen] 2y Gl 14 GAf wdzoeé wS2aSNI Yodd f | @S sbasereta |

familie- og vennegruppe, der i nu 50 ar har arrangeret en arlig laretgtemn til Norge. Skiafdelingen har
arrangeret det sddan, at vi kan danne vores egen grglipeveere sammen med Sneglguppen, alt efter
hvad der nu passer ind. Det gaelder bade skilgb og det sociale samvaer. Samarkeej@&eglen gar, at vi far
ca. 15% rabat.

Turen gennemfgres uanset antallet af deltagere. Sa tav ikke med at tildigldeg din familie, din partner, din bedste
ven eller veninde eller bare dig selvTilmelding, spgrgsmal m.v.Frist: 1. december 2022

Priser. Voksen 6.225 kr.Barn 015 ar 2.250 kr- Enkeltvaerelse 1.200 kr.
*Priser for bagrn afhaenger af den specifikke kombination ift den/de voksne der rejses-nfgularg derfor meget gerne
for eksakt pris- Ring eller skriv tiMorten Holm, TIf. 31 43 92 15, Maimorten.holm@outlook.dk
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Gapigernes sommer og efterar
Af Inger Vinther

Efter et pakket forarsprogram med bade-emy flerdagsudflugter fulgte en mere rolig periode, hvor vi
QYyD2SRS&AQ YSR R-$g ser&siiie nfedusigadiggphidit R4 kluBhuset i G&sebjergsand.
Som regel kommer der faerre deltagere tirthe om sommeren. Forklaringerne kan vaere mange, men
feriebgrn, egen ferie og hedebglge er i hvert fald en del af grundene til at der ikke komme sa mange om
sommeren som normalt.

Men der er ingen regel uden undtagelser, sa der blev ogsa gennemfgrt atiliecter farst pa sommeren,
nemlig bade en havefest og erdagestur til Langelandog begge dele kunne sagtens traekke folk af huse.
Havefestenhar veeret kompensation for gaotions arlige fadselsdagsfest siden Corpaademien ramte i
2020. Nar vi ikkéar kunnet samles i klubhuset, s& matte vi jo finde pa noget aRdgagstur til Skrgbelev
Godser beskrevet andetsteds i dette nr. af Skismgren.

Efter skolernes sommerferie steg hyppigheden af udflugter igen, samtidig med at de faste tocgpags
sgndagsture fortsatte.

Lillebeeltstien d. 11. august

Nogle vil nok mene, at gdamerne ud over at bruge benene, kun far rgrt stemmebandene pa de ugentlige
ture, men er der maske nogen, der taenker pd, hvor meget hjerneaktivitet, der skal bruges pa eortunanv
starter ved Lggismose fritidsomrade og ender ved A Strand. Der skal parkeres biler bade ved start og sl
skal veere plads til alle i halvdelen af bilerne, og er der sa nogen, der skal lidt tidligere hjem, sa skal de i
bil osv.

Efter forceling af bilerne ved begge ender af ruten, sa gik turen derudaf fra Lagismose fritidsomrade. En
vandretur gennem Skovkrogen og Ungersbjerg. Vi naede ud til kysten ved Brunshuse, hvor vi ngd udsig
over Helneesbugten med halvgen Agernaes i forgruniiéere idyl skal man lede leenge efter. Fra Brunshuse
krydsede vi over til Feddet, som er Fyns starste lynghede. Vi var stadigveek teet pa kysten, men nu var d
Lillebeelt, vi kunne kigge ud over. Turen sluttede ved A Strand. Vi fyldte bilerne, karte ftilthaggsmose
fritidsomrade, fordelte os i alle bilerne og karte tilbage til Faaborg. Tak til Jette Gundestrup og Bodil Grai
Madsen for en dejlig tur. Nu har vi vist gaet hele Lillebeeltstien fra Middelfart til Lagismose. Men det kan
sagtens ggre ige

Blomsterfestival d. 19 august.
Vi var en beskeden gruppe, der fulgtes til blomsterfestivalen i Odense. Blomsterfestivalen er nu blevet el
af H.CAndersen festivals, og det markerede vi ved at spise vores medbragte mad véah#eGen museet

ogdNBFAISNI y2RS RS Yhy3s o6f2YadSNDSRS A FfSNB L
KFEFdSQd 5S{ F2 Na iaarligri§& sommtestalknibg atiefCaAndefsdnsSeNddtyr i blomster.

Endnu engang var det Rosa Eskelund fra Dyrederdijk en ny rose navngivet ved festivalens abning. Man
YAYRSa DKAGF bDAND&a 20xREDANI & KydzyQ oRmebaliSHf eBN s aSi 1
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Ros@d WIF>X w2al 9ai1SfdzyR aidnN 63 YI ydRr, déPhadSeNBRosaa P Y &

pé latin. Arets rose var tilegnet den afdgde musiker Prince, s& mon ikke rosen kom til at hedde Prince?

En hyggelig tradition med vandretur langs Odense A fra Carlslund til midtbyen, rundtur i Odense og en kpp
kaffe/gl/vin far turengér tilbage langs &en. En gruppe valgttaden pé tilbagevejen, jeg skal ikke kunne sige

2Y RS 23an AadSyidsS QasSeftsS 2LJ IR ASyQr &2y ySiz
engang havde arrangeret udflugt til blomsterfestivalen.

Hgbbetd. 1. september

Nar vi gar tur i Bikubefondens omrade er det som regel kun i Svargjerge, vi gar. Men Bikubefonden ejer
ogsa omradet syd for Nyborgvej, som sammen med Knagelbjergskoven udgjorde Habbet gods. Vibeke
havde arrangeret tur til de@t godslandskab, hvor store marker, vddomrader og skov findes i en afvekslenc

blanding. Det var en rigtig fin tur i dette naeromrade, som vi ikke besgger sa tit, da det ligger lige uden fof

vores szedvanlige aktionsradius. Men det var dejligt, at Vibekedgedrede os om, hvilket fantastisk omrade
vi bor i. Tusind tak.

Sydlangeland d. 15 september
En peen stor flok drog afsted pa en noget leengere endagstur, end vi plejer. Malet var Sydlangeland. Den
karetur gav anledning til hyggelig snak undervejs.

Udgangspunktet for dagens tur var havnen i Bagenkop Herfra gik en vandresti til Gulstav. Undervejs kon
forbi flere hatbakker. Vi fik fortalt, at de er skabt under istiden. Navnet stammer fra ca. 1920 hvor
udgravninger var i gang, Her deltog en kvindélkbv var meget usaedvanligt den gang. Hendes hat var meg
synlig ved udgravningen, hvorfor den gav navn til hatbakkerne.

Vi ndede frem til sydspidsen ved Gulstav ad sk@nne stier med treeer og buske med skanne bzer. Der var,
blaestg heldigvis i rygen, dejlig sol og pragtfuld udsigt. Vi spejdede efter de vilde heste. Fgrst efter at
madpakken var spist, fik vi dem for alvor at se. Flokken af heste var lige sa stor som flokken af gadamer
kom godt gang i hestene, da fgrerhesten fik gje pa o&atdje alle heste til samling. Et skant syn.

erner
e

lange

n Vi

et

en strid

og der

Sa gik turen tilbage til Bagenkop og sluttede i madpakkehusene pa havnen med dejligt bagvaerk og en lille en.

Tak til Jutta Egstrup, Lone Hgijfeldt og Elfi Bork for en rigtig dejlig tur. (Hanne Baun)

Hastrup Bjege d. 22. september

Med udgangspunkt fra Hastrup Kirke gik turen mod Trebjerg, som er Fyns tredjehgjeste punkt. Herfra er
udsigten over Helnaesbugten, Horneland m.v. imponerende. Vi var heldige at ramme en fin efterarsdag
hgj bla himmel, sa Als og Jylthi baggrunden kunne ogsa tydeligt ses. Fra Trebjerg fortsatte vi il
Dronningeudsigten og derfra videre til Hastrup Bjerge. | det nu statsejede omrade gik vi til toppen af Sgk
som er knap sa hgj som Trebjerg, men som ellers (i min optik) overgankie landskabelig veerdi og udsigt.
Via Dyndbaeksgyden vendte vi retur til bilerne ved kirken.

ned

ngsen,
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Intromgde for arets nye medlemmeaf gdmotion d. 29. september

Der var stor tilslutning til intromgdet, hvor vi hurtigt kom til kort, da det viste sig, avdeafmaerkede ruter i
Svanninge Bjerge, som ikke var angivet pa det udleverede kgysa har sddan et kortlaesningskursus jo et
problem. Heldigvis var det ikke os, der havde ansvaret for kortene. Men det var en hyggelig tur rundt til
Q06 2 S NH S ya én livighnak &dtkaffen efterfalgende.

Helvedes hule d. 6 oktober
Arets sidste udflugt gik traditionen tro til Helvedes hule, dvs naturlejrpladsen ved Rislebaekken i Sollerup
skoven. 55 havde pa forhand tilmeldt sig, og selv om et par stykker métigde fra pga sygdom, sa dukkede

der flere op pa dagen, sa vi har nok veeret ca. 60 pa denne tur. Turen ud til Sollerup skoven gik i frisk tempo ad

brede stier frem for de mindre trampestier, da vi ikke ville risikere at sidde med halvvadt tgj ude i.skoven
Klubben gav sandwich pa denne tur, og da vi nsermede os lejrpladsen kunne vi lugte at der var teendt op
ANAREESyd CtSNBE o6fS@ INBoSH | F Y-pigeR BEhtefarllerQdRgede e
varm kakao. Der blev hurtigt spurgt, arhogsa havde sgrget for kakao til sandwichen. Men nej, det var and
geester i skoven, der havde teendt bal.
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Nogle valgte at stoppe vandreturen her og havde i forvejen vaeret i Sollerup og efterladt en bil.

Resten gik tilbage til klubhuset via Svanninge bakker. Udturen gik som naevnt ad brede stien. Hjemturen
derimod var planlagt over smalle stier, sa vi fik fidire fornemmelse for at ga i en skov. Det, vi ikke havde
planlagt, var skovning i det omrade, vi gik i. Sa det var ikke blot smalle stier, som knapt kunne erkendes
det nedfaldne lgv, men ogsa braekkede grene mv der skulle forceres. Vi kunne havetfRistebaekken via
en bred sti, men nu var vi jo ude for at more os, og sa valgte én af os en temmelig smal overgang i stedsg
Ingen faldt i vandet. (Arr. Gddvalget)

3- dagestur pa Kystil-kyst stien
Af Hanne Storm

HVIS jeg kunne tegne/ille jegtegne 16 damer pa gaturkyst til Kyst
Damer som viser stor omsorg for hinandddamer med fint praktisk gatgflotte hatte/ kasketter.
Mange med lyst har, ikke kun falmet af solddamer med let til smil.

Kunne jeg tegneville jeg tegne damer, detyder vin rgd vin hvid og midt i mellem.

Kunne jeg tegne ville damerne blive tegnet i let elegant gang langs & og kornmarker.
Tegne damer som kommer i kontakt med skovarbejdere, der feelder tr&eienkel hejre at tegne og fire
flyvende storke.

Kunnejeg tegne, ville jeg tegne gddamer, som holder pauser og drikker dansk vand. Damer som har mug
og lakrids til omdeling Tegne damer, der kikker pa kort og orientere sig. Damer der planlaegger
karsel/samkgarsel.

Kunne jeg tegne, ville jeg tegne damsom synger og forteeller historie og vittigheder.

Kunne jeg tegne, ville jeg tegne damer som lufter ankler/ fgdder/ teeer, som maske har lidt tydelig karteg
og en enkel vabel.
5F YSNJ 42Y dzR@S1at SNJ 2L AT NATGSNI 9RIRRSYRANRNE Y

Kunne jeg tegne, tegnede jeg damer, som taler og diskutere Simon Spies.
Damer, der spiser stegt fleesk og persillesovs pa Hovborg Kro.
Jeg ville tegne landskab flot pyntet af blomstrende lyng. Traeer faeldet af baever.

Kunne jeg tegne,ile jeg tegne gadamer, pa vej hjem fra tre gode dage i det jyske, der far serveret kaffe 3
personalet pa Baekke turistkontor.

under
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3-dagstur til Skrgbelev God$ Skgnne Langelantl
Af Marianne \estergéd
Pa sydspidsen af Langeland ligge Dovns klint og Gulstav klint, derfra kan man nyde udsigten over @stersgen.

17 geeve gamotions kvinder pa tur blandt vilde heste og hgje klinter, smukt, smukt, smukt , bade kvinder,
heste, klinter og udgier

Nyt Fra Cykel afdelingen

Sa er det blevet tid til den traifionsrige lgvfaldstur i skoverfbrede daek)
SONDAG D. 30 OKTOBER
Med afgang fra klubhuset kl. 10:00, karer vi ca. 2 timersittdmpo sa alle kan vaere med.

Efter turen vil der blive serveret kaffe og kage. Tilmelding ikke ngdvendig.
Mvh. Cykeludvalget
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Kommende aktiviteter
Lab: Cykel: Ga motion:
06/11: Stige @ 30/10: Lgvfaldsturen 27/10: Sangdag
20/11: Svanninge Bakker 31/12: Nytarskur 03/11 Klubmgale
11/12: Korup 17(24)/11: Efterargjulefest
31/12: Nytarskur 22/12: Glggg og aebleskiver
08/01: Svendborg Se gvrige oplysninger pa 31/12: Nytarskur
22/01: Middelfart www.FSMfaaborg.dk
05/02: Rismarksbroen
26/02: Lundeborg
12/03: Aarup
26/03: Nyborg Vold

Star du med tanken om at szlge din bolig, er vi klar til at lave en
uforpligtende vurdering

Saren Lykkegaard

danbolig Faaborg - Telefon: 62 61 04 50
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Double Layer Anti Blister System

Lebe- og

« WRIGHTSOCK
vandresokker

‘A ‘-." Wrightsock™ er designet med dobbelt lag, der
o forhindrer gnidninger og beskytter mod vabler.
Det inderste lag er ufarvet og hudvenligt.

g Fedderne holdes terre.
Se mere pa: www.footing.dk

Footing « 24245349 « www.footing.dk

Velkommen i Sydbank!

Torvet 1 - 5600 Faaborg - tif. 74 37 62 80 S db ank
info@sydbank.dk - sydbank.dk

Fysioterapi
&
Osteopati

Simon Strandby Skov - Sgren Vahl Rasmussen
Vestergade 40a - 5600 Faaborg - Tlf 88 82 70 40
Krogsgirdsvej 14 - 5672 Broby - T1f 88 82 70 40
email: info@fysio-osteo.dk - www.fysio-osteo.dk

AASTRUP
VOGNMANDSFORRETNING A/S

TIf. 20 66 77 44
www.aastrupvognmand.dk

ORIS

TANDLAEGERNE
DET GULE PAKHUS

Vitus Jakobsen
Havnepladsen 3B - 5700 Svendborg - TIf. 62 21 20 09
mail: detgulepakhus@oris.dk
www.oris.dk/svendborg
Faaborg Ski- og Motion — bare en tand bedre

Malermester

Wit Trandy

Plantagen 16 & Korinth ® 5600 Faaborg

26140345 » malermadsirankiin@hotmail.com

Fri BikeShop

LAGONIS MINDE 8
5600 FAABORG

TIf. 62 61 06 60

www.fribikeshop.dk
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o
/L /GULDSMED

Husk at forkeele
G re

\ DOMINO

o Alt til grill - take away  Sandwich

® Specialiteter ¢ Brunch
£ 4 / /

o Alt hjemmelavet til en god frokost eller middag
o Take Away

Landslagteren ApS

eekZ — mad med mere

Tif.: 62 61 06 30 www.landslagteren.dk

VELKOMMEN TIL

FORUM FAABORG

SUNDHED « FRIVILLIGHED -« IDRET

=

)
FLEXMGTlde KUN 325 ke./md

Fitness | Body Bike Biograf | hal | Wellness facili I Slagbold |

arant

HELT PERSONLIGT

Teppehuset Faaborg

LOGE TAPPER- GARDING - TRAGUYE - KLINKER

Sammen bygger vi professionelt

Drive-in eller booking
Abningstider:

Man.-tors.  8-16.30

fredag  8-15.00

lordag  9-13. 0<‘
“ T:dsbesh"mg pa

‘qt‘ m 25 3370 69
On-line booking pa

s www.pavabilsyn.dk
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FSM udgiver Skismgren

FSMer en motionsklub med forskellige aktiviteter og et
sted, der fungerer som pusterum/andehul fra de daglige
ting. Vi haret fantastisk omrade i Svanninge Bakker og
Svanninge Bjerge

Foreningens formal er at samle alle med interesse i
motion. De primeerénteresser er aktiviteter omkring de
forskellige motionsafdelinger

Klubhusv/Naturlegepladsen
Gésebjergsand, Odensevej 15@annerudgangspunkt
F2NJ C{aQad I1UABAGSGHISNI

Kontingent for lgb, cykel og gamotion
Familiekontingent kr. 500,

(Familie m/bgrrtil/med 24 ar)
SeniofVoksenkr. 325; & Junior kr. 150,

Hjemmeside
www.FSMfaaborg.dk

Nyhedsbrev

Modtager du ikke nyhedsmail fidubben?

Det kan skyldesat vihar forkertmailadresse.
Veer rar atskrive undekontakt pd hjemmesiden,
www.FSMfaaborg.dksa bliver det rettet.

TRANINGSTIDER

Lgbetreening

Fra klubhuset, Gasebjergsand:
Onsdag kl. 10:08kl. 17:30
Fredag kl. 10:00

Sgndag kl10:00

Cykeltraening

For dem der har fri om formiddagen
Onsdag, fredag og sgog helligdage
er fra klubhuset, kl. 10:00
Treeningstide landevejscykling fra

Forum Faaborg:

Tirsdag og torsdag kl. 17:00

Lerdag Sgndag kl. 10:0Der ofte laeengerdure
arrangeres i weekenden, sa tjek

FSM Landevejscykling i Facebook

Treeningstider MTB fr&orum Faaborg

Tirsdag kl. 18:00Torsdag kl. 17:00
Lgrdag kl. 13:30Sgndag kl. 10:00

MTB+

Mgdested klubhus Gasebjergsand
Treeningstider

Mandag Voksne M/KI. 17-18:30

Tirsdag rigtige Meend KI. 218:30

Onsda bgrn og ungd1-17 ar Kl. 1& 17:30
Der etableres hold p& op til 10 personer per hold,
der vil veere 12 instruktgrer pr. hold

Neermere oplysninger, kontakt Lars Simonsen
tlf.: 4143614509 mail:lsski@hotmail.com

G& motion
Vi garfra Gasebjergsand og mgdessdag
ogsendag kl. 10:00

Skitreening- Rulleski
Onsdagkl. 10:00fra klubhuset
Lordag efter aftale med Freddy: TIf. 20 76654
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UDVALG

Ski

Freddy Johansen tlf. 2076 548%estyrelsesmedlem)
Mail: freddyfaaborg@gmail.com

Sarah Dalskov, tIf. 26132484

Marion Bald Rasmussen tlf. 2480 7178

Lab

Anne Marie Molter Rasmussen t#2353210

Formand annemarie0802@mail.dk

Anita Frank tlf.26116889

Arne Larsen, tlf. 30263109

Lene Caspersen tlf. 26236570

Toarben Toft Nielsen tIf. 2398594Bestyrelsesmedlem)

Cykel

LarsErik Andersen, tIf. 2420 5415
MogensKim Johansen, tIf. 4029 3365
Mads Franklin Simonsetif. 2614 0345
(bestyrelsesmedlem)

Lars Simonsen, ti41436145

Ga

Colleen Fay Nielsen, tif 6083 1899

Bodil Madsen, t1f29808224

Hanne Baun Pedersen tlf. 2651 2647

Inger Vinther tif. 2562 998@estyrelsesmedlem)
Lene Immerkeer, tIf. 2477 5473

Maj-Britt Siggaard, tIf. 28905506

Mail: gaa@fsrafaaborg.dk

Bestyrelse

Formand

Henning Carlsetif. 2926 9510
Mail: formand @fsmfaaborg.dk

Neestformand
Flemming Rosbjerg
Mail: nformand@fsmfaaborg.dk

Kasserer
Preben Larsen tl#092 8950
Mail: Kasserer@fsramaborg.dk

Sekreteer
Hans Henrik Jensen
Mail: sekr@fsmfaaborg.dk

Medlem
Bente Aalund
medlem@fsmfaaborg.dk

Torben Toft Nielsen tlf. 23985940

Mads Franklin Simonsen, tlf. 2614 0345
Inger Vinther tIf. 2562 9988

Freddy Johansen tlf. 2076 5455

Suppleanter
Kirsten Andersen
Morten Holm

Hjemmesidenww.fsm-faaborg.dk
Administrator: Kell Lauritentlf. 21869092
webmaster@fsnfaaborg.dk

Skismgren
Kirsten Andersen tlf. 2627 6845
Mail: blad@fsmfaaborg.dk
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