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Sommerhilsen
Af Henning Carlsen, formand

Sa er saesonen godt i gang, det har veeret et flot forar, jeg er sikker pa at alle har nydt skoven, fra anemoner til
lgvspring og nu rigtigran.

+A KIFENKIFITFG FtSNB 3I2RS tDH k SOSyidia A F2NANBIGS t 26
fra deltagerne for den lagte rute, den blev fundet udfordrende og rigtig god, sa jeg haber vi kan gentage succesen
til naeste ar.

| Pirsen var vi med i Outdoor Sydfyns arrangement, det forlgb rigtig godt med en god deltagelse, der var mange
forskellige aktiviteter, blandt andet et Ilgb med hund i snor, det har jeg ikke set far.

Jeg sender et stort tak til de frivillige hjeelpere der var rtikeat ggre disse lgb muligt.

Sa har vi det meget kraevende ekstrem Igbj@i, Bakerne er seerdeles stejle dyyder pa mange hgjdemeter
hvis nogen skulle vaere i tvivl.

| efteraret ser jeg frem til Alpelgbet 18eptember 2022, det er et 50 ars jubileeusom vi kan vaere stolte over.
| den anledning er der lavet medaljéfdover medaljen er der en gratisshirt til de farste 22%ler tilmelder sig
senest 30. august

Sa vil jeg til slut ggre opmeerksom pa Faaborg Ski og Motions 60 ars jubileeumsfest fing bi@gtrup, her er
Formiddags arrangement med aktiviteter for bade ga lgb cykel afdelingerne, et pat timers samveer i flotte
omgivelser. Se naermere herom i det fglgende prograigtig god sommer til jer alle i klubben.

Vi ses!Hilsen Henning
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Indbydelse til FSM 60 ars jubileeaumsfest
Lerdag den 3. september 2022

Formiddag

Vi mgdes i Hastrup pa Stranges Plads®kbg har ca3 timer udendgrs aktiviteter
Ga rute arrangeres inoradet
Lagbe rute arrangeres distance 5 og 10 km
Cykel rutearrangeres i flere hold bade for racer og MTB
Start og slut i Hastrup.

Der arangeres veeske depoter i omradet, gl og vand samt sandwictdlomradet.

Aften:
Jubileeumsfestni Hastrup Forsamlingshuysygaden 16
Sisning kil 18.
Forret pa tallerken, buffet som hovedretippe sent pa aftenen
Vin gl og vand ad libitum
{SYSNB L FFiSySy INNJ}y3ISNBa Ydz]
Sa alleredeu bedes teservere dagersa vi kan fa en god jubileeumsfest.

Det koster 100 krpr personat veere med.
Alle medlemmer af FSM med ledsagere er indbudte.

Tilmelding til Henning Carlseihca0ll@hotmail.com

Pa festudvalgets vegne
Henning Carlsen



mailto:hca011@hotmail.com

FAABORG SKI & MOTIONSKLUB

Skismgrenpuni 2022

Nyt Fra Cykel afdelingen Vi havde lgrdag d. 30 april vores traditionsrige
Af Hans Henrik Jensen ““se skoven springer ud " tur. Der var et godt

fremmgde og en hyggelig stemning pa den ca. 35 k
Landevejsafdelingenar haft et yderst aktivt forar, ~Lange rute, som blev afsluttet med kaffe og kage ve

hvor der har veeret gang i mange forskellige klubhuset.

aktiviteter. . ) . . |
For en del i cykelafdelingen blev de kolde mamede V! haber meget pa, at vi efteos._nmerfemn fortsat vil
brugt i spinninglokalet, hvandendgrstraenin se stor opbakning til de ugentlige traeningsture, mer

genlagde grunden til en god saeson pa landevejer 09sétil de arrangementer, som cyked-
Mogens Kim Johansen fra cykeludvalget stod for Valgetplaniaegger.

treeningen, sa den var tilrettelagt efter forarets
udfordringer. Dette betgd ogsa, at flere fra
spinningholdefik mod pa at starte op pa den
udendgrs landevejskarsel. Dette har haft den effe!
at afdelingerhar faet flere aktive ryttere.

Og tilslutningen til de 3 ugentlige treeningsture har
veeret stor. Det har derfor veeret muligt at kgre i
flere hold, sa alle har kunne kgre i et tempo, der
passer dem. Det har veeret dejligt med den store
opbakning- bade i fahold til mulighederne for at
kunne kare i forskellige grupper, men i hgj grad o¢
i forhold til det sociale feellesskab.

Et feellesskab, der kun er blevet kittet mere sammu
med de faste sgndagsture, hvor bagere rundt om
Fyn er blevet besggt. Og lysteihat veere sammen
om treeningen er kun blevet gget gennem cykel
udvalgetsarbejde, hvor eks. ryttermade og feelles
veerkstedsdag har veeret med til at styrke sammer
holdet.

Generelt har foraret budt pa stor aktivitet i
cykelafdelingen. Inden den officiekgart pa arets
cykelseeson mgdte flere trofast op til udendgrs
treening 23 gange om ugenogsa selv om vejret
viste sig fra sin mere kolde og blaesende side.
Flere i afdelingen har haft konkrete malszetninger
forarets traening. Der var arrangeret tur iDet

seetter du selv ind) et Igb, der kraevede rigtig mege 0 R I S

traening og forberedelse. Derudover havde flere

tilmeldt sig "Tour de Storebeelt", hvor der i TANDLAEGERNE
forbindelsemed arets Tour de Franegart i DET GULE PAKHUS
Danmark var arrangeret et stort motionslgb, hvor Vitus Jakobsen

alle kunre prave kreefter med Storebaeltsbroen. “a""‘*P'ads;';iﬁ;tf;iﬁ‘:;v:;f:gg{s Td'; W22.2008
Sa alt i alt m& det konstateres, at afdelingen har h wwworis.dk/svendborg

et rigtig godt fordr med masser af treening, socialt Faaborg Ski- og Motion — bare en tand bedre

samveer og hgjt humar.
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MTB Powercup i Faaborg.

Lerdag, den 21. maj pa Det Bla Spor i Svanninge
Bakker.

Af Feddy Johansen

Vi var 8 personer fra FSM til at passe flagposter o
forplejningsteltet.

Der var 2 starter hhv klL2- Bgrn og Motion, med
39 startende, odl. 14 - Sport og Elite, med 49
startende.

Vi havde lavet en voksen lgjpe og en barnelgjpe, |
sidste gjeblik blev voksen ruten lavet om, til at veel
hele det Bla Spor, for at give bedre spredning i gk
og med flere overhalings muligheder.

Det lgd fra begge startgrupper, at det var et
fantastisk spor de havde kart pa (set i forhold til de
Powercuy vi har afviklet i Sollerup Skov)

Det var vi i FSM glade for at hgre, da vi fremover
ogsa gerne Vil kare pa de etablerede spor i
Svanninge Bakker.

Efter hver start var der preemieoverraekkelse.
Design Cykler Odense, havde til de vindende et
Gavekort. Devar ogsa gavekort som lodtraeknings
preemier.

Efter en lang dag, som sluttede ca. kl. 16, kunne
frivillige medlemmer drage hjem til familierne, og
berette om en god dag pa Det Bla Spor i en smuk
Svanninge Bakker.

Forplejning af mor o datter

Sa er starten i motion gaet
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Efter lgbet er der ristede plser

Outdoor Sydfyn 2022

MTB lgbet i Outdoor Sydfyn, den 5. juni 2022.

Af Freddy Johansen

Labet blev afviklet over 2 distancer hhv pa 25 Km o
pa 55 Km. Der deltog i alt 82 MTBer

Starten gik kl. 10 fra Gasebjergsand, ud pa Ralleba
over Nyborgvej, advanninge Huse, Diernaes,
Holstenshws Skov, Kattergd, Pipstorn, langs
jernbanen til Kalekovej, op over Bakkevej,

over Nyborgvej, til Gasebjergsand, op ad den bla I
og forbi stalden til den nordlige udkarsel over
Odensevej, ned til malet, for begge distancer, som |
ved Baronesens Hvilehjem.

Den lange rute fortsatte ned til Svanningevej, ad
graessporet, rundt om Svanninge Kirke, op ad
Hgjbolund, tv langs Golfbanen og ud pa
Hammerdamsvej, til toppen af Hgjbolund, derefter t
ad Golfbanen og ind pa Det Bl& Spor, over Golfban
og ind pa Auken Stien, ned ad Odensevej, ind i
0F11SNYS ySR GAf YnfSiX
Lagbet sluttede ca. kl. 13:45

&
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Rulleski i Vestcuppen
Af Freddy Johansen

Vi har faet godt begyndt, der er afviklet 4 staevner,
henholdsvis ved Hgjer Kirke i Grejsdalen, Vejle, |
Holstebro, | Svendborg omkring Lenskov Gods,
Egense og Rantzausminde. | Odense, pa omrade
Odense Kanal, og Seden Strand.

Der har veeret en tilsluing til disse 4 Igb over 30 i
snit.

| Vejle var hele lgjpen pa 5,1 km ny asfalteret, sa
fik et fremragende lgb.

| Holstebro gar starten ved klubhuset ud pa en got
landevej, som drejer ud pa en fin cykelsti, som lgk
langs Skjern vejen til maléEn god lgjpe uden
mange bakker.

| Svendborg starter lgbet midt pa Lenskov Strand\
efter slottet gar det mod en stor rundkegrsel ved
Egense, sd mod Rantzausminde, og i mal.

Ogsa en god lgjpe, med et par vanskelige bakker
nedkgrslerne, men det gik do

+A O N mMmo FTNAOGAfEAIAS ¥
I NDS2RS¢ T Nenbdrigdagidé A f

smukke bakker i Faaborg og omegn, og med en
gevinst til klubkassen pa 3.900 kr., sa der skal lyd: Mealermester
YIy3aS ¢!y GAft RS REROK
dagen. J v
@ WRIGHTSOCK | Flantagen 16  Korinth 5600 Faaborg
Lebe- og 26140345 » malermadsfranklin@hotmail.com

vandresokker

Wrightsock™ er designet med dobbelt lag, der
forhindrer gnidninger og beskytter mod vabler.

) Det inderste lag er ufarvet og hudvenligt.
& Fodderne holdes terre.

N ¢
Se mere pa: www.footing.dk

Footing « 242453849 « www.footing.dk

Fri BikeShop

LAGONIS MINDE 8
5600 FAABORG
TIf. 62 61 06 60

www.fribikeshop.dk

Velkommen i Sydbank!

Torvet 1 - 5600 Faaborg - tif. 74 37 62 80 S db ank
info@sydbank.dk - sydbank.dk
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Her gar starten i Vejle

Far og datter fra Aalborg Skiklub

Mal i Svendborg
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| Odense, ruller vi pa en etableret bane pa 1.320
meter pa den reetablerede losseplads pa Seden
Strand.

Stedet er smukt beliggende, og der dyrkes mange
sportsgrene pa omradet.

Vi kan se frem til 2 lgb mere i juni maned, inden vi
holder sommerferie, og seesonen slutter i Faaborg
lordag den 17. september med rulleskiskydning. S
har vi rullet 10 afdelinger pa Fyn og i Jylland.

Fysioterapi
&
Osteopati

Simon Strandby Skov - Sgren Vahl Rasmussen
Vestergade 40a - 5600 Faaborg - Tlf 88 82 70 40
Krogsgirdsvej 14 - 5672 Broby - T1f 88 82 70 40
email: info@fysio-osteo.dk - www.fysio-osteo.dk

Nyt fra lgbeafdelingen
Af Anne Marie MolteRasmussen

Kalenderen siger sommer, og vi kan se tilbage pa
forar, der har budt pA mange solskinsdage og me(
lidt regn.q Ja, det var sa tart nogle steder, at de ve
begyndt at snakke om tarke, og ikke sa langt herft
breendte der et stykke skog.Sagalt gik det da
heldigvis ikke i Svanninge Bakker og Bjerge.

Vi har igen i ar kunnet falge de sma kalve. En dag
mgdte vi Anders Pedersen og spurgte ham om hv
mange kalve, der var kommet, var svaret ca.di3.
forste omgang syntes jeg det var et lidt underligt
svar, men selvfglgelig kunne han jo ikke vide, om
var blevet fadt en mere i omradet.Vi s& ham ogsa
indfange en kalv, for at fa sat meerker i dens gre
Dette er en opgave, der godt kan fa pulsen op, for
den lille kalv ville da ikke veere med til dette og sta
af.

Som | sikkert alle ved, er der kommetstei
omradet og dermed et fgt, Dette slipper dog for at
fa maerker i sine greg, Ud over dyrene har vi ogsa
kunnet fglge med i, hvordan skoven grgnnes og
GnNBG LI ¢FySyzySelaas

zaran

HELT PERSONLIGT

Taeppehuset Faaborg
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Palsegilde

| starten af april blev deserveret pglser, gl og vand
efter dagens strabadset.Der blev bade gaet, Igbet
og cyklet denne dag, Vejret viste sig fra den paene
side, sa det var muligt at sidde udgVi var ca. 50
denne dag, sa jeg tror ogsa grillmestrene fik lidt sve
pa panden.

Alpelgbet

Det er jo som bekendt vores jubileeumslgb gar
Nemlig lgb nr. 50¢ Dette bliver fejret med en
specielmedalje, og sa har vi fundet sponsorer, sa d
falger en gratis -Bhirt med til de farste 225 tilmeldte.

Ligeledes vil der veere enshirt til hjeelperne.

Indtil videre har vi faet sponsorater fra: Rise
Sparekasse, Myplig, Cabinplant og-Bport.

Parma Faaborg har ogsa gived vi har noget til
preemier.

Torben ggr et stort arbejde med at finde sponsorer
til vores lgb.

Sidderdu nu og teenker jegkan ikke lgbe sa fortvivl
ikke, for det er ogsa muligt at ga de to korte ruter,
som er helholdsvis 3 og 5,8 km.

Se merehttps://[fsm-faaborg.dk/staevner/alpeloeb/

Extremc ultralgb i Svanninge Bakker

Sa blev det atter tid til detrig Extrem ultralgb i
Svanninge Bakker.

| &r havde vi ramt samme dag, som Odenselgbet
et lgb ved Frabjerg Bavnehgj, sa det var lidt
aLINYRSYRSI 2Y @2 NPetgk D:
noget treet med tilmeldingerne og jeg fik en
henvendelse fra en lgbeom Igbet i det hele taget
blev til noget.

Det var jeg nu ikke bange for, at det gik sa galt, fo
jeg ved jo efterhanden, at mange tilmelder sig i
dagene op til Igbet. Derfor fortsatte arbejdet med ¢
kgbe ind til depoter, pglser til hjéme og fa lavet
arbejdsplan m.m.

Da jeg gik i seng lgrdag aften, var der 56 tilmeldte
hvilket ikke lyder af s& mange, men inden for de
sidste 5 & er det det naesthgjeste antal.

Lab ud af huset

Der kan allerede seettet x i kalenderen hen over
efteraret.

Vi er en del, som har deltagefllestedVejlelgbet,
hvilket er et lille hyggeligt lgb.

Dette bliver 7. september i & Mere om dete, nar
tiden neermer sig

Crosslgb saeson 2022/2023

Det er kun datoerne, der meldt ud og ikke noget
omkring pris m.m.¢ DGI skriver, at de har travit med
landssteevnet, sa de neermere detaljer ma lige vente
lidt. ¢ Lebeudvalget har besluttet, at der igerrigives
200 i tilskud pr. deltager.


https://fsm-faaborg.dk/staevner/alpeloeb/
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saette den op, end vi hele tiden skulle finde en
graestot, gren Ber lign. at binde et band il det vi var
4 mand, delte vi os i to hold, saledes at Kurt Ejner c
Bent S. gik den ene vej og PBubg jeg gikeh anden
vej.Poul og jeg gik gennem folden med gederne, sc
selvfglgelig var megetysgerrige og fulgte efter oBe
var meget interesseretiores pose med plaststrimler
Jeg er kommet i tanke om hvorfqiDe troede, der var
mad i den. Jeg har nemlig hgat manden, som
holder opsyn med gederne, nogen gange har gamn
brad med til dem.

Det kan godt veere, det var nemt at saette flagene o
men naeste morgen da Torben gik ruten igennem, v
flere at flagene trukket op af jorde.Gederne havde
simpelthen trukket den op. Heldigvis |& de bare lanc
ruten, og de kunne seettes op igen.

Klarggring af ruten

Lordag eftermiddag den 18. juni var vi fire, der
samles i klubhuset, for vi skulle have ruten maerke
af. Vi fik ret hurtigt leesset traileren med trillebgr,
skilte, flag, pile og plastband.Jeg havde lant nogle
sma flag i Broby IF, for jeg mente, det ledtere at

| &r var der 6 under 20 &r med, det er i al forste ga Lagbsdagen

jeg har oplevet det. Til jer, der ikke kender ruten, Sgndag morgen da jeg vagnede, kunne jeg hare de
kan jeg lige forteelle, at der lgbes pa en regnedec Ah nej ikke igen. Sidste ar var vi jo ved at
rundstreekning pa 4,2 km, og her mgder du 3 drgj¢ drukne i regn farst p& dagebet gik dog ikke s& galt,
bakker. Der er omkring 125 hgjdemeter pmgang. og vi kunne lave staevnepladsen i smaregn.

En tur rundt pa ruten Inden vifik set os om begyndte Igberne at ankomme
Det fgrste stykke er ingen sag, for her gar det ned ¢ Derankom 49 og de tilmeldte/i havde hart fa tre,
gennem slugteng Der er dog lidt treergdder pa det at de ikke ville komme2 af den havde f&et corona.
forstestykke, ellers er det jeevnNar du er kommet i Jeg orker naesten ikke, at vi skal til at dgje med det
gennem lagen og ind til gederne, lgbes (Der skulle igen. Alle fik udleveret deres stanummer og en

nok have staet gd!) der op langs diget tiltoppenal ¢ T§ 81 S¢ YSR OKALIE &1 RS
bakken. Her kunne vi ga en velfortjent tar vand og tid. Torben bad velkommen og Freddy skad lgbet i
nyde udsigten, inden det heldigvis igen gar ned o¢ gang kl. 10, og der kunne Igbes de naeste 6 timer.
rundt langs gedefolden. Det var nu ikke alle der lgb sa laenge, idet en del lgl

enkelt omgang.
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Hygge pa ruten
Her kan samles kreefter til den naeste stigningp til
trolden Finng Derefter gar det ned af trappen og
gennem slugten til den sidste stigning, nok den
hardeste af dem alle; Nar vi endelig er oppe, er de
om til Iagen ved flagstangen og du kan herefter
skifte staevnepladsen.

bdz {Fy Rdz 3Syidl 3S &dzNB
12 gange, men sa har du ogsa 50 km. i benene.
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SERVICES | TOYOTA

A/S Mogens Frederiksen Automobiler

TOYOTA | FAABORG

TIf. 62 61 95 88 www.mfabiler.dk

Alle kom velbeholden i mal

Jeg tor der blev svedt, stannet og pustet (og maske
bandet) ude pa ruten, men mit indtryk er, at alle var
godt humer og var tilfredse med vores lgb. Sa vidt j
ved, kom alle godt i mé&t, Der var dog nogen, som
matte nedjustere antallet af omgange, men dtibere
kender jo til dage med tunge ben.

Der var 3 Igbere fra FSM, som deltog icdfrhomas
Schultz, Bent Sgrensen og jeg lgb alle 5 omgange.
Du kan se resultaterne via vores hjemmeside:
https://fsm -faaborg.dk/staevner/extreroeb/

Den sidste lgber kom i mal efter 5 timer 47 min, me
sa havde han ogsa lgbet 50 km.

Pglser til medhjeelperne
Oprydning

Da den sidste Igber var kommet i mal, skulle alt vor
grej kares til klubhuset, og alle vores markeringer
langs ruten skulle tages neglDet gik nu ret hurtigt,
men vi var ogsa tyvstartet lidt, for grill og et par af
St GSyS @I N ot SwaSardide bl
dem.¢ Vi var s& heldige, at det var blevet solskin, s:
teltene var tgrre og kunne seettes pa plads med det
samme.

Tak til alle hjeelperene

Labeudvalget kan stable et sddant arrangement pa
benene, men vi kan ikke klare alle opgaver selv pa
selve dageng Derfor ma vi have hjeelp af jertUden
jer ingen gl Derfor skal der lyde en stor tak til alle
jer, som hjalp.

Vi er klar med et nyt Extremultralgb igen 18. juni
2023.


https://fsm-faaborg.dk/staevner/extrem-loeb/
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Besgg af DGI?

Jeg karer ca. en gang om maneden til Brobyvaerk
eller Allested, hvor jeg lgber sammen med deres
lgbere.c Jeg er ogsa medlem i Broby IF, for jeg
nyder, at fa lidt lgbeture pa asfalt sammen med
andre.

En aften havde de inviteret Julie fra DGI, som korn
og lavede treeningen sammen med qddun stod

for opvarmningen, og sa lgb vi en lille tur bag eftel
Underveg gjorde vi stop, hvor hun bl.a. fortalte
noget omkring lgbeteknik pa bakker. (De var nu el
lille bakke, de har derudeg.Efter Igbeturen var der
kaffe og kage, og der var mulighed for at spgrge
Julie om forskelligt vedr. lgb.

Det var en hyggelig aftehyor jeg tror alle fik lidt
nyt med hjemg Jeg overvejer, om vi skal ggre nog
lignende en onsdag aften efter sommerferien.

Ture ud af bakkerne

Har du ideer til ture uden for bakkerne, sa hold dic
ikke tilbage ¢ Det kan bade vaere en traeningstur,
hvor i mgdes i en anden skov eller et lille
motionslgb i neeromradet.

Jeg teenker, at du /I kan sta for det praktiske, og s:
vil jer gerne sende info ud til medlemmerne pr. me

God sommer til jer alle

-Vl
A 3

=
KZALDEREN
- Midt i Gagaden Ostergade 20
5620 Faaborg - Telefon 62 61 27 2C

o Alt til grill - take away  Sandwich

® Specialiteter ¢ Brunch
L4 e /

* Alt hjemmelavet til en god frokost eller middag
o Take Away

Landslagteren ApS

e mad med mere

Tif.: 62 61 06 30 www.landslagteren.dk

Sammen bygger vi professionelt

VELKOMMEN TIL

FORUM FAABORG

SUNDHED « FRIVILLIGHED « IDRET

» 8

v

FLEXMOTION xntosio/ma

Fitness | Body Bike Biograf | 11 Wellness facili
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Prov de afmaerkede ruter i Bakker og Bjerge
Af Anne Marie Molter Rasmussen

Os, der feerdes meget i bakkerne, er pa en eller
anden made slemme til at veelge de samme ruger.
Om der er for nemheds skyld, eller er det en eller
anden form for trykhed.c Du ved, hvor du lander
og hvor langet der ca. er,den du kan se klubhuset
igen.

| det tidlige forar besluttede jeg mig for at ga alle
de afmeerkede ruter i Svanninge Bakker og Bjerge
Dette er indtil videre blevet til de to afmeerkede
ruter i Svanninge Bakker og 6 af de 8 ruter i
Svanninge Bjerge.Dis® ruter har fgrt mig ud i
kroge af omradet, hvor jeg aldrig har veeret fgr.

Desuden har jeg flere steder gaet den modsatte vi
af, hvad vi plejer. Dette giver ofte nye indtryk af
kendte omrader.

Jeg synes ruterne er godt afmaerkede, men ma de
indramme at jeg en enkelt gang er gaet forkert,
fordi jeg plejer, at deje til venstre her og ikke ga lic
ud!! ¢ En anden gange missede jeg en peel, om de
var forbi graesset var hgit, eller om det var, fordi vi
normalt ikke bruger denne sti, ved jeg ikke.

Hvilken sti skal jeg veelge

Der er kortover ruterne ved alle pladser rund ved
de store veje i omradet; De angivne km. passer god
med det oplyste. (Dog er den naevnte brune rute op
maerket med sorte skilte).

God gatur!

Drive-in eller booking
Abningstider:
Man.-tors.

idsbestilling pa

Tif. 25 33 70 69
On-line booking pa
www.pavabilsyn.dk

2%

i
Pa demgule sti
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Gékvindernes forarsaktiviteter
v/igé-udvalget

Undertiden kan man komme til at glemme de faste
ugentlige ture til fordel for en enkelt udflugt, men
kernen i vore aktiviteter er jo turene i og omkring
Svanninge Bakker og Bjerge hver torsdag og/eller
a&DXRIF3Ad A KIFENI Sy Tl yi
darey Q @

Teenk at ga her en frostklar formiddag med traeer
og buske pakket ind i iskrystaller, der lyser som
aedelstene, nar de rammes af en solstrale og kort
tid derefter se de fgrste hvide blomster i
mirabellerne bryde frem.

Og mens dagslyset tager til, aflases den ene hvidi
busk eller tree af en anden: mirabel, fuglekirsebaer
slaen, haeg og hvidtjgralt imens skoven bliver
grgnnere og grgnnere.

Gyvelen er en pestilens og invasiv og hvad vi ellel
kan finde pa at kalde den, men flot er den jo, men:
den maler bakkerne gule. Men det noget skidt,

at den er en trussel mod bakkernes oprindelige
flora og fauna.

Vi nyder de sma nye kalve, der fizstar med lidt
stive ben men snart har styr p& motorikken og
springer omkring, samt Bikubefondens nyindkabte
heste, der er ret selskabelige.

Radyr og dadyr ser vi kun sjeeldent, da vi er ret go
til at meddele, at her kommer vi.

Her er nok af muligheat: pa en blaesende dag kan
vi holde os i skoven, og nér solen skinner, sa kan
let finde dbne omrader, ga i Bakkerne eller maske
Norden rundt.

Der er stort set altid génotion med udgangspunkt
fra klubhuset i Gasebjergsand om torsdagen, selv
der samtidig er udflugt pa programmet.

Vi er s& mange, at der sagtens kan veere en pan
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gar ude. | det fglgende vil vi have fokus pa foraret
udflugter.

Anemonetur til Pipstorn d. 7. april

Arets farste udflugt gik til Pipstorn skov. Faaborg
Orienterings Klub var veert ved et stort steevhe denne dac
sa vi aftalte, at gdnotion forlagde aktivitetene til et andet
omrade end Svanninge Bakker og Bjerge.

Og heldigvis var det i anemonernes hgjsaeson, sa vi kunr
gleede os over skovbunden i Pipstorn, der var belagt med
anemonetaepper iblandet den rgdviolette hulrodede
laerkespore. Sidstnaevnte forekom ogsd i en hvid udgave,
men den var ikke helt sa synlig blarmatemonerne.

En skovbund daekket af anemoner viser, at skoven er
gammel, da anemoner breder sig langsomt.

Pipstorn skov rummer Fyns stgrste koncentration af
fortidsminder, vi kiggede bl.a. pa dysser fra stenalderen,
bronzealderhgije og tuegrave fra jerdaten. Vi lagde vejen
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hytte fra fiernsynsserien: Alene i vildmarken. Og naturligv
matte vi ogsa et smut ind til Kirsten Skovs kilde.
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Udflugt til Dyreborg d. 21 april.

Lene U. og HarenS. Havde tilrettelagt en fin tur til
Dyreborg. Vi startede ved Drejet, gik gennem byel
og skoven til Alfred Andersens stensaetning pa
toppen af bakken ved Knoldsborgvej. Hvor er det
forngjelse at veere pa tur med lokalkendte, som ke
forteelle anekdotetom egnen og fremvise steder, vi
nok ikke havde fundet pa egen hand, og som har
sarget for tilladelse til at ga steder, som vi ellers ik
ville have faet at se.
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Naturstyrelsen, der star for projektet, som har til
formal at beskytte isaer gamle traeer, da de er saer
vigtige for biodiversiteten i skoven.

Omradet ved Knoldsborgvej er rig pa fortidsminde
bl.a. sa vi en stenkiste, der blev anvendt i forbinde
med tarring af hgr. Men den mest synlige er dog
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placerede deni 1991.

Udflugt til Trente Mglle d. 28. april

Fra klubhuset gik vi langs @havsstien mod nordgest

over golfbanen, passerede golfklubben og fortsatte ud ov
Svanninge Ngrremark, hvor der var en storslaet udsigt ov
det fynske landskal.ene B. g Marianne J. havde
arrangeret denne tur, som snafidrtsatte nordpa gennem
Enemaerket skov og videre ad hovvejen mod @strupgard.
Hovvejen var den vej bgnderne fra Svanninge gik, nar de
skulle pa hoveriarbejde pa @strupgard.

Ogsa her har der veeret et markhus, hvor bgnderne kunne
stille deres redskaber, s&dkke skulle baere dem hele veje
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Lene B. fortalte om @strupgards forskellige ejere,
og fokuserede iseer pa Karen Brahen adelsdame,
der bade sgrgede for skole og hospital (fattiggard)
men som for eftertiden mest er kendt som
grundlaegger af Odense Adelige Jomfrukloster (nL
Dalum kloster), hvortil hun donerede sit anseelige
bibliotek. DANJ @ I-Nd UM SR ¢ NB
til forskel fra motorsporten havde vi masser af tid
til optankning. Vand kunne vi tanke ved Sant Oluft
kilde. Nogle af os stoppede turen heandre gik de
samme 9,5 km hjem igen. Det gode ved at ga fren
og tilbageaf samme rute er, at man ser noget
forskelligt pa udog hjemturen. Man far
sandsynligvis ikke det hele med, men man ser i
hvert fald mere af ruten.

Udflugt til Horneland d. 19. maj

Kirsten J, Tove W. og Karen T. havde igen arrang
tur pa Horneland. 2 Horne Sommerland gik turen
langs mark og skov til Sinebjerg. Undervejs
passerede vi det nyrestaurerede markhus, som nt
blevet et madpakkehus til fri afbenyttelse.
Oprindelig blev markhuset brugt til opbevaring af
bagndernes redskaber, nar de skullehgiveriarbejde
pa det nsermeste gods. Markhuset var stort nok til
at der ogsa kunne sta en vogn inde i det. | den
nyistandsatte version er huset mgbleret med et
solidt plankebord og baenke. Det er tidligere bleve
indviet, men vi gjorde det igen med endikn til
halsen. Ved Sinebjerg Strand spiste vi de medbra
klemmer, og sa gik turen tilbage til Horne
Sommerland, denne gang ad en anden rute end
udturen. Som sé ofte blev turen sluttet af med kafi
og kage.

AASTRUP
VOGNMANDSFORRETNING A/S

TIf. 20 66 77 44

Gendarmstien d. 24€5. maj 2022

Mon ikke Thgger Larsen havde veeret et smut i
Sgnderjylland, far han fattede pennen og skrev sin
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Thegger Larsen mestrede at saette ord pa hverdagen.
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DMI kunne ikke havde vaeret meget mere praecise.

Den traditionsrige vandretupa Gendarmstien burde have
lzert os, at man altid skal have regntgj med pa turen. Si
ar var veerre end nogensinde, sa nu havde vi da faet va
for flere ar, skulle man mene. Men nej, vi slap ikke for
regn.

Arets tur p& Gendarmstien udgik fra badehaell
Hgruphav. 21 friske gévinder fra FSM tog-feergen fra
Bgjden til Fynshav. Inge havde hjemmebagte boller me
Morgentreetheden blev skyllet veek med et par sqraere
eller mindre skarpe. Vi fik en dejlig eeblesnaps. Flere va
enige om, at den var runog mild i smagerkke spor
sprittet. Virkningen pa lattermusklerne fejlede ikke noge
da det blev afslgret, at den flaske, der ved en fejl blev
sendt rundt indeholdt aeblemost. | taskens dyb gemte d
sig en anden flaske med et noget mere potent indhold.

Vi tog med bussen til Haruphav, hvor veertinden pa hote
Baltic tog imod os med &bne arme. Det var 17 (?) gang
kunne byde velkommen til gévinder fra Faaborg. Hun he
dog skiftet vandrerhjemmet ud med et badehotel for et
par ar siden. Vi er heldigvisigt med. S& nu er det slut
med kgjesenge og firesengsveerelser. Vi fierede den i
gasedynsdyner.

Dagens vandretur var pa den senest abnede straekning
Gendarmstien: nemlig ruten fra Hgruphav til Kegnees F
Vi var ikke naet langt, far vi startede péetsen: regntgj pa
/ regntgj af. Humaret fejlede ikke noget uanset om vi va
forkleedt som pukkelryggede mumitrolde i vore regnslag
eller vi bare lignede os selv. Vibeke berettede om
historiske lokaliteter og Elfi supplerede med et lokalt isl:
Ved Vibaek viadmglle havde vi en lidt leengere pause, sd
der var mulighed for at se sig de forskellige bygninger.
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Da vi ndede frem til Kegnaes fyrgdte vi beboeren i
fyrmesterboligen (nu en alm. privat beboelse). Ha
fortalte lidt om fyret, militeerets overvagning af
skibstrafikken (pa parcellen teet ved fyret) og om
Kegnees. Bl.a. fortalte han, at Kegnaesbeboerne b
kaldt for kukkere, da en forleengatdad godsejer
var en flittig gaest hos kvinderne, mens meendene
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kom af, at godsejereq ligesom gggen lagde sit
afkom i fremmed rede. Det er altid hyggeligt, nar
nogle lokale har tid og lyst til at fortaellMen
lokalkendskabet slap op, da vi spurgte om, hvor
bussen stoppede.

Vi skulle med bus tilbage til Hgruphav. Vi fulgte angivel:
af busstop pa Google Maps. Det virkegselvom der ikke
var noget stopskilt, og det ville et hvilket som helst ande
sted garanteret ogsa have gjort.

Tilbage pa hotellet var der sen eftermidginygge i en
solkrog, et bad og en herlig middag i neevnte reekkefalg
Og som altid gik snakken lystigt og diverse underholder
indslag blev et ekstra krydderi pa en rigtig forngijelig afte
Vi blev dog ikke haengende oppe ret laenge. Ca. 20 km
vandretur hade sat sine spor.
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Naeste morgen ventede et lsekkert morgenbord. H
var alt hvad hjertet kunne begaereog da vi allerede = _drr
havde spist rigeligt, kom der friskbagte pandekage ' ‘
pa bordet. Den friglse kunne man jo heller ikke
sige nej til. Velforsynede drog vi ud pa 2. dags
vandretur, som gik til Sgnderborg og videre til
Dybbgl Mglle.

Vi gik ud over Trillen pa vejen fra Haruphav til
Sgnderborg. Pa vejen gennem Als Sgnderskov ta
vi om, hvor grélig havet havde veeret, siden vi sids '
3Fy3 3IAl RSYYyS @gS2o A Senderborg; Den gamle bro
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Kegnaeg saledes ogsa i ar, men vi manglede Tove

omdelte sange, sa det kneb med teksten. Om det

var af ren hdfghed eller medfglelse med nogen, dt

stiller sig op og synger en sang, de ikke kan huske

ved jeg ikke, men nogle tyske turister fortrak i hve

fald skyndsomst.

Vi ramtec igenc 9. klassernes sidste skoledag, og
det gik ikke stille for sig. Sgnderbd@pt var
samlingsstedet for de mange udkleedte / overgivne
halvberusede unge. Det var ikke blot byens ungdc
der var udkleedte. Sgnderborg forbereder sig til Tc
de France. Den gamle bro var bekleedt med gult s
¢ man ma formode, at der er forbud mod hejse

broklapperne op, nar (og hvis) feltet skal forbi.
Havefest hos Inger



